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 مقدمه
از  طيفي گسترده از آنجايي كه طراحي محيطي بايد

دهد و امكان دسترسي و استفاده  قرار مدنظر را كاربران
  ا داردـ ج،از فضاها را براي اكثريت افراد برآورده نمايد

  
  

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سطح  در كه دسترسي مسالة با برخورد مناسب كه روش
  شـناخته  universal design عنـوان  بـه  المللـي بـين 
عبـارت   نظريـه  ايـن  اصـلي  هدف. گردد تبيين شود،مي
   تـريـثـاك  ايـازهـني نـأميـت رايـب لاشـت "  از تـاس

  

  :چكيده
  براي همه به عنوان يك ضرورت اساسي در زندگي مدني شناخته شده اسـت و بـه منظـور   دسترسي فراهم ساختن امكانامروزه 

 كـه  در كشور مـا عليـرغم رويكردهـايي   . گيردهاي سكونتي در سراسر جهان صورت ميهاي مختلفي در محيطتحقق اين امر تلاش

كنـون تـلاش   تـا  داده انـد؛  نـشان  در فـضاها  " قابليت زندگي " و "دسترسي"در جهت گسترش و سهولت امكان  دولتي نهادهاي برخي
الاجـراي  البتـه ضـوابط و اصـول لازم   . انجام نگرديـده اسـت   برآورده نمايد را افراد ريتنيازهاي اكث جامعي كه اساسي جهت طراحي

 طريـق بـه   از سازياين مناسب نمايند ودنبال مي را موجود شهري هايسازي محيطهاي طراحي، مناسباز پروژه بسياري متعددي در

هـا و فـضاهاي وابـسته بـه آنهـا      ما آنچه در اين محـيط ا. گيردهاي سكونتي صورت ميتجهيزات در محيط عناصر و صحيح كارگيري
 هايي است كـه بـه كـارآيي بيـشتر محـيط و پاسـخگويي بهينـه آن بـراي شـهروندان          شود، ناكارآمدي استانداردها و زمينه مشاهده مي 

 كنند ومي نازيبا و زشت را بديهي است استفاده نابجا و قراردادي از عناصر طراحي در ساختار كالبدي محيط سكونتي، آن. انجامدمي

 مـوارد  اغلـب  بنـابراين در . انـد وجود آمـده  به منطق طراحي نه برگرفته از و هايي است كه گويي تنها براي رعايت قانونموجد محيط

 در دسترسـي  به مساله محيط؛ هرچند متأسفانه طراحي پروژه از اهداف نه بخشي آيد،مي به شمار طرح آزمون براي شاخصي دسترسي،

  .شودانديشيده نمي طراحي، به درستي انتخاب روش و طراحي حين
از  بايد طيفـي گـسترده   يك هر) شهري مقياس در(طراح شهر  و )بنا ساخت مقياس در(، معمار )مقياس اجزاء و مبلمان در(طراح 

 نابينايـان،  (حـسي   توانـايي، معلـولين  ايـن   فاقـد  يـا  محـدود  حركتي توانايي با افرادي كه بايد شامل طيفي. دهند قرار را مدنظر كاربران
و با مقاصد و ... ) سالخوردگان، كودكان، زنان، (توانايي جسمي و حركتي متفاوت  با افرادي و بوده) شنوايانناشنوايان و كم بينايان،كم

  .بر گيرد در نيز را اهداف كاملاً متفاوت از حضور در محيط
  

 
 
 
 
 

 راگيرفـراحي ـط

 ه معماري دانشگاه علم و صنعت ايراناستاديار دانشكد*
 دانشجوي كارشناسي ارشد معماري دانشگاه علم و صنعت ايران **  

 **سعيد نوروزيان ملكي* / الحسابيدكتر مهران علي

          12/12/1386                                                                                                                                             :تاريخ دريافت مقاله
  28/6/1387                                                                                                                                               :تاريخ پذيرش مقاله
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  تنهـا   نـه  است معنادار كه هدفي كه 1"كنندگاناستفاده  
بلكه جامعيت  از ابعاد محيطي و عملكردي، ايمجموعه

تـري از   ها و پاسخگويي به دامنة وسيع     گيريدر تصميم 
 .گيرند قرار مدنظر طراحي بايد هنگام مخاطبين و نيازها

  راهكاريافتن براي چالش به را طراحان تفكر، شيوه اين
 بينـي ضـوابط، مقـررات و   از پيش فراگيرتر تفكري در

 دعوت خاص؛ كنندگانيبراي مصرف هاي ويژهويژگي

 بـراي  طراحي كه گرفت نتيجه نتوامي  بنابراين.كندمي

كننـدگان، ظرفيتـي جديـد    استفاده تري ازگسترده طيف
طراحان محسوب شده  براي الهامي منبع براي طراحي و

  شـمار  بـه  محـدوديت  يـك  و بر خـلاف تـصور اوليـه   
 را بـه بيـاني سـاده    2طراحـي فراگيـر  مفهـوم  . آيدنمي

 تجهيزات و طراحي فضاها": كرد تعريف چنين توانمي 

 يا توانايي از سطح هر با اكثريت افراد براي استفاده ابلق

  . "سن و متناسب با نيازهاي آنان در فضا
  

ــه  ــر و طبق ــداف طراحــي فراگي ــدي اه بن
  ورانهاي جسمي بهرهتوانايي

در طراحي فراگير، علاوه بر افراد متوسط بايـد بـه           
هـاي حركتـي    فكر كساني هم بود كـه داراي ناتوانـايي        

 بنــا بــه تعريــف ســازمان جهــاني .تندهــس) معلوليــت(
معلوليت به هر نـوع محـدوديت يـا فقـدان           ،  3بهداشت

توانايي كه فعاليت فرد را براي انجام امري بـه روشـي            
دهند، محدود سـازد يـا دامنـة        كه افراد عادي انجام مي    

فعاليت وي را از حالت طبيعـي خـارج نمايـد، اطـلاق       
  .گرددمي

  
  
  

ي، ممكـن اسـت    زنـدگ زي اا، در مرحله   هر فرد انساني  
هاي جـسمي   ناتواني. هاي جسمي روبرو شود   با ناتواني 
  : شــــوند بــــه دو دســــته تقــــسيم مــــي  معمــــولاً

هاي و ناتواني ...)  شنوايي و    ،بينايي(هاي حسي   ناتواني
هـاي  هاي بينايي و شنوايي با نـاتواني      معلوليت. حركتي

باشند، زيرا آنهـا در زمـرة       حركت جسماني متفاوت مي   
هـا يـا    هاي حسي هستند و طراح بايد سيـستم       نارسايي

منابع اطلاعاتي مكمـل يـا جانـشين بـراي آنهـا تـأمين           
  .نمايد

تـوان توانـايي يـا      تـر مـي   بندي جـامع  در يك طبقه  
وران در محيط سكونتي را بـر حـسب         هاي بهره ناتواني

هاي انساني و افراد جامعـه ايـن گونـه          رفتارهاي گروه 
  :برشمرد

  از تجهيـزات كمكـي اسـتفاده       افرادي كـه     )1
ها افراد معلـول از      در شديدترين انواع ناتواني    :كنندمي

كنند كه اين تجهيزات     حركتي استفاده مي   وسايل كمك 
 ، چـوب زيـر    5، عـصا  )صندلي چرخدار  (4شامل ويلچر 

  .باشد مي7 و واكر6بغل
 :كنندگان از ويلچر استفاده-الف
فلـج دو پـا،     (فلـج   هايي مانند   افراد مبتلا به ناتواني    •

 )فلج چهار دست و پا و فلج كامل نيمة بدن

 افراد قطع عضو شده •

 از دست دادن كنترل بر حركات و دستگاه عصبي •

• ... 

 : بغل و واكركنندگان عصا، چوب زير استفاده-ب
 نابينايي يا مشكلات : ا با بينايي ضعيفـافراد نابينا ي •

  
  
  

 

1- Universal Housing Design Working Group for the Office of the Public Advocate - Queensland, Housing       
design for all: Universal housing design in Queensland, Brisbane, pp.7-15, 2005 

2- Universal Design 
3- World Health Organization (WHO)  
4- Wheelchair 
5- Cane 
6- Crutch 
7- Walker 
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ث يا عوامـل    بينايي ممكن است از طريق بيماري، حواد      
يـابي و   مادرزادي عارض شـود و ايـن افـراد در جهـت           

يابي را بـراي بعـضي      جهت. حركت دچار مشكل شوند   
توان با اسـتفاده از رنـگ، نـور و در مـوارد      اشخاص مي 

 .خاصي استفاده از جنس مواد تسهيل نمود

اشخاصي كه از ضايعات ناشي از تصادف يا عمـل           •
 .برندجراحي رنج مي

د همـاهنگي جـسماني و فيزيكــي   افـرادي كـه فاق ـ   •
 .هستند

كاهش ((پيري يعني   : افراد مسن و سالخورده    )2
بـه  . )) ذهني به تناسب افـزايش سـن       -نيروي جسماني 

ــر     ــه از نظ ــت ك ــردي اس ــالمند ف ــر، س ــارت ديگ عب
رسد كه بسياري از    فيزيولوژيكي يا رواني به مقطعي مي     

  بنـابراين  . توانـد انجـام دهـد     كارها را بـه تنهـايي نمـي       
  :توان سالمندان را در چند گروه تقسيم نموديم

تواننـد فكـر كننـد، ولـي قـواي          سالمنداني كه مـي    -
  .اندجسمي خود را از دست داده

سالمنداني كه قواي جسمي و رواني خود را توأمان          -
  .انداز دست داده

  1.سالمنداني كه از جسم و فكر فعالي برخوردارند -
   :دودهــاي حركتــي محــافــراد بــا توانــايي )3
كنند هاي باردار، افرادي كه كالسكة بچه حمل مي       خانم

 .و افراد حامل بار سنگين يا طاقت فرسا

 ايـن   :افراد ناشنوا يـا بـا شـنوايي ضـعيف          )4
اشخاص به طور جدي تحت تأثير محيط قـرار دارنـد،           
. بدون اينكه از معلوليت خود علايم ظاهري بروز دهند        

ر درك صداها و    افرادي كه مشكل شنوايي دارند و يا د       
ــا مــشكل  كلمــات در محــيط   هــاي پــر ســر و صــدا ب

 .اندمواجه

هاي جسمي، حسي و    اطفال داراي معلوليت   )5
 بــرآورد ميــزان معلوليــت در منــاطق در حــال :روانــي

   كـودكي كـه متولـد       10توسعه حاكي است كـه از هـر         
شود، حداقل يك كودك يا دچار اختلال جـسماني،         مي

شود كـه ايـن     آن مبتلا مي  حسي و رواني است و يا به        
 . درصد نيز برسد20 تا 15ميزان ممكن است به 

هـاي آشـكار    افرادي كـه داراي معلوليـت      )6
 اين گروه نيز به     :ي دارند هاي نامري نيستند يا معلوليت  

به عنـوان   . آينداي از معلولين به حساب مي     عنوان دسته 
 ـ       مثال مي  م خـستگي   توان مبتلايان بـه درد مـزمن، علاي

هـاي محيطـي يـا      رع و بيهوشي و حـساسيت     شديد، ص 
 .شيميايي را نام برد

ها و محدوديتهاي   هاي اجتماعي با توانايي   اين گروه 
 خاص حضور در محـيط، تـأثيرات خـود را در شـكل            
ــري آن گــذارده و رويكــرد خــاص طراحــي را در   گي

   .نمايندپاسخگويي به نيازهاي خود طلب مي
  

ــك    ــزات كم ــضيات تجهي ــات و مقت الزام
 كتيحر

  بنـدي تجهيـزات كمـك حركتـي        با نگاهي به طبقه   
پردردسرترين وسيله كمكـي از نظـر       توان گفت كه    مي

همان طور  . حجم، وزن و فضاي موردنياز ويلچر است      
آيد، هر  ها بر مي  هاي مربوط به ابعاد و اندازه     كه از داده  

مانع طوري طراحي شوند كـه      هاي بي گاه فضا و فاصله   
ويلچر را فراهم سازند، آن فضا بـراي        امكان استفاده از    

جوينـد و   افرادي كه از ساير تجهيزات كمكي سود مـي        
 .همچنين براي مردم عادي نيز قابل استفاده خواهد بود        

از آنجايي كه افراد از حيث قد و قامـت بـا هـم فـرق                 
  هـنظر ب هاي جمعيتي موردع مشخصهـد، در توزيـدارن

, تهران, هاي سالمندان، مركز تحقيقات ساختمان و مسكن حسين؛ رهنمودهاي طراحي معماري خانه، روشن بخش. شعله،نوذري,  ندا،زادهرفيع-1
  .1382، 18ص
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 ري از اسـتفاده   ت ـ منظور در بر گـرفتن طيـف گـسترده        
 بـه   1كنندگان، از صدك نـود و پـنجم و صـدك پـنجم            

منزله پارامترهاي ماكزيمم و مينـيمم طراحـي، اسـتفاده          
  .   شده است

  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                                             
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 اصول طراحي فراگير
 اصل كليدي دارد كه ايـن اصـول         7طراحي فراگير   

هايي در فضاهاي مورد طراحي به كار       تواند با روش  مي
  3.گرفته شود
  )بديهي(استفاده ساده و حسي : اصل اول

  درك چگونگي عملكرد موضوع يا پديده مورد طراحي 
  

نش، برداري از آن، فارغ از ميزان تجربه، دا       و نحوه بهره  
كننـده،  هاي تكلم يا ميزان تمركز حواس استفاده      مهارت

  .پذيردبه آساني صورت مي
اي از تمهيدات طراحـي در      نمونة مصاديق و گوشه   

  :تواند به شرح ذيل تبيين شوداين اصل مي
محل قرارگيري كليـدهاي روشـنايي در همـه          •

 .فضاها يكسان باشد

سطح در فضاهاي طراحي، خطر     دسترسي هم  •
 .دهدمه و سقوط را كاهش ميبروز صد

ها در خانـه و پـلان آزاد        چيدمان منطقي اتاق   •
 .فضاهاي زندگي

 اجتناب از راهروهاي طولاني •

  
  كاربرد عادلانه: اصل دوم

هاي گوناگون، مفيـد و     ييطراحي براي افراد با توانا    
كننـدگان را   عرضه است و هيچ گروهي از اسـتفاده       قابل

  .سازدمحروم نمي
  هـاي طراحـي ايـن اصـل        دن جنبـه  براي روشن ش  

  :هاي زير اشاره كردتوان به نمونهمي
پاركينگ سرپوشيده و محـصور بـا دسترسـي          •
 سطح به خانههم

 هاي حسي بيروني و داخليروشنايي •

 درهاي ورودي برقي •

  
  اطلاعات قابل درك: اصل سوم

دون در نظر گـرفتن     طراحي اطلاعات ضروري را ب    
كننـده، بـه    دود استفاده هاي حسي مح  يشرايط يا تواناي  

  اي از تمهيداتگوشه. نمايدطور مؤثر به وي منتقل مي
  
  

  
 cm162به عنوان مثال صدك پنجم قد براي مردان . گيرندن قرار ميدهد كه درصد معيني از گروه زير آصدك مقداري از متغير را نشان مي-1

  .  استcm185مردان كمتر از % 95 است؛ يعني قد cm185صدك نود و پنچم قد مردان .  كمتر استcm162مردان از % 5است؛ يعني قد 
2- Ferneeuw, S., Guidelines for planning a barrier-free environment, pp.7-10, 2005. 
3-Imrie, R and Hall P., Inclusive Design: Designing and Developing Accessible Environment, London, Spon 
Press, pp.14-16, 2001.

 2كننده از ويلچرهاي ابعادي استفاده داده-1تصوير
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  :شودهاي زير بيان مي طراحي در اين اصل، در نمونه
بندي كه براي بـالا بـردن وضـوح         گزينه عايق  •

 .شودآكوستيكي انتخاب مي

طراحي كليدهاي الكتريكي براي روشـنايي و        •
و استفاده از آنها بـه  پريزها يكسان و متحدالشكل باشد     

 . سهولت انجام پذيرد و قابل ديد نيز باشند

-به عنوان مثـال اجـاق     (انتخاب لوازم خانگي     •
كه علائم حـسي و گزينـه     ...) گاز، ماشين لباسشويي و     

 . را تؤامان دارندانعطافنصب قابل

  
  در نظر گرفتن حد مجاز براي خطا: اصل چهارم

هاي تـصادفي   طراحي، خطرات و آثار مضر فعاليت     
  .يا غيرعمدي را به حداقل مي رساند
توان در موارد ذيل    مصاديق طراحي اين اصل را مي     

  :تبيين نمود
قطع اتوماتيك جريان گاز به هنگام خـاموش          •

 شدن شعله اجاق گاز

نصب قفل دو شياره براي درها تا امكان قـرار        •
گيري كليدها درون هـر كـدام از سـوراخهاي كليـد را             

 .فراهم آورد

سازي ايمنـي كليـدهاي الكتريكـي تـا از          فعال •
ــه     ــار غيرمترقب ــافه ب ــي و اض ــريع الكتريك ــان س جري

 . جلوگيري كند

  
  پذيري در عملكردانعطاف: اصل پنجم

ــسترده   ــف گ ــا طي ــي ب ــات و طراح   اي از ترجيح
 و فضاهاي طراحـي     نمايدهاي افراد مطابقت مي   توانائي
هـر نـوع    بـا  افـراد  همـة  نيازهـاي  بـا  انطباق امكان شده

 وضـعيت جـسمي را   هـر  يا و سن هر ناتواني حركتي،

  .يابدمي

توان بـه   براي توضيح اين اصل در بعد طراحي، مي       
  :مصاديق زير استناد كرد

مطابقت حداقل دو فـضاي زنـدگي در طبقـه           •
همكف خانه مسكوني با اتاق خواب يا فضاي كـار در           

 .آينده

در امتداد هم قرار گـرفتن درهـاي دو طـرف            •
بندي اتاق به منظور    و توجه به ساختار و پيكره     ورودي  

اتاقي يا در صورت جابجـايي پـدر        تسهيل سكونت هم  
 .يا مادر مسن به علت بيماري

سطح پيشخوان آشـپزخانه در هـر دو حالـت           •
ايستاده و نشسته، با كاهش تحمل پايداري افراد داراي         

هاي حركتـي مـوقتي و درازمـدت و اطفـال، در            آسيب
 .مطابقت داده شودحالت ايستاده 

  
  كمترين تلاش فيزيكي: اصل ششم

تواند به راحتي و با حداقل خستگي، به        طراحي مي 
ــسترده    ــف گ ــا طي ــؤثر ب ــور م ــات و ط   اي از ترجيح

  .هاي افراد مطابقت نمايدتوانائي
هاي طراحي در اين    در راستاي مشخص شدن جنبه    

  :هاي ذيل را عنوان نمودتوان نمونهاصل، مي
ر ارتفاعي قرار گيرند كه در هـر دو         ها د پنجره •

 .حالت ايستاده و نشسته در دامنه دسترسي باشند

ها با يك اهـرم سـاده       باز و بسته كردن پنجره     •
 .در لبة پنجره و اعمال نيروي حداقل انجام شود

دوش حمام، دسترسي  قابل تنظيم بودن ارتفاع •
 .سازدرا در هر دو حالت ايستاده و نشسته ممكن مي

  
اندازه و مساحت لازم براي دسترسي و       : تماصل هف 
  عملكرد

ــراي ورود،    ــضاها ب ــساحت مناســب ف ــدازه و م ان
ــسماني،    ــدازه ج ــتفاده، صــرفنظر از ان دسترســي و اس
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كننده، تـأمين   وضعيت و طرز استقرار يا تحرك استفاده      
  .شودمي

تـوان در   نمونه مصاديق طراحي در اين اصل را مي       
  :موارد زير مشاهده نمود

 ـسايه • ان مقابـل در ورودي و مناسـب بـودن          ب
 .فضاي داخلي هال ورودي

راهروهاي داخلي عريض باشد تـا جابجـايي         •
مبلمان به سهولت انجام گيرد و همچنـين امكـان ورود           

كننده از تجهيزات كمـك حركتـي فـراهم         افراد استفاده 
 .شود

ــان   • ــأمين فــضاي سيركولاســيون معقــول مي ت
 .روف آشپزخانهمبلمان ثابت و لوازم از قبيل گنجه ظ

پس از بيان اين اصول، بايد به اين نكته اشاره كـرد            
هاي غالب كـه خـصوصيات طراحـي        كه يكي از حوزه   

تواند در آن به منصه ظهور برسـد، فـضاهاي          فراگير مي 
هـاي مديـدي از زنـدگي       مسكوني است كه افراد مدت    

بـراي اينكـه مـسكن بـراي        . گذرانندخود را در آن مي    
ها قابل سكونت باشد و امكان انسانتري از طيف وسيع 

دسترسي و اسـتفاده از فـضاهاي مـسكوني بـراي آنهـا         
ميسر باشد، بايد داراي خصوصياتي باشد كه در اينجـا          

  . شودبه اين خصوصيات مسكن اشاره مي
  

  خصوصيات طراحي فراگير در مسكن 
هــا و مــسكن فراگيــر داراي خــصوصيات، ويژگــي

 معمولي متمايز و جدا     اصولي است كه آن را از مسكن      
تـوان خانـة   مـي  بهينـه،  و  با طراحـي مناسـب  .سازدمي

سكونت  قابل هاوسيعي از انسان طيف براي مسكوني را
  ة ـهم نيازهاي انطباق با كانـام د مسكونيـنمود و واح

  

هر وضعيت  يا و سن هر هر نوع ناتواني حركتي، با افراد
طراحـي   بـا  فراگيـر   در واقع مسكن1.يابدمي جسمي را

دهـد،  ناتوان پاسخ مي افراد مناسب به نيازهاي و اصولي
آنهـا   نيازمندي از داده و افزايش را آنها فيزيكي استقلال
   .كاهدمي ديگران به كمك
گـرفتن   در نظـر  بـا  مـسكوني  واحـدهاي  تمامي اگر

در  اجرا گردنـد،  و طراحي خصوصيات طراحي فراگير،
 حركتـي  -يداراي محـدوديت جـسم   افراد آن صورت
خود  سكونت محل انتخاب براي بيشتري هاينيز، گزينه

  2.كندمي پيدا افزايش عملشان و آزادي دارند
هاي مختلـف خانـة     اصول طراحي فراگير در بخش    

، ...)ورودي، راهـرو، نـشيمن، آشـپزخانه و         (مسكوني  
واضح است كه هر چه خـصوصيات       . آورده شده است  

اهاي مـسكوني   هاي طراحـي فراگيـر در فـض       و ويژگي 
بيشتر گنجانده شود، قابليت استفاده و دسترسـي خانـة          

  .يابدمسكوني، افزايش مي
  

 هاي طراحي فراگير وروديويژگي
 13بيشتر از   (هاي كوتاه   سطح و آستانه  دسترسي هم 

، امكـان ورودي بـدون مـانع را         )متر ارتفاع ندارند  ميلي
رت در صـو  ). 2تصوير(آورد  براي همه افراد فراهم مي    

آن، رمـپ   بـه  دسترسي وجود اختلاف سطح بايد براي
 اي درگونـه  بـه  بايـد  خانه ابعاد ورودي. شود بينيپيش

 پـيش  آن در ويلچـر  كه امكان چـرخش  شود گرفته نظر
 فضاهاي به وسيلة راهرو به اگر ورودي. باشد شده بيني

 بايـد  راهـرو  اين كند، عرضارتباط پيدا مي خانه اصلي

 90 آن حـداقل  ولـي  شود،  نظرگرفتهدر مترسانتي 120

  .است مترسانتي
  
  

1- The Newsletter of the Office for Women, New Women, issue 1, 2004. 
2- Roennfeldt, A., Design That Adapts to People - Some International Experiences, ACT Adaptable& 
Accessible Housing Conference, pp.1-4, 1999.  
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نورگيرهاي جانبي در ورودي، عـلاوه بـر افـزايش          
نور طبيعي در هال ورودي، امكان ديد را براي افراد بـا            

  ) 3تصوير. (آوردهر سن و ارتفاع فراهم مي
  

ــي ــضاي   ويژگ ــر ف ــي فراگي ــاي طراح ه
 نشيمن، غذاخوري و پذيرايي

خانه مـسكوني   فضاي مهمترين عنوان فضاها بهاين 
امكانـات   بيـشترين  كـه  گـردد  اي طراحـي گونـه  به بايد

 در مـسكن فراگيـر   را راحتـي همـه افـراد    ممكن براي

 به اين دسترسي كه است بهتر منظور بدين .فراهم آورد

و  بـوده  آسـتانه  بدون و باز صورت به و در فضاها بدون
پـلان آزاد  . باشد شتهندا ورودي با فضاي اختلاف سطح

پذيري مبلمان، امكـان مـانور آسـان را بـراي           و انعطاف 
آورد و فـضاي بـازي      كنندگان ويلچر فراهم مي   استفاده

در . گـذارد نسبتاً وسيعي براي كودكـان در اختيـار مـي         
واقع پلان آزاد در فضاهايي كه به خوبي تعريف شـده           

  ر ـان زندگي راحت و آسوده را بدون در نظـاست، امك

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

. آوردهاي حسي و حركتي فراهم مي     گرفتن محدوديت 
  )  4تصوير(

    
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي مقـاوم در برابـر لغزنـدگي، از قبيـل           پوشكف
هاي وينيلـي،   پوشهاي چوبي و كف   پرز، لايه فرش كم 

هاي مناسبي بـراي كودكـان نوپاسـت و حركـت           سطح
 از  ايمن و راحتـي را بـراي افـرادي كـه ممكـن اسـت              

. سـازد وسايل كمك حركتي استفاده كننـد، فـراهم مـي         
  مراقبــت و نگهــداري از ايــن ســطوح نيــز بــه آســاني 

 پلان آزاد فضاي نشيمن و غذاخوري -4تصوير 

هال ورودي با نورگيرهاي جانبي در ورودي -3تصوير    مجازآستانهسطح و تغيير-2تصوير 
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هـاي عـريض،    طراحي پنجره با دهانه   . پذير است امكان
هـاي بـا    پنجـره . نمايـد چشم انداز مناسبي را فراهم مي     

متـر بـالاتر از سـطح        سانتي 45اندازه مناسب كه تقريباً     
امكان ديد كامل را در حالت نشـسته        زمين قرار دارند،    

ها نيز بايد با يك     باز و بسته كردن پنجره    . كندفراهم مي 
اهرم ساده در لبه پنجره و اعمال نيروي حـداقل انجـام            

پريزهاي برق  (هاي الكتريكي   خروجي1)5تصوير. (شود
متري سطح زمين  سانتي45حداقل بايد در ارتفاع   ...) و  

متري از كف    سانتي 107اع  و كليدهاي برق هم در ارتف     
  .زمين نصب شوند

  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

 هاي طراحي فراگير آشپزخانهويژگي
با طراحي فراگير، عـلاوه بـر فـراهم شـدن امكـان             

تـرين افـراد در     ورود، حركت و چرخش بـراي نـاتوان       
آشپزخانه، استفاده از فضا و تجهيزات آن به وسيله اين          

  .  شودپذير ميافراد نيز امكان
ــ ــودن  تجهيـ ــر دارا بـ ــلاوه بـ ــپزخانه عـ زات آشـ

بايـد  ،  خصوصيات استاندارد براي استفاده افراد عـادي      
قابليت دسترسي و استفاده براي افراد داراي محدوديت        

  هايتـاليـفع .دـاشـه بـركتي را نيز داشتـح -جسمي

هاي قابل دسترس از قبيـل ارتفـاع         آشپزخانه با ويژگي  
ضاهاي كار و وسـايل و      ها، ف ها، پيشخوان متغير كابينت 
تواند در هر دو وضعيت نشسته يا ايستاده        تجهيزات مي 
  ) 6تصوير . (انجام شود

  
  
  
  
  
  
  
  
  

، براي قابل دسـترس سـاختن وسـايل و تجهيـزات          
تر از ارتفاع اسـتاندارد نـصب       سينك و اجاق گاز پايين    

شوند و قسمت كنترلي اجاق گاز در قسمت جلو و          مي
ارتفاع كابينـت بـا طراحـي       . شودروي آن قرار داده مي    

متر تعيـين    سانتي 91 - 76تواند در محدوده    فراگير مي 
 - 88هاي معمـولي    شود، در صورتي كه ارتفاع كابينت     

هاي غلتكـي   هاي با قفسه  كابينت .باشدمتر مي  سانتي 94
  نيز دسترسي افراد با دامنـه حركتـي محـدود را بهبـود             

ال فريـزر سـايد   بخشد و همچنين اسـتفاده از يخچ ـ  مي
باي سايد، دسترسي به فريزر و يخچال را در وضـعيت           

هـاي كابينـت    پايـه . سـازد نشسته يا ايستاده ممكن مـي     
توانـد قابليـت   مـي ...) كابينت زير سينك ظرفشويي و    (

فـضاي  (حركت و جابجايي داشته باشد تا فضاي كافي         
براي اسـتقرار ويلچـر در زيـر آن وجـود داشـته             ) زانو
همچنين مصالح كف آشپزخانه بايـد      ) 7ير  تصو. (باشد

 آب شـير  اسـتفاده از     .در برابر لغزنـدگي مقـاوم باشـد       

 باز و بسته كردن پنجره با اعمال نيروي حداقل -5رتصوي

 گيرآشپزخانه با طراحي فرا -6تصوير 

1- Steven Winter Associates, Accessible Housing by design: universal design principles in practice, United 
States of America McGraw-Hill Co pp 29-31 1997

  35 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                             8 / 14

https://jhre.ir/article-1-96-en.html


 

ي  
مار

مع
 و 

حي
طرا

 

 ،شـود مـي  بـاز  آرنـج  يا با دست به راحتي كه اهرمي نيز
  .مناسب است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
هــاي طراحــي فراگيــر ســرويس ويژگــي 

 بهداشتي
در  آن جانمـايي  و طراحـي  كـه  فـضاهايي  از يكـي 

هاي گيرد، سرويس تأييد مورد ارمسكن فراگير بايد بسي
تـأثير   توانـد مـي  آنهـا  طراحي فراگير كه بهداشتي است،

در داخـل   امنيـت روانـي   و ايجـاد آسـايش   در بسياري
داراي  افراد پذيرش و افزايش ميزان مسكوني واحدهاي

 در طراحـي  .باشـد   حركتي داشـته -محدوديت جسمي
 نبدو و سرويس بهداشتي بايد امكان دسترسي مستقيم

و پـذيرايي بـراي آن    نـشيمن  فـضاي  از اختلاف سطح
را  بـه وسـيله ويلچـر    استفاده فضا قابليت و شود تامين
در طراحي  بايد استانداردهايي منظور بدين باشد، داشته
 بـه  رو الامكانحتي سرويس بهداشتي در :گردد رعايت

 91عرض آن  حداقل فاقد آستانه بوده و شده، بيرون باز

   ازـايي بـلوي ورودي فضـنيز در ج و اشد،ـب مترسانتي
  

 بـه  حركـت ويلچـر   بـراي  متـر سانتي 120×75 با برابر

   1 )8تصوير . (گردد بينيپيش آن داخل
 يك . متر باشد5/2 × 5/2 حداقل بايد توالت اندازه

پـشت   ديـوار  روي  بايد)شدن بلند و گرفتن براي(نرده 
 ارتفـاع  در بايـد  نرده اين .شود نصب سرويس بهداشتي

 بايد در روشويي. باشد كف زمين متريسانتي 91 – 81

بـراي   و نشده ويلچر مانع حركت كه نصب شود محلي
متـر در   سـانتي 76 حـدود  در فـضايي  بايد آن از استفاده
ويلچـر   توقـف  براي را آن زير و گرفته درنظر آن جلوي

 يا دست با به راحتي كه اهرمي آب  شير.خالي گذاشت

 توجـه  بايـد  همچنين .گرددمي توصيه شودمي باز آرنج

  .نشود استفاده هاسرويس در كف ليز از مصالح كه نمود
  
  
  
  

 

 

 هاي طراحي فراگير حمامويژگي   
اسـتفاده   دوش يـا  و وان براي كه تجهيزاتي حمام در

راي افـراد دا  توسـط  اسـتفاده  قابليـت  بايـد  گـردد مـي 
ايـن  . داشـته باشـد    حركتي را نيـز -محدوديت جسمي

ارتفـاع   .نـصب گـردد   تجهيزات بايد در ارتفاع مناسب
و  وان در دستگيره نصب و براي قابل تنظيم باشد دوش
 براي افـرادي  .هاي لازم صورت پذيردبينيپيش دوش،

هـايي را در    توان نشيمنگاه  مي ،كه مشكل ايستادن دارند   
  راي افراد ـدي مجزا امكان استفاده ببنقفسه. نظر گرفت

  

ميزهاي كابينت، قابليت حركت و جابجايي پايه-7تصوير 
 سازدكار آشپزخانه را قابل دسترس مي

فضاي لازم در ورودي سرويس بهداشتي -8تصوير   

1- Saanich, mandatory building standards for adaptable housing, pp.5-6, 2004. 
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سـازد و حتـي دسترسـي       با ارتفاع مختلف را فراهم مي     
   1)9تصوير .(شودافراد در وضعيت نشسته نيز تأمين مي

  
   

 

  

 

 

 

 

 

  
 هاي طراحي فراگير اتاق خوابويژگي

كـه ارتفـاع    نمـود  توجه بايد خواب اتاق در طراحي
 امكان دسترسي كه اشدب ايگونه به و آويزها بايد كمدها

 هاي لازمبينينيز پيش و داشته باشند را وسيلة ويلچر به

 .ديوارهـا انجـام پـذيرد    روي بـر  نصب دسـتگيره  براي
پريزهاي الكتريكي در ارتفـاع   و علاوه بر نصب كليدها

 قابليـت  تخـت  نيز بايد از كنار برق هايمناسب، چراغ

  .باشند داشته كنترل
هـاي ايـن تحقيـق، بـراي        تههمچنين با توجه به ياف    

، بـه  )تخت و كمد(خواب با مبلمان حداقل  اينكه اتاق
مـورد  ) كنندگان ويلچر استفاده(ترين افراد   وسيلة ناتوان 

  :استفاده قرار گيرد، بايد داراي ابعاد زير باشد
  :3/3×3نفره خواب يك اتاق -

  

) =Cm طــول اتــاق330 طــول تخــت(  210Cm + 
( اي عبوريفض(  120Cm  

) = 300Cm عرض اتـاق  نفـره تخـت يـك  (  90Cm + 

( فضاي چرخش ويلچر(  150Cm + ( كمد(  60Cm  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : 4/4×9/3اصلي  خواب اتاق -

) = 440Cm طـول اتـاق   تخـت دونفـره  (  180Cm + 
( فـضاي چـرخش ويلچـر   (  154Cm + ( كنـار  تخـت 

فضاي خالي(  106Cm 
 

اد اتاق خواب اصلي ابع-11تصوير   

نفره ابعاد اتاق خواب يك-10تصوير   حمام با طراحي فراگير -9تصوير   

1- Steven Winter Associates, Accessible Housing by design: universal design principles in practice, United 
States of America, McGraw-Hill Co, pp.46-47, 1997. 
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اتـاق  عـرض  390 Cm = ( طـول تخـت  (  210Cm + 

( فضاي عبوري(  120Cm + ( كمد(  60Cm 
در صــورت افــزودن مبلمــان ديگــر، بايــد فــضاي  

اگـر  . موردنياز براي استقرار آنها در نظـر گرفتـه شـود          
گـردد،   طراحـي  در بيش از يـك طبقـه   واحد مسكوني

ه پل روي بر بالابر يا و نصب آسانسور مكاني براي حتماً
 خواب يك اتاق امكاندر صورت و  شود گرفته درنظر

 .شـود  بينـي پـيش  طبقـة همكـف   در با طراحي فراگيـر 
  )12تصوير (

  
  
  
  
  
 

  
  
 

 
 

ــت   ــين ســطح قابلي ــاتي تعي روش عملي
  )طراحي فراگير (دسترسي

گـرفتن   در نظـر  بـا  مـسكوني  واحـدهاي  تمامي اگر
 در اجرا گردند، و طراحي خصوصيات طراحي فراگير،

 حركتـي  –داراي محدوديت جـسمي   افراد ورتص آن
خود  سكونت محل انتخاب براي بيشتري هاينيز، گزينه

  1.كندمي پيدا افزايش عملشان و آزادي دارند
بــه عنــوان ابــزاري در ) ســياهه(ليــست ايــن چــك
  كـابليت دسترسي يـح قـه تعيين سطـراستاي كمك ب

.  خانه، آپارتمان و مناطق مسكوني، ارائـه شـده اسـت          
هـاي حركتـي   اين ابزار براي استفاده افراد بـا ناتوانـايي       

تواند براي سالمندان نيز مناسب باشد و يـا         است كه مي  
افراد ديگر كه در جستجوي مكاني هستند تا بتوانند بـه    

آرايـش   وقتـي در  در واقـع     .طور مستقل زندگي كننـد    
افـراد معلـول   نيازهـاي خـاص    عناصر و توزيع فضا به  

ر كمتـر نيـازي بـه كمـك يـا دخالـت             ه شود ديگ  توج
ه آنهـا خواهـد     اعضاي ديگر خانواده در زندگي روزمرّ     

هاي فيزيكـي، بـه طـور مـستقل و بـدون             و محيط  بود
كمك ديگران براي فرد معلول قابـل دسـترس خواهـد           

  . بود
 طراحي هنگام بايد به اين نكته توجه نمود كه اگر

 عمـومي و (هـا  سـاختمان  و هـا مكان فضاهاي شهري،
توجه شـود   طبقات تريننيازهاي ناتوان به )خصوصي

 دست به همگان تري برايراحت تر وفضاهاي مناسب
بنا به اين دليل اين چك ليست به منظـور  . آمد خواهد

  توجه به افرادي كه از ويلچر، واكـر يـا عـصا اسـتفاده              
  .كنند ارائه شده استمي

اصول طراحي فراگير و سطح قابليت دسترسـي در         
خـارج سـاختمان، ورودي،     (هاي مختلف خانـه     بخش

و به تفكيك وسايل كمك حركتي      ...) راهرو، نشيمن و    
 حركتـي از    -هـاي جـسمي     كه افراد داراي محدوديت   

بـا در   در واقـع . كنند، آورده شده استآنها استفاده مي
ــول  ــن اص ــرفتن اي ــتانداردها و نظرگ ــي، در اس  طراح

 .آماده نمـود  وانافراد نات براي پذيرش را خانه توانمي
واضح اسـت كـه هـر چـه خـصوصيات و ويژگيهـاي              
طراحي فراگير در فضاهاي مـسكوني بيـشتر گنجانـده          
شــود، قابليــت اســتفاده و دسترســي خانــه مــسكوني، 

  .يابدافزايش مي
  

  نصب بالابر بر روي پله-12تصوير 

1- Roennfeldt, Angela, Design That Adapts To People - Some International Experiences, ACT Adaptable & 
Accessible Housing Conference, pp. 1-4, 1999.  
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 ملاحظهعصاواكرويلچر بيرون
  عدم وجود پله

.وجود نرده نيز مؤثر است.بهتر است سرپوشيده باشد  درصد يا كمتر8شيب رمپ 
 پست يا محل قرارگيري محموله پستي بالاتر رتفاع صندوقا

     از سطح زمين

متر سانتي69 -114 .متر ارتفاع داشته باشد سانتي69بايد از كف زمين    
متر سانتي69كمتر از   حالت خميدگي و قوس 

     محدوده در بيروني
متر يا بيشتر سانتي152تا شعاع    

متري سانت152كمتر از    
سطح معبر پياده و رمپ بيروني كه از بتن، آسفالت يا 

  .سنگريزه غربالي و متراكم ساخته شده است
از سنگفرش و آجرچيني به دليل ايجاد ناهمواري 

.اجتناب گردد  
  خارج ساختمان

ملاحظهعصاواكرويلچر ورودي
ورودي مسطح و چرخش آسانآستانه سطح پيش   

فاصله ميان در بيروني و در فضاي مكث اگر هر دو به سمت 
.بيرون باز شوند      

   يا بيشترمتر سانتي242
متر سانتي242كمتر از    

     ورودي به لابي آپارتمان
.كندبه پهلو حركت مي در كشويي  

.در به سمت بيرون باز شود   
 صندوق پست مركزي آپارتمانمتري از كف زمين سانتي114-81 ارتفاع  درپست مركزيصندوق 

متر سانتي81كمتر از  لمخميدگي ناسا   
     آسانسور

. سانتي متر باشد203اندازه حداقل بايد  به منظور مطابقت با برانكار كه تخت و  
.گيردمسطح قرار مي  

  در خارجي خانه آپارتماني
متر يا بيشتر سانتي81پهناي    

متر سانتي81كمتر از    
     روزنه يا پنجره روي در

ز كف زمينمتري ا سانتي114-107ارتفاع  قسمت تحتاني قاب شيشه پنجره بايد ديد  
.به بيرون را ممكن سازد  

متر سانتي114بيشتر از    
هاي دراهرم دستگيره   

  ورودي
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 ملاحظه عصاواكرويلچرراهروها
   عرض

متر يا بيشتر سانتي91-81بين    
   كف زمين

  سطح بدون لغزش و گردش آسان
  فرش

متري از كف زمين سانتي124- 81كليدهاي برق در ارتفاع   
.به اندازه صندلي و شكل فضاي مجاور مربوط است  درجه90شعاع چرخش   

  راهروها

 ملاحظهعصا واكررويلچآشپزخانه
     يخچال

 درهاي سبك و مطلوب سايد باي سايد
  فريزر در قسمت بالا

  واقع شدن كنترلگرهاي فر در قسمت جلوي فر
.متر نباشد سانتي110ارتفاع مايكروويو از كف بيشتر از    

   ارتفاع پيشخوان
.ف قرار دارندمتري از ك سانتي91ها در ارتفاع تمام پيشخوان   

  آشپزخانه

 ملاحظه عصاواكرويلچرنشيمن و غذاخوري
متر يا بيشتر سانتي91-86پهناي درها    

  كف سازي با گردش آسان و بدون لغزش
متر يا بيشتر سانتي152شعاع چرخش  .تنها ويلچر به اين فضا نياز دارد   
هاهها و باز و بسته كردن پرددستگيره پنجره      

متري از كف زمين سانتي110-46در ارتفاع    
متر سانتي110بيشتر از  .متر نيز صحيح نيست سانتي46كمتر از    

 124-45هاي  الكتريكي در ارتفاع تمام خروجي
متري از كفسانتي  

تر، به خميدگي نياز دارد كه مضر ارتفاع كوتاه
.است  

 100در ارتفاع كمتر از هاي پايين پنجره قاب شيشه
متري سطح زمينسانتي  

امكان ديد به بيرون را همچنين براي افرادي 
.نمايدنشينند، فراهم ميكه روي ويلچر مي  

 محدوده نشيمن و غذاخوري

 40
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 گيرينتيجه     
 توان واحـدهاي طراحي فراگير مسكن مي كمك به

 و جـسمي  هـاي تمحـدودي  با افرادي براي را مسكوني
 حـضور  تقويـت  و حفظ و باعث حركتي متناسب نمود

 در .شـد  اجتماعي و شخصي زندگي هايعرصه در آنها

پـذيرش   ميـزان  افـزايش  بـا  آن مـسكن فراگيـر   امتـداد 
 محـل  انتخـاب  حـوزة  مسكوني، واحدهاي در معلولين

 بـراي  هـايي حـل راه و نيـز  داده را افزايش آنها سكونت

 افـراد  و موقـت  هـاي ناتواناييبا  افرادي سكونت حفظ

  .دهدمي ارائه مسكوني خودشان منزل در سالمند را
ديگر كمتر نيـازي بـه كمـك يـا          با طراحي فراگير،    

افـراد داراي   ه   ديگـر در زنـدگي روزمـرّ       افـراد دخالت  
هـاي   و محيط  خواهد بود  حركتي   -محدوديت جسمي 

فيزيكي، به طور مستقل و بدون كمـك ديگـران بـراي            
بايد توجه داشت، محيط    .  دسترس خواهد بود   آنها قابل 

كند، ترين افراد را برآورده ميفيزيكي كه نيازهاي ناتوان 
  .باشدجوابگوي نياز ساير مردم نيز مي

 كه سطوحي به تنها سكونتي، نبايد فضاهاي فراگيري

 بايد بلكه محدود گردد، است گرديده اشاره مقاله اين در

 آن بـه  نيز مسايگيه واحدهاي محلات، شهر، سطح در

 آنهـا  بـراي  تريكامل و ترمتنوع و تمهيدات كرده توجه

 سـطوح  در فـضاها  فراگيـري  و سـازي  آمـاده .انديشيد

 تمـامي  آرامـش  احـساس  و افزايش مشاركت مختلف،

 از برخـي  گذشـته  ايـن  از دارد، بـدنبال  را شـهروندان 

 قابـل  ساختمان اضافي در هزينة صرف بدون تمهيدات

 1سـاختمان  اسـتانداردهاي  اعمال و نظيمت و است اعمال
  .طلبدمي را
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 هــايخانــه معمــاري طراحــي رهنمودهــاي حــسين؛

ن، تهـرا ،  مسكن و ساختمان تحقيقات مركز دان،سالمن
  .1382، 46-15صص 
سورنــسن، رابــرت جيمــز؛ معمــاري بــراي   -10

معلولان، ترجمه فرخ حبيـب و رامـا فيـاض، مركـز      
  .1370، 17-4نشر دانشگاهي، تهران، صص 
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