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  مقدمه 
در شرايطي كه برخي از مردم كـشورمان بـه جهـت            
نداشتن خانه با مشكل روبـرو مـي باشـند، افـرادي نيـز              
هستند كه نه تنهـا از خانـه اي خـوب و مناسـب بـراي                
زندگي خانواده خود بهره مندند، بلكـه آن را بـه عنـوان             

 ـ      وسيله . داي براي خودنمايي و فخرفروشي بكار مي گيرن
اين مسأله از نظر اخلاقي و اجتماعي پـسنديده نبـوده و            

ايـن  . رفتـه اسـت    در احاديثي چند در مذمت آن سـخن       
   مومن دردرست است كه از نظر اسلام شايسته است كه

  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
اي وسيع به سر برد تا زندگي راحتي داشـته و در            خانه

يـن امـر را     آسايش بـه سـر بـرد، امـا زيـاده روي در ا             
  همچون سـاير امـور زنـدگي اجـازه نـداده و صـلاح              

رعايت حد وسط و عدم گرايش به افـراط و          . داندنمي
اي است كه در همـة امـور، و در زمينـه     تفريط، توصيه 

بـراي روشـن شـدن      . ساخت خانه نيز وارد شده است     
نيت ساخت خانه   : دو موضوع فوق ابتدا تحت عناوين     

  يـه و حـديث پرداختـه       و وسعت خانه به ذكـر چنـد آ        
  گـر مقـالـه كـه حـاويـسپـس بخـش دي. شـوديـم
  

  :چكيده
اين امر نه .  جامعه مشكلهايي از برخوردهاي تشريفاتي و مسرفانه را شاهد هستيم در سطحاين روزها در زمينه ساخت بناهاي مختلف

 مصالح و انرژيهاي گوناگون، بلكه در مرحله پيش از ساخت و هنگام طراحي بناها ابع،بناها و از طريق هدر دادن منتنها در زمان ساخت 
جا دارد كه در اين رابطه به تمامي موارد كاربردي جامعه و از .  است"اصلاح الگوي مصرف"ديدگاه مورد توجه امسال، . نيز وجود دارد

و اتلاف منابع و بهره برداري هرچه بيشتر و بهتر از آنها همت جمله به معماري نگاهي دقيق داشته و در جهت جلوگيري از اسراف 
عي از معماري كه بخش وسي)  معماري1طراحي فاز (اين مقاله سعي دارد در مورد ديدگاه مسرفانه طراحي بناهاي مسكوني . گماشته شود

  .دهد، تأملي داشته باشد و در اين راستا نكاتي را متذكر شودكشور را شكل مي
  .، تكاليف طراح خانه احكام طراحي خانه، وسعت خانه، نيت ساخت خانه، طراحي خانه: كليديهايواژه

  

 

 
 
 
 
 

 ديدگاه مسرفانه در طراحي خانه

  *پيدكتر ناهيد صادقي

  .استاديار دانشكده معماري دانشگاه شهيد بهشتي* 

  01/02/1388                                                                                                                                                  :تاريخ دريافت مقاله
  23/04/1388                                                                                                                                                 :تاريخ پذيرش مقاله

 36

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

08
 ]

 

                             1 / 12

https://jhre.ir/article-1-67-fa.html


 
ري

عما
م

  
 

رهنمودهايي جهت طراحـي يـك خانـه بـا ديـدي غيـر              
ايـن بخـش بـا عنـوان      . مسرفانه است، ارائـه مـي گـردد       

تهيـه  : ، و در قالب دو زيـر عنـوان        "تكليف طراح خانه  "
اعمـال ديـدگاه غيـر مـسرفانه در         برنامه كالبدي دقيق، و     

  .شودراحل طراحي، آورده ميتمام م
  
   نيت ساخت خانه-1

تمامي نعمات جهـان بـراي بهـره بـرداري آدميـان            
آفريده شده و استفادة درست و از راه حـلال همـة آنهـا              

هـاي گونـاگون   انسانها مي تواننـد از نعمـت     .  است مجاز
خداوند سود برده و جهت قرب به او و رسيدن به كمال            

رتيـب آخـرت نيكـويي را       تا به اين ت   . خود حركت كنند  
اما همواره بايد مراقب بـود كـه        . براي خود فراهم سازند   

و زنـدگاني دنيـا جـز متـاعي         . (... فريفتة نعمات نگرديد  
  )185سوره آل عمران آيه . يستفريبنده ن

خانــة انــسان نيــز جــايي بــراي حفــظ خــانواده و  
. برآورنده نيازهاي فضايي مختلف افـراد خـانواده اسـت         

هم بودن اعـضاي    در گ من و مناسب را براي    خانه محلي ا  
حـال اگـر    . خانه و تأمين آسايش آنان فراهم مـي سـازد         

كسي با ايـن نيـت بـه سـاخت خانـه اي بـراي خـود و                  
امـا  . خانواده اش بپردازد، بسيار خوب و پسنديده اسـت        

اگر به خانه همچون بخشي از مـال و امـوال دنيـايي دل              
اي بـراي   وسـيله بسته شـد و يـا اينكـه از آن بـه عنـوان               

نمايش و خود نمايي به ديگران استفاده گرديد، عواقـب          
 سورة توبه   24در آية   . ناخوشايندي در پي خواهد داشت    

هاي خـود را محبـوب تـر از         خداوند به كساني كه خانه    
خدا و پيامبر و جهاد در راه دين خدا مـي داننـد، وعـدة               

گـر  ا... «: در اين آيه آمده اسـت كـه       . مجازات داده است  
ــسرانتان و   ــان و همـ ــسرانتان و برادرانتـ ــدرتان و پـ  پـ

ايد و تجارتي   دانتان و اموالي كه به دست آورده      خويشاون

هـايي كـه از داشـتن        خانه كه نگران كساد آن هستيد و     
نزد شـما   آنها احساس خوشنودي و آسايش مي كنيد،        

از خداوند و پيامبرش و جهاد در راه دين خدا عزيزتر           
 منتظر باشيد تا كه خداوند امرش       و محبوب ترند، پس   

را دربارة مجازات شما تحقق ببخشد، همانـا خداونـد          
  ».فرمايدنمي مردمان فاسق و نافرمان را هدايت

در نكوهش بكارگيري خانه براي فخرفروشـي و        
مباهات به ديگران نيز در حـديثي از حـضرت رسـول            

هر كه خانه اي بنا كند از بـراي         «: آمده است كه  ) ص(
و سمعه كه مردم ببينند و بـشنوند، در روز قيامـت            ريا  

 آن خانه را تا هفتم طبقه زمين آتشي كننـد افروختـه و           
  پس او را در جهنم اندازند و هيچ. در گردن او اندازند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
نماي يك خانه كه در آن ظـاهر بنـا و            اي از  نمونه -1تصوير

تجمل آن از اهميت بيشتري نسبت به رابطه بين سازه بـاربر و             
  .   نماي خارجي برخوردار است
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. چيز او را نگاه ندارد تا قعر جهنم، مگر آنكه توبـه كنـد             
اختن چـه   يا رسول االله براي سـمعه و ريـا س ـ         : پرسيدند

يعني زيـاده از قـدر حاجـت بـسازد          : معني دارد؟ فرمود  
براي آنكه زيادتي كند بر همـسايگان و فخـر و مباهـات             

   )1تصوير ( 1».كند با برادرانش
به اين ترتيب نبايـد فرامـوش كـرد كـه خانـه نيـز               

اي بـراي آزمـايش     همچون سـاير نعمـات الهـي، وسـيله        
 يـا حقيـر و      اي بزرگ و بـا شـكوه و       داشتن خانه . ماست

بلكـه ميـزان تقـوا و       . كوچك ملاك سنجش افراد نيست    
  هاسـت و تنهـا ايـن ارزش اسـت كـه            پرهيزكاري انسان 

تواند آخرتي نيكو را براي صاحبان خـود بـه ارمغـان            مي
  .آورد

و  «:  سورة زخرف آمده اسـت كـه       35 تا   33در آيه   
اگر اين خطر وجود نداشت كه انسانها از حكـم آزمـون            

 گردند و امتي واحد در دنيـا طلبـي بوجـود            الهي محروم 
ــان       ــه الرحم ــسبت ب ــدگان ن ــراي كفرورزن ــا ب ــد م   آي

آورديــم بــا ســقفهايي از نقــره و هــايي پديــد مــيخانــه
هـاي  و بـراي خانـه    ) 33.(نردبانهايي كه از آنها بالا روند     

هـايي كـه    داديم و نيز نيمكت   آنها درهاي متعدد قرار مي    
و تمـام زينـت آلات و       ) 34. (متكبرانه بر آنها تكيه بزنند    

 تجمـل را در اختيارشـان قـرار مـي داديـم ولـي               اسباب
كو براي  مجموع اينها زيور دنياي مادي است و آخرت ني        

پـس  » )35.(پروردگارت است -پرهيزكاران نزد آفريدگار  
نيت ساخت خانه براي يك مسلمان چيـزي جـز فـراهم            
 ساختن محلي امن و مناسب كه جوابگوي نيازهاي خود        

او خانه را بـراي حفـظ       . و خانواده اش است، نمي باشد     
اعضاي خانواده و جايگاهي براي انجـام تكـاليف الهـي           
خويش و بستري براي آمادگي جهت ورود به جامعـه و           
انجام برخي ديگر از تكاليف اجتماعي خود مـي دانـد و            

ــه  . بــس ــايي را وســيله اي جهــت قــرب ب ــه دني او خان

ايطي جهت رسـيدن بـه      پروردگار و فراهم ساختن شر    
پس سعي مي كنـد     . خانه باشكوه آخرت خود مي داند     

كه خانه دنيا را با مال حلال و در حد نياز خود بسازد،             
چرا كه زيادتر از آن در قيامت وبـالي بـرايش خواهـد             

هـر  «: انـد كـه   در حديثي فرمـوده   ) ع(امام صادق   . بود
 بنايي كه زياده بر قدر احتياج باشـد، در قيامـت وبـال            

هـر  «: اند كه ايشان همچنين فرموده   2»است بر صاحبش  
كه عمارت كند زياده از آنچه در آن سـكني نمايـد در             

  3 ».قيامت او را تكليف مي كنند كه آنرا بردارد
ــصور    ــي ت ــوق برخ ــث ف ــت از احادي   در برداش

اي كوچك و محدود    مسلمان بايد در خانه   : كنند كه مي
احـاديثي ديگـر    حـال آنكـه در      . و فقيرانه زندگي كند   

جهت روشن شدن   . خلاف اين مطلب ذكر شده است     
بيشتر اين مسأله مطلب بعـدي تحـت عنـوان وسـعت            

  .آيدخانه مي
  

   وسعت خانه-2
 زندگي در خانه: در برخي احاديث آمده است كه

به سربردن در اين چنـين  . كوچك و تنگ كراهت دارد 
 اگر مومن بخواهد كه   . اي از بدبختي زندگي است    خانه

زندگي راحتي داشته باشد و در آسايش بـه سـر بـرد،             
امام محمـد   .  برد اي وسيع به سر   لازم است تا در خانه    

از بدبختي زندگي تنگي منـزل  «: اند كه فرموده) ع(باقر  
نيـز در مـورد بهتـرين       ) ع( از حـضرت علـي       4».است

وسعت منزل و   «: زندگي دنيا سؤال شد ايشان فرمودند     
  5 ».بسياري دوستان

ــه وســيع را از ) ص(ت رســول حــضر ــز خان ني
  ســعادت آدمــي و خانــة تنــگ را از بــدبختي او ذكــر  

چهارچيز از سعادت و  «: اند كه ايشان فرموده . نمايندمي
چهار چيـزي كـه از      . چهارچيز از بدبختي انسان است    
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 خانـه وسـيع،     زن صالح، : سعادت آدمي است عبارتند از    
هار چيـزي  و اما چ. همسايه صالح، و مركب چابك سوار 

همساية بد، زن بد، خانـه      : كه از بدبختي است عبارتند از     
  6 ».تنگ، و مركب بد

اين همه تاكيد بر خانة وسيع از آن جهت است كه           
آدمي در آنجـا بـه راحتـي بـه سـر بـرده و از آرامـش و         

) ع(چرا كه به گفتة امام صادق       . آسايش برخوردار گردد  
 ليكن  7.ي دارد راحتي و آسايش مؤمن به اين مسأله بستگ       

اين مسأله يك سؤال را در ذهن ايجاد مي كند و آن هـم              
وسعت خانه تا چـه انـدازه مجـاز اسـت؟           : اين است كه  

حد اسـراف در    ! مگرنه اين است كه اسراف جايز نيست      
اينجا چيست؟ آن كدامين حد و مرز است كه اگـر از آن             

  خارج شويم، به محدودة اسراف وارد شده ايم؟
ال فوق همان حديثي كه در قسمت       در پاسخ به سؤ   

: گفتـه شـد كـه     . قبل ذكر گرديد، مي تواند كارگشا باشد      
هر بنايي كه بيش از حـد كفـاف انـسان باشـد، در روز               «

 اين عبارت حـد     8 ».قيامت وبالي بر صاحبش خواهد بود     
هر چـه كـه تـو و        . وسعت را به خوبي روشن مي سازد      

ه مـي نمائيـد،     خانواده به آن نيـاز داريـد و از آن اسـتفاد           
ولي از آن بيشتر، هر چه بسازي كه به كار نيايـد و             . بساز

ايـن  . از آن بهره نبري، در روز قيامت وبالت خواهد شد         
درسـت مثـل سـاير      . نكته خيلي حساس و ظريف است     

نه افراط و نـه     . »خيرالامور اوسطها «. موارد زندگي است  
  .به صراط مستقيم بايد رفت. تفريط هيچيك جايز نيست

  
   تكليف طراح خانه-3

با توجه به موارد ذكر شده در دو بخش قبلي تحت           
عناوين نيت خانه و وسعت خانه، طراح خانه چه نقـشي           
دارد؟ او چگونه مي تواند خانه اي طـرح نمايـد كـه نـه               

؟ و در عـين      در آن راه نداشـته باشـد       افراط و نه تفـريط    

حال به بهترين نحو جوابگوي نيازهاي افـراد خـانوادة          
ساكن در آن بوده و شرايط آسايش و آرامـش آنهـا را             
به بالاترين وجه ممكن فراهم مـي سـازد؟ تكليـف او            

  چيست؟
رسـد كـه دو نكتـه بـا         در اين راستا به نظـر مـي       

اول اينكه افراد . اهميت را بايد همواره مد نظر قرار داد
پس وسـعت خانـة     . متفاوتند و نيازهاي مختلفي دارند    

 توجه به شرايط مخصوص خـودش       بايد با هر كس را    
تعيين نموده و خانة هر كس را متناسـب بـا وضـعيت             

  دوم اينكــه . خــاص وي در نظــر گرفــت و طــرح داد
بايست چيزي را فراتر از نيـاز افـراد خانـه طـرح             نمي
هر چند كه كليه فضاهاي مورد نيـاز و تقاضـاي           . نمود

ساكنين را به جهت فراهم ساختن راحتي و آسايش و          
آنها بايد پـيش بينـي كـرده و در طـرح لحـاظ              آرامش  

هـت را    ج نمود، ليكن هيچگونه فـضاي بيهـوده و بـي         
به اين ترتيب بـه نظـر مـي رسـد كـه             . نبايد طرح كرد  
  .اي دو مسئوليت مهم را پيش روي داردطراح هر خانه

به صورتي دقيق و با     تهية برنامة كالبدي خانه      -1
 حساسيت بسيار؛

در تمـام مراحـل     اعمال ديدگاه غير مسرفانه      -2
 .طراحي خانه

  
   تهيه دقيق برنامه كالبدي خانه:1-3

اصولاً در طرح هر بنايي، پـس از شـناخت همـه            
جانبه موضوع طرح و بستر طراحـي و سـاير جوانـب            
پيرامون آن، و قبل از دست به كار گرديـدن طـراح در             
تجسم و نمـودار سـاختن ايـده پيـشنهادي اش بـراي             

در ايـن زمـان،     . رار دارد طرح، مرحلة برنامه ريـزي ق ـ     
هاي مورد نظـر در كـار خـويش و نحـوة            طراح هدف 

  ه ـاز جمله اهدافي ك. سازدرسيدن به آنها را روشن مي
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كند تـا در پـي   برنامه كالبدي خانه به طراح كمك مي    
ها شناخت كلية افراد استفاده كنندة از خانه و خواسته        

تك آنهـا، فـضاهاي مناسـبي را جهـت          و علايق تك  
آورده ساختن نيازهايشان در نظر گرفته و در طـرح          بر

  خويش به دنبال پاسخگويي مناسب براي آنها برآيد
  

كند، فراهم ساختن فضاهايي به منظور بـروز        او دنبال مي  
هـر  . رفتارهايي خاص بـراي افـرادي بخـصوص اسـت         

چقدر كه پيش بيني تعداد فضاهاي مـورد نيـاز طـرح و              
 حساسيت و صحت  دقت، ويژگيهاي كمي و كيفي آنها با     

بيشتري صورت پذيرفته و در طراحي دنبال گردد، نتيجة         
در طـرح   . كار مقبول تر و امكان بروز اسراف كمتر است        

يك خانه مسكوني نيز، به هر ميزان كه اين بخش از كار            
نـام دارد، بـا     » تهيه برنامـه فيزيكـي خانـه      «كه اصطلاحاً   

طراحـي  وسواس و دقت عميق تري انجام گيـرد، ثمـرة           
اولاً خانه اي مناسب تر و سازگارتر براي افراد ساكن در           

ثانيـاً زيربنـاي خانـه حتـي الامكـان بـه        . آن خواهد بـود   
مساحتي معقول و سنجيده نزديك شـده و از اسـراف و            

  . زياده روي در آن جلوگيري مي گردد
برنامه كالبدي خانه به طراح كمك مـي كنـد تـا در             

ها ده كنندة از خانه و خواسته     پي شناخت كلية افراد استفا    
و علايــق تــك تــك آنهــا، فــضاهاي مناســبي را جهــت 
برآورده ساختن نيازهايـشان در نظـر گرفتـه و در طـرح             

هـر  . خويش به دنبال پاسخگويي مناسب براي آنها برآيد       
چقدر كه تهية برنامه كالبدي از دقـت بيـشتر برخـوردار            

ورد علاقه  باشد، امكان پيش بيني كلية فضاها و شرايط م        
اين امر سبب مي شـود      . گرددساكنين در طرح بيشتر مي    

كه اولاً هيچيك از فضاهاي درخواستي اعضاي خـانواده         
به فراموشي و غفلت سپرده نشده و شرايط ايده آل تـك            

ثانيـاً هـيچ فـضاي      . تك آنان در طرح خانه اعمال شـود       

 استفاده و بيهوده اي در طرح ايجـاد نگرديـده و            دونب
  .نه زياده از حد احتياج نباشدبناي خا

  
اعمال ديدگاه غير مـسرفانه در تمـام مراحـل         : 2-3

  طراحي خانه
تهية برنامه كالبدي دقيق خانه كه منجر بـه طـرح           
كليه فضاهاي مـورد نيـاز اسـتفاده كننـدگان و تـامين             

آل آنان از يك طرف، و جلوگيري از ايجاد         شرايط ايده 
ــرف   ــه از ط ــث در خان ــد و عب ــضاهاي زاي ــر ف    ديگ

شـود تـا زيربنـاي خانـه و كيفيـت           گردد، سبب مي  مي
فضاهاي آن به سمت شرايط ايده آلي كـه مـورد نيـاز             

همان خانة وسـيعي كـه موجـب        (ساكنين خانه است،    
.  سوق پيدا كنـد    )آسايش و آرامش اعضاي خانه است     

اما خانه وسيعي كه در حد نياز و احتيـاج اسـت و نـه              
از .  صاحبش خواهد بود كه در قيامت وبال،بيش از آن

اين طريق طراح خانه، به طرح خانه اي دست مي يابد           
كه از وسعت خوبي برخوردار و ضمناً در آن اسـراف           

ليكن اين تنها بخشي از وظيفـة طـراح را          . نشده است 
جهت اعمال همه جانبـه ديـدگاه غيـر        . شامل مي شود  

طـراح خانـه مـسائل بـسيار        مسرفانه، لازم اسـت كـه       
از جملـه آنهـا     .  بررسي نمايد  ز اين ديدگاه  ديگري را ا  

  :توان به موارد زير اشاره كردمي
 فرم كلي خانه -1
 جهت گيري بنا و جانمايي آن در بستر طرح -2
 نوع پلان -3
 فضاهاي خانه -4
 ... و زئيات معماريج -5

  فرم كلي خانه: 1-2-3
در رابطه با اين مقوله، حجم و نماهـاي مختلـف           

  در آنها از مسائل خانه و همچنين جزئيات بكار رفته 
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بـا كمـي تأمـل و انديـشه در ايـن            . باشندقابل توجه مي  
توان به طرح فرمي رسيد كه ضمن جوابگـويي         موارد مي 

به خواسته هـاي درونـي خانـه و سـازگاري بـا شـرايط               
بيروني آن، موجبات اسراف و هدر دادن انرژي را فراهم          

ب در اقلـيم سـرد      براي مثال طرح فرمي نامناس    . نمي كند 
تواند سبب گردد تا تبادل حرارتي، با بيـرون از خانـه            مي

به ميزان بسيار زيادي بالا رود، و موجب شود تا جهـت             
 تأسيـسات حرارتـي بـه        از گرم نمودن فضاهاي داخلـي    

مقدار بيشتري استفاده شده و هزينة بالاتري صـرف ايـن           
ن كه اين مسأله خود نوعي اسراف و هـدر داد         . امر گردد 

داراي پنجـره   (گ بـا محـيط      نماهاي ناهماهن . منابع است 
 ،...) غيـر اسـتاندارد و       هاي بزرگ، تعداد بيش از اندازه،     

غيــر مقــاوم در ســرما و (اســتفاده از مــصالح نامناســب 
ي، قابليت انتقال حرارتـي بـد،       شكننده در مقابل يخ زدگ    

، بكـارگيري   ...)هاي با قابليت جـذب اشـعه كـم و           رنگ
  يشيده نشده در مقابل بارش برف و باران و جزئيات اند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

امثالهم از مواردي است كه مي توانـد هزينـه حفـظ و             
نگهداري از يك خانه ساخته شده در اقليم سرد را بـه            

  )2تصوير ( .ميزان بسيار زيادي بالا برد
جهت گيري بنـا و جانمـايي آن در بـستر           : 2-2-3

  طرح
نه و اسـتقرار مناسـب آن       با جهت گيري درست خا    

توان ميزان استفاده از منابع طبيعي مطلوب       در زمين مي  
نظير تابش خورشيد و وزش باد را به نحوي در كنترل           
. گرفت كه حداكثر بهره برداري از آنها صورت پـذيرد         

براي مثال در اقليم گرم و خـشك بـا ايجـاد بيـشترين           
ــان بادهــاي  ــزان ســايه و حــداكثر اســتفاده از جري  مي

ي هرچه بيشتر از كـوران      ربرداتوان به بهره  مطلوب مي 
طبيعي باد دست يافته و ميزان استفاده از دسـتگاههاي          
خنك كننده را به حداقل ممكن كـاهش داد و از ايـن             

هاي مربوط به سرمايش خانه     طريق در كم كردن هزينه    
  .و مصرف انرژي همت گماشت

 نمونه اي از بناهايي كه با تدابير مختلف ميزان تابش نورخورشيد به داخل و يا تبادل حرارتي داخل و خارج آنها  :2تصوير 
  .گرددجويي ميه در مصرف وسايل مربوط به تهويه خانه به نوعي صرفهكنترل شده، و در نتيج

 41 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

08
 ]

 

                             6 / 12

https://jhre.ir/article-1-67-fa.html


 

ي  
مار

 مع

ه بـه   در خانه علاوه بر دستگاههاي تهويـة مطبـوع ك ـ         
منظور فراهم ساختن دما و كيفيت مناسب تر براي هواي          

در داخل خانه بكار مـي رونـد، فـن هـاي نـصب شـده                
ه هـم كـاربرد   هاي آن و هـود آشـپزخانه و غيـر         سرويس

اين وسايل نيز به كمك برق كار كـرده و چنانچـه        . دارند
ي مناسب در جهات درسـت      ياهن طراح با پيش بيني روز    

  بيعـي را بـراي آنهـا فـراهم سـازد،           خانه، امكان تهويه ط   
صرفه ا و   توان به نوعي در كاستن ساعات مصرف آنه       مي

  در ايــن رابطــه، . تجــويي در انــرژي گــام برداشـ ـ  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

حساسيت در انتخاب محل آشپزخانه و سرويس هـاي      
 با پـيش بينـي    . بهداشتي را نيز نبايد از نظر دور داشت       

تـوان   مناسب خانه مـي    هايدر قسمت  زخانهآشپ محل
به جلوگيري از انتشار بو و دود آن بـه سـاير قـسمت              

اي ه ـهاي خانه و كارآ كـردن هـر چـه بيـشتر روزنـه             
  .آشپزخانه جهت تهويه طبيعي كمك كرد

جهت گيري درست بنا و چيدمان سنجيده فضاهاي  
مختلف نه تنها به تهويه طبيعي خانه كمك مـي كنـد،            

  . دهد را نيز شكل ميبلكه نورگيري فضاهاي داخلي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 از هـر گونـه   اين دو نشيمن. اي از دو خانه شمالي و جنوبي كه در آنها هال مركزي در حكم نشيمن خانه است نمونه :3تصوير  
  . بايد در تمام مدت از نور مصنوعي براي روشنايي آن استفاده نمايندنور و ديد به بيرون محروم هستند و لذا ساكنين
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توجـه بـه    بـا  بااستقرار مناسـب فـضاهاي مختلـف و       
اي از سـاماندهي    تـوان گونـه   روشنايي آنها، مـي   نيازهاي  
بيني كرد كه حداكثر استفاده از نور طبيعي        را پيش فضايي  

سازد، و  خورشيد را براي روشنايي داخل خانه فراهم مي       
بـه منظـور روشـنايي فـضاهاي        بكارگيري لـوازم برقـي      

  )3تصوير ( .دهدمختلف خانه را تا حد امكان كاهش مي
  نوع پلان: 3-2-3

پلان يك خانه كه نـشانگر شـكل و انـدازة فـضاهاي             
مختلف و نوع رابطه بين آنهاست، حالت هاي گوناگوني         

  را .. نظير پلان باز يا بـسته، يـك لايـه يـا چنـد لايـه، و                  
انتخاب حالتي خاص بـراي پـلان       در  . تواند دارا باشد  مي

 فرهنگـي و  دارد كه طراح به ويژگيهاي اقليمي،   خانه، جا   
بومي محل طرح توجـه شايـسته اي را مبـذول دارد، تـا              

  اري ـاسبت و سازگـوق منـا شرايط فـرح شده بـپلان ط
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

چرا كه در صورت عدم هماهنگي با اقليم        . داشته باشد 
هم شده و در موارد ناسازگار      موجبات پرت انرژي فرا   

با فرهنگ و الگوهاي بومي ساكنين نيز، خانـه چنـدان           
با استقبال ساكنين خـود روبـرو نگرديـده و رضـايت            

  .كامل آنها را به دست نمي آورد
طرح راهروهاي زياد و كم استفاده نيـز از ديگـر           

جـا دارد كـه     . مصاديق اسراف در طراحي خانه اسـت      
سأله، ساماندهي فضايي خانه را     طراح با تدبر در اين م     

چنان طرح نمايد كه با مـشكل راهروهـاي طـولاني و            
بالارفتن سطح زيربناي غير مفيد براي بنا كمتر روبـرو          

  )4تصوير . (گردد
سكوني مدر آپارتمانهايي كه معمولاً از چند واحد          

تـرين حالـت    لگردد و ايـن روزهـا متـداو       تشكيل مي 
  ل ـران را شكـر تهـ نظياييـن در شهرهـساخت مسك

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
هاي بي استفاده به حداقل ممكن رسيده و در عوض اي ازطرح يك خانه كه پس ازبازنگري و اصلاح آن، مساحت بالكن نمونه :4تصوير  

ضمنا با طرح يك نورگير در ميان خانه امكان نـورگيري و تهويـه طبيعـي بـراي                  .  مفيد داخل آن افزوده شده  است       بر مساحت فضاهاي  
  . هاي بهداشتي خانه فراهم گرديده استنشيمن مياني و سرويس
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در . توان شـاهد بـود    دهد نيز مواردي از اسراف را مي      مي
اين آپارتمانهـا معمـولاً بخـشهايي بـه عنـوان فـضاهاي             

شوند كه  مي عمومي و مشترك در بين همه واحدها طرح       
متأسفانه برخي از آنها اصلاً مورد استفاده قرار نگرفتـه و           

  تـوان بـه    بـراي مثـال مـي     . ارنـد ي د يا استفاده بسيار كم ـ   
هاي آنچناني برخي از اين آپارتمانها اشاره نمود كـه          لابي

با وسعتي بـسيار زيـاد و لـوازمي بـسيار شـيك و گـران              
شوند، حـال آنكـه عمـلاً اسـتفاده زيـادي         قيمت مبله مي  

براي ساكنين واحدها ندارنـد و بيـشتر جنبـة نمـايش و             
  .لوكس دارند

  فضاهاي خانه: 4-2-3
طرح كلية فضاهاي مورد نياز خانه به نحو احسن و          
پرداخت كمتر و يا حذف فضاهايي كه كـارآيي چنـداني           
براي ساكنين خانه ندارند، در راستاي طراحـي فـضاهاي          

از مـصاديق مـورد     .  دارد قرارخانه با ديدي غير مسرفانه      
اول مي توان به طراحي بـالكن در برخـي از واحـدهاي             

ــاني اشــ ــسكوني آپارتم ــراي  . اره داشــتم ــضا ب ــن ف اي
واحدهاي فوق بـه جهـت نداشـتن هيچگونـه حيـاط و             

از اين فضا نـه تنهـا       . فضاي باز بسيار ضروري مي باشد     
براي خشك كردن لباس و برخي مصارف ديگر نظير آن          
استفاده مي شود، بلكه به عنوان تنها فضاي نيمـه بـاز در             

حـد  لذا با حذف آن از يك وا      . اختيار ساكنين خانه است   
مسكوني، از طرفي تمايل به استفاده از خشك كن هـاي           
برقي بيشتر شده و مصرف انرژي به مقـدار زيـادي بـالا             
مي رود، و از طرف ديگر امكان در اختيـار داشـتن يـك              
فضاي نيمه باز و بهـره بـردن از نـسيم خنـك بيـرون از                
ساكنين خانه سلب شده و نياز كـاذب آنـان بـه اسـتفادة              

  مـصنوعي بـراي داخـل خانـه بيـشتر          بيشتر از سرمايش    
پس جا دارد كه به طرح حداقل يك بـالكن در           . گرددمي

 را ايهر خانه توجه نموده و سعي كرد كه هـيچ خانـه           
  . نكرديحابدون آن طر

توان به طرح استخرهاي  از مصاديق مورد دوم مي    
بزرگ براي آپارتمانها، طرح سـرويس هـاي بهداشـتي     

ك تك اتاقهاي خـواب     كامل مجهز به جكوزي براي ت     
 خوابـه و بيـشتر، طراحـي        4 تـا    3يك واحد مسكوني    

فضاهاي خانه به تعداد بيش از نياز ساكنين و بزرگتـر           
  .اشاره داشت... از حد معقول، و 

  جزئيات معماري: 5-2-3
وقتي كه نيت از ساخت خانه بـرآوردن نيازهـاي          
اتي             واقعي و احتياجات حقيقي افراد خانـه نبـوده و نيـ

 ... ب نظير چشم و همچـشمي و تجمـل گرايـي و             كاذ
آيد، ديدگاه مسرفانه نه تنهـا در فـرم كلـي           به ميان مي  

  طــرح و فــضاهاي آن، بلكــه در جزئيــات نيــز جــاري 
براي مثال اين روزها شاهد روكـش نمـودن         . گرددمي

نماي بسياري از بناهاي چند طبقه با سنگهاي گرانيتـي          
ن نماها كه كيفيـت     در برخي از اي   . گران قيمت هستيم  

اجرايي خوب و يا جزئياتي معمارانه را در اجرا شاهد          
  عليرغم . شويممي نيستيم، با نمايي بسيار نازل روبرو

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هايي از نماهاي سنگي چند خانه كه تفاوت چنداني  نمونه:5تصوير 
  .با نماهاي سيماني ساده ندارند
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اهـا از   استفاده از سنگهاي گرانيتي گران قيمـت، ايـن نم         
 روكـش   هاي بصري با يـك    نظر تأثيرات ظاهري و جلوه    

ينـه اي بـه مراتـب       معمولي از سيمان و يا بتن كه بـا هز         
كمتر از سنگ گرانيت اجـرا مـي گـردد، و يـا بـا نمـاي                 
سنگهايي كه قيمتي بـه مراتـب كمتـر از سـنگ گرانيـت              

  ه ـ بانه صرفاًـدگان خـليكن سازن. كننددارند، برابري مي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مـي دهنـد   گران تر بودن سنگ گرانيت، ترجيح     جهت  
ساختمانهاي خود را   نماهاي بزرگ و چندين طبقه      كه  

.   روكش نموده و اصطلاحاً نمايي گرانيتي بسازند       با آن 
  )6و  5اوير تص(

ــة ديگــري از جزئيــات حاصــل از نگــرش   نمون
  در برخي منازل . است» شومينه«تجملانه به معماري، 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 هـاي روي نمـا،    هايي از نماهاي سنگي چند خانه كه با تدابيري نظير استفاده از تنوع رنگ در مـصالح، بـالكن                   نمونه :6ويراتص  

هـايي گونـاگون و زيبـاتر از    به طـرح ... امده از سطح بام و داراي نقطه اوج و        آآمدگي و فرورفتگي در نما، خط آسمان بر       پيش
 .انداده و يكدست سنگي دست يافتهحالتهاي بسيار س
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شــومينه كــاربردي در جهــت گرمــايش خانــه نداشــته و 
 بخاري زينتـي در گوشـه اي از         صرفا به عنوان يك پيش    

گويي كه وجود شومينه در     . فضاهاي خانه بنا شده است    
ــه آن   ــه بـ ــرهخانـ ــوكسچهـ ــده  لـ ــروزي شـ     و امـ

   )7تصوير . (بخشدمي
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قع ديدگاه مسرفانه در تمامي     متأسفانه در برخي موا   
سـازد و   اي طرح خانه حضور خـود را عيـان مـي          هجنبه

 نظير انتخاب تأسيسات مناسب براي خانه،       حتي مواردي 
طراحي فضاي باز، نحوة مبلمـان و غيـره نيـز از آن بـي               

  .نصيب نمي مانند
  

  جمع بندي
خانه جايگاه زيست افراد خانواده و كـانون تجمـع          
آنان و محلي بـراي بـروز روابـط و وظـايف خـانوادگي            

ــاده شــده و جهــت انجــام  . اســت ــه آم ــراد در خان اف
لـذا لازم   . شـوند از آن خـارج مـي     تماعي  فعاليتهاي اج 

است كه محيط خانه چنان باشد كه همة افـراد تمـامي            
نيازهاي مختلـف خـود را در آن برطـرف كـرده و در              
ــار   راحتــي و آســايش و آرامــش هرچــه تمــام در كن

 اين نيت هر فضايي كـه بـراي   اب. يكديگر زندگي كنند 
ي، ه بهترين وجه كمي و كيف ـ     بخانه احتياج است، بايد     

در خانه پيش بيني شده و خانـه از وسـعتي خـوب و              
در چنـين   . الي برخـوردار گـردد    كيفيتي شايـسته و ع ـ    

توانند در شرايطي بدون دغدغـه و در        اي افراد مي  خانه
محيطي آرام و مناسب بـه سـر بـرده و جهـت انجـام               
تكاليف فردي و خانوادگي و اجتماعي خود در فـشار          

 ه بـه آنهـا تحميـل      و ناراحتي خاصي كه از محيط خان      
حال اگر كسي بـا چنـين       . گردد، قرار نداشته باشند   مي

نيتي به ساخت خانه مبادرت ورزد، خانه وي همچون         
. وسيله اي در جهت قرب او به پروردگار خواهد شـد          

اما اگر قصد ريا و فخرفروشي و مباهات به ديگران در    
 نگرانـي و درد سـر       موجبـات كار باشد، خانه نه تنهـا       

نه را از جهت حفظ و نگهـداري خـود در           صاحب خا 
. بر دارد، بلكه در قيامت نيز وبال گردن او خواهد بـود      

لذا در كنار تشويق بسياري كه در اسـلام بـراي خانـه             
 كراهتي كه بـراي زنـدگي در         همچنين ، و ردهوسيع آو 

خانه تنگ ذكر شده، اين نكته نيز همواره مورد تأكيـد           
  .ز حد نياز ساختجايز نيست بيش ا: قرار گرفته كه

خانـه نيـز    در جهت نيل به هـدف فـوق، طـراح           
 اولاً برنامة كالبدي خانه را      او مي بايست  . مسئول است 

بــه صــورتي دقيــق و بــا حــساسيت بــسيار و در پــي 
ــامعي  ــناخت ج ــه و   ش ــراد خان ــك اف ــك ت ــه از ت   ك

هاي آنـان و نـوع روابـط خـانواده و نيازهـاي             خواسته
نمايـد و هـيچ نكتـه    فضايي آنان كسب مي كند، تهيـه     

اي از شومينه يك خانه كـه كـاربرد گرمايـشينمونه: 7تصوير  
 .شودرخورد مي آن ببخاري تزئيني با به عنوان يك پيشنداشته و
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ثانيــاً ديــدگاه اصــلاح  .مهمــي را در آن ناديــده نگــذارد
راحل طراحي خانه   الگوهاي معمارانه خود را در تمامي م      

از .  جزء و در همه مسائل، اعمـال نمايـد         از كل گرفته تا   
تواند ديـدگاه غيـر مـسرفانه       جمله مواردي كه طراح مي    

ي بنـا و    خود را دنبال نمايد، فرم كلي خانه، جهـت گيـر          
جانمايي آن در بستر طرح، نـوع پـلان، فـضاهاي خانـه،             

  .مي باشدجزئيات معماري، تأسيسات و فضاي باز 
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