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Objective: The COVID-19 pandemic has redefined the concept of home, highlighting its 

role as a multidimensional space capable of responding to diverse and evolving human 

needs. This study aims to identify and prioritize key residential design criteria under 

pandemic conditions using Christian Norberg-Schulz’s phenomenological spatial theory. 

Method: A descriptive–analytical approach was adopted. Initially, relevant design 

indicators and patterns were identified through a comprehensive review of theoretical and 

empirical literature on the concept of home and Norberg-Schulz’s spatial framework. 

Subsequently, a pairwise-comparison questionnaire based on a nine-point Likert scale was 

distributed among 40experts in architecture, urban planning, environmental psychology, 

and public health. The quantitative data were analyzed using the Analytic Hierarchy 

Process (AHP) with Expert Choice 11 software to determine the relative importance of 

each design criterion. 

Results: The findings revealed that adaptability ranks highest among the design criteria, 

followed by spatial sequence, integration of work and home spaces, and restorative 

environments. These results emphasize the significance of spatial continuity, human–

environment interaction, and hierarchical and communicative aspects of space in housing 

design. 

Conclusions: Employing Norberg-Schulz’s theoretical components provides a 

comprehensive framework for designing homes that meet physical and functional 

requirements while promoting place identity, psychological well-being, and social 

resilience during crises. This approach offers an effective model for creating responsive, 

adaptable residential environments capable of addressing the challenges of pandemics and 

other emergencies. 
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conditions using Norberg-Schulz’s spatial language. Housing and Rural Environment, 44(192), 17-34. 
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Introduction 

The home holds paramount importance, and as conditions change, it adapts to remain a refuge 

that fulfills evolving human needs. The outbreak of a pandemic alters both living conditions 

and human requirements, necessitating corresponding adaptations in the home and its 

functions. Mahmoudi-Mihandoust, in his article Meaning in Housing: Reinterpreting the 

Narrative of Yesterday’s Housing for Today’s Life (2016), explains the concept of “home” or 

“housing” and notes that one of its most fundamental functions is to provide physical 

protection—sometimes reduced to a simple “shelter” or even a “sanctuary.” However, 

housing extends beyond the notion of mere survival; it influences lifestyle, human existence, 

and ideology. Thus, beyond its physical and material foundation, housing contributes to 

spiritual development and meaningful human presence, guiding individuals toward 

well-being. Accordingly, attention to the full spectrum of human needs is essential when 

designing a responsive environment. 

Norberg-Schulz is among the scholars who, adopting a phenomenological perspective on 

space, move beyond its physical dimension to ascribe a multifaceted essence to it. He regards 

architecture as the physical environment within which social life unfolds (Larsen & Hohl, 

2015). Influenced by Heidegger’s concept of the “lifeworld,” Norberg-Schulz emphasizes a 

deeper understanding of human presence in architectural spaces, highlighting the organic 

relationship between humans, existential space, and the architectural environment (Schulz, 

2009, p. 24). Aligning Norberg-Schulz’s multidimensional perspective on the human-space 

relationship with Maslow’s hierarchy of needs reveals that he attends to the complete 

spectrum of human requirements, extending beyond mere survival. According to his view, the 

definition of “home” must therefore transcend the idea of a simple sanctuary to encompass 

spaces that fulfill multiple human needs and foster growth and flourishing. As the first space 

where humans experience and develop a sense of belonging, the home embodies identity and 

attachment across cultures. However, rapid global changes are transforming many of these 

long-standing values and concepts. Under pandemic conditions, several important questions 

emerge: Which design criteria are crucial for creating homes that respond to the full spectrum 

of human needs? How can these criteria be defined through Norberg-Schulz’s spatial 

language? And how should they be prioritized according to expert opinion? 

Historically, pandemics—as environmental crises—have altered the concept of home and 

its constituent spaces. During such periods, the home becomes the primary environment 

where people spend most of their time, effectively turning into a “lifeworld” in the 

Norberg-Schulzian sense, encompassing multiple dimensions of human life that must be 

adequately addressed. Therefore, this study, drawing on scholars such as Norberg-Schulz, 

seeks to examine the concept of home and develop a home design model suitable for 

pandemic conditions, aiming to create spaces attuned to contemporary human needs. 

Method 

This study adopts a descriptive–analytical design employing a mixed-method approach 

(qualitative and quantitative) to identify and prioritize residential design patterns under 

pandemic conditions, utilizing Norberg-Schulz’s spatial language. The Analytic Hierarchy 

Process (AHP) was employed for data analysis, with Expert Choice 11 software. 

Data Collection Process 

The data collection was conducted in two phases: 

1. Qualitative Phase (Theoretical and Literature Review): 
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In this stage, initial design patterns were identified by reviewing the theoretical foundations of 

housing, particularly through Norberg-Schulz’s spatial perspective, and adapting them to 

pandemic conditions. Sources included academic books, peer-reviewed articles (domestic and 

international), and technical policy documents. 

2. Quantitative Phase (AHP Analysis): 

The indicators derived from the qualitative stage were organized into a hierarchical structure 

comprising goals and criteria. Based on this framework, pairwise comparison questionnaires 

were designed using Saaty’s nine-point scale to capture expert judgments. 

Sampling and Expert Selection 

A purposive judgmental sampling method was adopted. The expert panel comprised 

specialists in architecture, urban planning, environmental psychology, medicine, and civil 

engineering. Selection criteria required participants to meet at least one of the following 

conditions: 

- Authorship or research experience in the field of housing under crisis or pandemic 

conditions. 

- Academic or professional affiliation with institutions focused on environmental health or 

urban design. 

- Practical experience in planning or designing responsive built environments. 

Due to accessibility considerations, the study was geographically limited to Tehran. This 

city, with its concentration of universities, research centers, and professional institutions, 

facilitated reliable access to qualified experts. 

The estimated population of eligible experts across Tehran was approximately 1,300 

individuals (500 in architecture, 200 in urban planning, 150 in civil engineering, 150 in 

environmental psychology, and 300 in medicine). Using Cochran’s formula with a 95% 

confidence level, the minimum required sample size was calculated as 30. To ensure a robust 

AHP analysis and interdisciplinary diversity, the final sample size was increased to 40 

experts, which falls within the recommended range for AHP studies. 

Questionnaire Design and Reliability Testing 

The questionnaire consisted of 20 specialized items organized around four main dimensions 

consistent with the AHP model: 

- Adaptability 

- Spatial Sequence 

- Restorative Spaces 

- Work–Home Integration 

Responses were collected using a five-point Likert scale (ranging from “Strongly 

Disagree” to “Strongly Agree”). To assess the reliability of the instrument, Cronbach’s alpha 

was calculated at 0.87, exceeding the minimum standard threshold (0.70) and confirming 

strong internal consistency. 

Data Analysis 

Pairwise comparisons among the criteria were analyzed using Expert Choice 11 software, 

which provided the relative weights of each indicator. The calculated Consistency Ratio (CR) 

was 0.0197, well below the acceptable threshold of 0.10, confirming the validity and 

consistency of expert judgments. 

Research Limitations 

Despite the robustness of the methodology, certain limitations remain. These include the 

relatively small sample size, potential response bias, and the geographic concentration of 
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participants within Tehran. Moreover, cultural and contextual specificities may limit the 

generalizability of the findings to other regions. Therefore, future research is recommended to 

expand sampling across diverse cities and regions to enhance the external validity of the results.  

Results 

Finally, the following functions can be defined for the functional indicators: 

- Designing interactive green capsules to address the problem of connecting people with one 

another and with nature and plants, while maintaining the isolation of these spaces. In this 

way, the issue of controlling the spread of the virus during the pandemic is also addressed. 

- Designing flexibly through the use of organic forms, which can provide greater 

sustainability, and creating spaces with multiple potentials in order to remain adaptable to 

changing user needs over time. 

- Utilizing the Iranian–Islamic architectural model, based on defining spaces through a 

hierarchy of access, since this concept—beyond its spiritual dimensions—also offers an 

appropriate response under pandemic conditions. 

Conclusions 

Based on the inference and analysis of the pairwise comparison tables derived from the 

questionnaires, the indicator of environmental responsiveness during pandemic conditions is 

demonstrated. At the same time, spatial hierarchy, together with the concept of acceptance, 

addresses environmental responsiveness. Furthermore, in Iranian native houses, spaces have 

historically served a variety of functions and have responded flexibly to diverse needs under 

different conditions. At the third level, the presence of revitalizing (green) spaces is confirmed 

as essential for maintaining human connection with nature and for moderating the 

psychological pressures caused by the pandemic. The work–home space indicator is identified 

as a sub-criterion of the acceptance component, as the ability to control space enables 

responsiveness to various needs, including the personalization of workspaces within the home 

environment. 
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 گیری از زبان فضایی شولتز در شرایط پاندمی با بهره مفهومی طراحی مسکن مدل
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 ها:  واژهکلید
  ،یپاندم
 ،خانه

 ی،پذیر انطباق
 زبان فضایی شولتز،

 .ده پاسخمحیط 

عنوان فضایی چندبعدی و  مفهوم و کارکرد خانه را تغییر داده و ضرورت توجه به آن را به 19-پاندمی کووید هدف:

تطابق  یچندبعد یعنوان مفهوم فضا به فیبا تعرنیز شولتز ؛ برجسته ساخته است ،گو به نیازهای متنوع انسان پاسخ
 طیدر شراشود که  مطرح می پرسشاین  اماکند.  می دایپ رد،یگ یبعد را در برم نیکه چند یپاندمشرایط با  یمعنادار
توان از  را دارند و چگونه می تیاهم نیشتریب خانه متناسب با شرایط مذکور یدر طراح ها شاخصکدام  ،یپاندمبروز 

ها  آن یبند تیو اولوها و الگوهای طراحی در وهله اول  مفاهیم و شاخص ییشناسا یشولتز برا  نوربرگ ییزبان فضا
ها و الگوهای طراحی مسکونی متناسب  بندی شاخص هدف این پژوهش، شناسایی و اولویت؟ بهره گرفتدر وهله دوم 

 شولتز است. گیری از زبان فضایی نوربرگ بهره بابا شرایط پاندمی 

 ها داده. است شولتز نظریه چندبعدی های جنبه بر تأکید و تحلیلی-مطالعه حاضر با رویکرد توصیفی :روش پژوهش

فهوم خانه و زبان فضایی شولتز و تعریف م با مرتبط تجربی و نظری مبانی مرور نخست،: شد آوری جمع مرحله دو در
 40ای لیکرت توسط  درجه 9نامه مقایسه زوجی بر اساس طیف  ها و الگوهای طراحی؛ دوم، تکمیل پرسش شاخص

ها با  تعیین اهمیت هر شاخص. دادهشناسی محیطی و بهداشت برای  های معماری، شهرسازی، روان متخصص در حوزه
 تحلیل شد. Expert Choice 11 افزار و نرم (AHP) مراتبی استفاده از فرایند تحلیل سلسله

یکپارچگی »، «سیر فضایی»ازآن  ترین شاخص است و پس مهم« پذیری انطباق»که  حاکی از آن است :ها یافته

 قرار دارند.« فضاهای احیاگر»و « فضای کار و خانه

فضا و زمان، تعامل انسان و  تداوم مانند- نظری شولتز های شاخصگیری از  دهد که بهره نشان می گیری: نتیجه

 آینده های خانه طراحی برای مفهومی چهارچوبی -عنوان رسانه ارتباطی مراتب فضایی و مفهوم فضا به محیط، سلسله
 مکانی، هویت تقویت در مؤثری نقش فیزیکی، زهاینیا به گویی پاسخ بر علاوه هایی خانه چنین. آورد می فراهم

توانند الگویی کاربردی برای طراحی مسکن در  شرایط بحرانی دارند و می در اجتماعی آوری تاب و روان سلامت
 .ارائه کنند متناسب با نیازهای انسان های مشابه ناشرایط پاندمی و بحر

، روستا طیمسکن و مح. گیری از زبان فضایی شولتز در شرایط پاندمی با بهره مفهومی طراحی مسکن مدل(. 1404) راضیه.زاده،  فاطمه؛ لبیب، نفر؛ نرگس، داودی: استناد
44 (192 ،)17-34.  https://doi.org/10.22034/44.192.17 

 نرگس توسط است که «یپاندم طیده در شرا پاسخ یها طیبر مح دیدر تهران با تأک یمجموعه مسکون یطراح»عنوان  باارشد  یکارشناس نامه انیمقاله حاضر مستخرج از پا
 است.انجام شده  زاده بیلب هیراضاستاد راهنما دکتر  ییبا راهنما ی وداود

         

 

 نویسندگان. ©                                                                .یعیپژوهشکده سوانح طب: شرنا
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 مقدمه 
کنند تا  می رییتغ زنیها  خانه ط،یشرا رییو با تغ بوده است تیاهم حائز انسان همواره یازهایده به ن خانه مطلوب و پاسخ یطراح

شده و نیازهای انسان  زندگی طیشرا رییموجب تغ ،یبروز پاندم یاو باشند. برهه زمان یازهایانسان و ن یبتوانند مأمن و پناهگاه برا
ای تحت  در مقاله (2016) مهماندوست یکند. محمود رییتغ زیبه آن ن بوطمر یکه خانه و بعضاً عملکردهاتبع آن لازم است  و به

 انیپرداخته و ب« مسکن» ای« خانه»مفهوم  حی، به توض«امروز یزندگ یبرا روزیمسکن د تیروا بازخوانی مسکن، در معنا»عنوان 
 داپی نزول «پناه جان» یو حت «اهگاهپن»انسان تا حد  یکیزیمسکن با هدف محافظت ف ییابتدا فیو تعار فیاز وظا یکیدارد:  یم

 قرار یرتحت تأث زیانسان را ن یدئولوژیو ا یهست یحت یزندگ یوهبقا و زنده ماندن نبوده و ش یمسکن فقط برا کنیکند، ل می
 عادتانسان، مؤثر و افزون بر سکونت، س یضور معنوبر تکامل روح و ح ،یو ماد یکیزی، مسکن علاوه بر بستر فرو یندهد. ازا می
نیز از اندیشمندانی است که با دیدگاه پدیدارشناسانه نسبت به فضا، از بعد فیزیکی آن  1نوربرگ شولتز ؛شود رهنمون می زیرا ن

که  ردیگ یم در نظر یزیکیف یطعنوان مح را به یشولتز معمار نوربرگ. شده استفراتر رفته و ماهیتی چندجانبه برای آن قائل 
در پدیدارشناسی هایدگر، فهم « جهان یستز»(. او متأثر از Larsen & Hohl, 2015) دارد انیدر آن جر یاجتماع یزندگ

ای ارگانیک بین انسان، فضای وجودی و فضای معماری را توضیح  کند و رابطه تری از حضور در فضای معماری مطرح می عمیق
. تطبیق دیدگاه چندجانبه شولتز در مورد رابطه انسان و فضای معماری با هرم نیازهای (Norberg-Schulz, 2009) دهد می

ین بر اانسانی مازلو بیانگر آن است که شولتز به سلسله نیازهای انسانی توجه داشته و صرفاً در سطح نیاز به بقا باقی نمانده است. 
و فضایی را تعریف کرد که به سلسله نیازهای انسان  عبور کردپناه  جان اساس طبق دیدگاه شولتز نیز در تعریف خانه باید از حد

 موجب رشد و شکوفایی او نیز شود. بسا چهتوجه داشته و 
 و تعلق داشتن به تیهو یبه معنا یاست و همگ کسانی باًیدر جوامع گوناگون، افکار و احساسات در مورد مفهوم خانه، تقر

بروز در حال تحول هستند.  زین میها و مفاه از ارزش یاریمختلف، بس یها جهان در جنبه عیسر راتییشود اما با تغ می ریتعب ییجا
 اند. آن فضاهای خانه شده تبع بهمحیطی موجب تغییر در مفهوم خانه و  ای از بحران زیست گونه عنوان بهها در طول تاریخ  پاندمی
به سلسله  ده پاسخهایی برای طراحی خانه  بروز پاندمی چه شاخصشوند: در شرایط  ها مطرح می این پرسش یطیشرا نیدر چن

بندی این  زبان فضایی شولتز به چه صورت خواهد بود؟ اولویت بر اساسها  شود؟ تعریف این شاخص نیازهای انسان، مطرح می
 معیارها بر اساس نظر خبرگان به چه صورت خواهد بود؟

جهان و گویی به  گذراند یزمان خود را در آن م نیشتریاست که انسان بشده  ییفضا تبدیل به خانه ،یپاندم طیبا بروز شرا
در  .باشد نیز آن یگو پاسخ بایدانسان است و  یستیز یها انواع جنبه رندهیدربرگ لیدل نیبه هم یستی شولتز تبدیل شده است؛ز

ه و تعریف الگوی طراحی خانه متناسب با این پژوهش با تکیه بر نظریات اندیشمندانی چون شولتز در پی بررسی مفهوم خان
 دوره با شرایط مذکور دست یابد. انسان هم درخورشرایط بروز پاندمی بوده تا به فضایی 

 پیشینه پژوهش
در رابطه  یقیسبب موارد تحق نیانسان قرار داشته است و به هم یاست که همواره در بطن زندگ یمیمسکن )خانه( ازجمله مفاه

علاوه بر بررسی مفهوم خانه باید به مطالعات مرتبط با مسکن در دوران پاندمی نیز پرداخت تا بتوان است؛ اما  اریبا مسکن بس
زمان از مفهوم و عملکرد به الگوی طراحی  یستی را دریافت و با استفاده همدوران زتفاوت خانه در شرایط بروز پاندمی با دیگر 

 طیانسان در شرا یازهایمتناسب با ن طیمح یده پاسخ تیده مرتبط با خانه، به اهمش انجام یها پژوهش دردست یافت.  ده پاسخ
 به( 2006اثر بنتلی و همکاران )« 2طراحان یراهنما برا یده: کتاب پاسخ یها محیط»در کتاب  پرداخته شده است. یبروز پاندم

به تعریف  توجه . بابندی شده است ها دسته دست محیط نیا اتیها و خصوص ده پرداخته شده و ویژگی پاسخ یها محیط یبررس

                                                 
1. Norberg-Schulz 

2. Responsive Environments: a manual for designers 
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19 
، لزوم توجه به شرایط زمانی و تأثیرات آن بر نیازهای انسان عنوان شده است بنابراین توجه به شرایط و تأثیراتی ده پاسخمحیط 

 بازجمله آثار مکتو زی( ن2023) انوایاز آلبنا  «3دیپس از کوو یمعمار» کتابکه بروز پاندمی موجب گشته نیز حائز اهمیت است. 
 درپرداخته است.  روسیو ینباوجودا انسان به چگونگی بازتعریف زندگیاست که  یبروز پاندم طیدر شرا یدر رابطه با معمار

به  یمسئله اشاره دارد که پاندم نی( به ا2023)پور از سلمان« نیز ندهیآ یها بر خانه ریو تأث ریگ همه یماریب»عنوان ای تحت مقاله
 یساز مناسب یبرا ییراهکارها نیداده است؛ علاوه بر ا رییخواب تغ یصرفاً برا ییعنوان فضا ما از خانه به فیچه صورت تعر

از خانه تحت  دیجد یفیبه تعر نیخانه؛ افزون بر ا ییفضا ماتیمراتب و تقس در سلسله رییدهد ازجمله تغ دوران می نیمنازل در ا
در ینکه ا کما. خانه است یفضاها فینو و لزوم بازتعر یازهانی دهنده نشان که است شده اشاره کار-مدرسه و خانه-عنوان خانه

 و استپرداخته یبروز پاندم طیمسکن در شرا یدر طراح یرگذارتأث یها مؤلفه یبه بررس زین (2022) 4جبر و ی الحدیدیپژوهش
را برای خانه متناسب با این شرایط شده  کنترل یکار در خانه، تراس/باغچه، ورود یفضا ،یپذیر ازجمله انعطاف ییها شاخص

های  ی طبق پژوهشبروز پاندم در شرایط نمسکی در طراح یرگذارتأثی ها مؤلفهبندی  ، جمع1در جدول . کنند عنوان می
 .است آورده شده گرفته، صورت

 پژوهش نهیشیپ .1 جدول

 ـجینتـا شولتز دگاهیدبا  ارتباط سال محقق عنـوان

 ؛یو معمار یپاندم
ساختمان  یها یژگیو

 یسالم در دوران پاندم
 19-دیکوو

 و یصادق فاطمه
 و یفلاح رضایعل

 و یمتک ریزه
 یدهبند نیرام

2022 
 ستمیس کیعنوان  به فضا

 یاجتماع

 یها جنگدر دوران  مختلف ازجمله یها یپاندم وعیش نهیشیپ یبررس با
آن،  شده فیاصول تعر وسبک مدرن  یآن بر طراح راتیو تأث یجهان
مانند بروز  یسالم که در مواقع بحران یساختمان یطراح یبرا ییها مؤلفه
 فیتعر شود، یماریب شتریب چه هر انتشار و یریجلوگ یبرا یسد ،یپاندم

 .است شده

 یشناخت روان یامدهایپ
کرونا در  روسیو وعیش

 جامعه
 محور انسان یفضا 2022 یمهرزاد فراهت

 لیپتانس ،یعفون یماریب یپاندم وعیش یریناپذ ینیب شیو پ تیعدم قطع
 یاریدارد و اغلب منجر به بس یماریب تیاز سرا یترس روان یبرا ییبالا

 ای و ییفضادر نظر گرفتن  نی. بنابراشود یم یو روان یاز مشکلات روح
 تیحائز اهم ،کمک کند طیشرا نیکه به آرامش انسان در ا ییراهکارها

 خواهد بود.

 یامدهایپ یابیارز
کرونا بر سبک  روسیو

بر  دی)با تأک یزندگ
 (یمصرف فرهنگ یالگو

غـلامرضـا 
 انیاسکندر

2020 
رسانه  کیعنوان  به فضا

 یارتباط

از رفتارها و  یاریبحران کرونا توانسته است در مدت زمان کوتاه، بس
، م با سرعتوأت راتییتغ. دینما رییها را دچار تغ ارزش یها و حت نگرش

. دینما یمحدود م اریبس ،یشیو بازاند یابیتأمل، ارز یعرصه را برا
و  دیها را سست و دچار تزلزل نما ها و سنت ، ارزشها شهیر دتوان می

 خود قرار دهد. ریفرد را تحت تأث تیهو
خانه پس از پاندمی؛ 
مفهوم فضامرز کشف 
-ساکنین برای در خانه

 مانی

حسینی و علی 
محمدرضا 

نقصان و زهیر 
 متکی

 زمان و فضا یوستگیپ 2025

اتاق ممکن بود  کیشدند.  دهیدر هم تن زمان و فضا ،یدر دوران پاندم
استراحت باشد.  یصبح محل کار، ظهر کلاس درس و شب فضا

خانه در  یاصل یها یژگیاز و یکیبه  «فضا و زمان یوستگیپ» نیبنابرا
 شد. لیبحران تبد طیشرا

Associating 
COVID-19 

prevalence and 
built environment 

design: An 
explainable 

machine learning 
approach 

Qingyao 
Qiao and Et 

al. 
 محور انسان یفضا 2025

 عنوان تخت یمسکون یها نااشکال مختلف ساختم یبند دسته با
در  ها آن یده پاسخ زانیم یبه بررس L ، X، Yاشکال مانند یعبارات

ازجمله  ییپرداخته و بر اساس پارامترها یمانند بروز پاندم یبحران طیشرا
 شده انجام سنجش نیا محوطه یطراح ها، یدسترس ،یریپذ انعطاف

 .است

Human-Centered 
Residential 

Architecture in 
the Post-COVID 

Era 

Stoyan 
Stoyanov 

2023 
 ستمیس کیعنوان  به فضا

 یاجتماع

 یکار طیشرا با تطابق یبرا منزل در مناسب یکار یفضاها جادیا
 استفاده شیافزا صورت به عتیباز و ارتباط با طب یتوجه به فضاها .دیجد
: یمحور بر جامعه یمبتن یطراح .سبز یفضاها و ها تراس ها، بالکن از

 حس تیتقو یبرا یمسکون یها طیدر مح یتعاملات اجتماع لیتسه
 .تعلق

Connecting the 
Dots between 

Housing Design 

De Jorge-
Huertas, V. 
& De Jorge-

 زمان و فضا یوستگیپ 2021
 هیها، تهو بالکن ،یعیسبز، نور طب یهوا، فضاها تیفیکمانند  یمیمفاه

دارند، و بر  یمسکن پساکرونا نقش مهم یده در شکل یمتقاطع و فناور

                                                 
3. Architecture After Covid 

4. Alhadedy & Gabr 
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20 
 ـجینتـا شولتز دگاهیدبا  ارتباط سال محقق عنـوان

and COVID-19 Moreno, J.  کند یم دیمسکن تأک یدر طراح یا رشته انیم یهمکارضرورت. 

Home design 
features 

post‑COVID‑19 

Nancy H. 
Alhadedy 

and Hisham 
S. Gabr 

 محور انسان یفضا 2022

در  رگذاریتأث یها مؤلفه SPSS افزار نرمپژوهش با استفاده از  نیا در
اند از:  ها عبارت مؤلفه نیقرار گرفته است. ا یابیمسکن مورد ارز یطراح

کار در  یانبار، فضا و یساز رهیذخ یفضا ،یعینور طب ،یریپذ انعطاف
 .شده کنترل یها یورودمجزا،  یبهداشت سیسرو با خواب اتاقخانه، 

به  یازلحاظ زمان که COVID-19 پاندمی خصوص به یبروز پاندم ینهزم در شده انجام های پژوهش یشینهپ یبررس به توجه با
اشاره کرد و عنوان  یجادشدها یطخانه بر اساس شرا یفضاها ییربه لزوم تغ توان می است، یکانسان نزد یحال حاضر زندگ یطشرا

به  صرفاً شده انجامدر مطالعات  اما ،باشد پذیر انعطافو  پذیر یستو ز پذیر یقمحور، تطب هوشمند، سلامت یدبا یندهکرد که خانه آ
پرداخته نشده است.  یطراح یمفهوم خانه و الگو یفصورت توأمان به بازتعر به یفضا پرداخته شده ول یدر طراح ییارائه راهکارها

موردتوجه بوده  کاربردی حال درعینو  یمفهوم ییمذکور با ارائه الگو یطنو در شرا یازهایمفهوم خانه با ن یقپژوهش تطب یندر ا
چراکه شولتز  شود؛ میپرداخته  یبروز پاندم یطخانه در شرا یطراح الگوهای یفبه تعرشولتز  ییفضا های یدگاهد بر تکیهاست و با 
 است، است. چندجانبه ای پدیده که  Covid-19پاندمیفضا قائل بوده و متناسب با  یچندجانبه برا یتیاست که هو یشمندانیازجمله اند

 شناسی پژوهش روش
محیط  الگوهایبندی  تحلیلی با رویکرد ترکیبی )کمی و کیفی( است و با هدف شناسایی و اولویت-این پژوهش از نوع توصیفی

 تحلیل فرایند ها از روش برای تحلیل دادهو در ادامه  انجام شده است با استفاده از زبان فضایی شولتز مسکونی در شرایط پاندمی

  یـمراتب سلسله
5
AHPافزار  ها با نرم استفاده شده و تحلیلExpert Choice 11 صورت گرفته است. 

 :ها در دو مرحله انجام شد گردآوری داده
زبان  به توجه باخانه اولیه با مطالعه مبانی نظری مرتبط با  الگوهایدر این مرحله، : ی(ا نهاکیفی )مطالعات نظری و کتابخبخش . 1

ها، مقالات پژوهشی داخلی و  شامل کتاب مورداستفادهد. منابع شو تعریف پاندمی استخراج  شرایط فضایی شولتز متناسب با
 .خارجی و تحلیل اسناد تخصصی بود

 
 . متغیرهای پژوهش1شکل 

–مراتبی هدف در ساختار سلسله شده از الگوهای تعریف آمده دست های به در این مرحله، شاخص: (AHP تحلیل) بخش کمی. 2

طراحی و برای  Saaty ای درجه 9های مقایسه زوجی با طیف  نامه دهی شدند. بر اساس این ساختار، پرسش سازمانمعیار 
 .آوری قضاوت خبرگان استفاده شد جمع

های  شامل خبرگان حوزه یاستفاده شد. جامعه آمار 6گیری هدفمند قضاوتی ، از روش نمونهیبرای انتخاب جامعه آمار
از  یکیعمران بود. معیارهای انتخاب خبرگان شامل دارا بودن  یشناسی محیطی، پزشکی و مهندس نمعماری، شهرسازی، روا

 :شرایط زیر بود

 گیری؛ سابقه تألیف یا پژوهش درباره مسکن در شرایط بحران یا همه -

 ای در نهادهای مرتبط با سلامت محیطی یا طراحی شهری؛ یا فعالیت حرفه یعلم ئتیهعضویت  -

 .ده پاسخی ها محیطریزی  های طراحی یا برنامه تجربه عملی در پروژه -

تهران با  چراکهگیری صرفاً در محدوده شهر تهران انجام شد؛  های مکانی و تسهیل در دسترسی، نمونه محدودیت به توجه با
ساخت. این  شرایط را فراهم میبرخورداری از مراکز دانشگاهی، تحقیقاتی و اجرایی متعدد، امکان دسترسی به متخصصان واجد 

                                                 
5. Analytic Hierarchy Process 

6. Judgmental Sampling 
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21 
در شهر تهران بر  طیجامعه بالقوه خبرگان واجد شرا هیبرآورد اول .ها را تقویت نمود سنجی پاسخ امکان نظارت و صحتز، تمرک

 1300(، حدود یعلم یها ها و انجمن وزارت بهداشت، دانشگاه ،یمهندس نظام)مانند سازمان  یتخصص یاساس اطلاعات نهادها
از فرمول کوکران و سطح  استفاده. با دیو عمران برآورد گرد یپزشک ،یطیمح یشناس روان ،یشهرساز ،یمعمار یها رشتهنفر در 

در  داریپا لیضرورت تحل نظر گرفتن، با در حال نیباانفر محاسبه شد.  30حدود  ازیموردن نمونه حجم حداقل ،درصد 95 نانیاطم
حجم  نی. اافتی شینفر افزا 40ها، حجم نمونه تا  نامه پرسش یکامل برخ یده پاسخ ها و امکان عدم ، تنوع تخصصAHPروش 
و شامل تنوع در  2دهندگان به شرح جدول  ترکیب تخصصی پاسخ قرار دارد. یمراتب سلسله لیروش تحل یشنهادیبازه پ درنمونه 
دکتری تخصصی( بود. همچنین، همه خبرگان دارای حداقل  درصد 60کارشناسی ارشد و  درصد 40و سطوح تحصیلات ) ها رشته

 .های مرتبط بودند سال سابقه تخصصی در حوزه 5
 پژوهش یجامعه آمار .2 جدول

 تخمین تعداد واجدین شرایط در تهران )تقریبی( تخصص
 نفر 500 (یا + مشاور حرفه یعلم ئتی)ه یمعمار

 نفر 200 یشهرساز
 نفر 150 (HSE ایعمران )با تخصص ساخت مقاوم  یمهندس

 نفر 150 /در بحران(یطی)تجربه مح یشناس روان
 نفر 300 (طیمتخصصان سلامت مح) یپزشک

 نفر 1300 تعداد کل جامعه آماری
 نفر 40 محاسبه حجم نمونه با فرمول کوکران

با  محیط مسکونی در شرایط پاندمی الگوهایبندی  و اولویت اهمیت زانیسنجش می هدف مراتب سلسلهمدل تحلیل  بر اساس
شده از مطالعات  استخراجی ها شاخص یو بر مبنا مزبور با هدفنیز  نامه پرسش یطراحاستفاده از زبان فضایی شولتز بوده است و 

 یمراتب سلسله لیکه با ساختار مدل تحل ی استاصل )شاخص( شامل چهار بعد نامه پرسش .انجام گرفت یفیک لیلو تح ینظر
(AHP) راستا بودند هم: 
7یپذیر انطباق -

  
 8ییفضا ساحتی سیر -
 9اگریاح یفضا -
 10خانه–کار یفضا -

دهندگان را درباره عملکرد  پاسخ دگاهیشد که د ی( طراحیسؤال تخصص 20 درمجموع) ها هیاز گو یا ، مجموعهمعیارهر  یبرا
 5 کرتیل فیدر قالب ط هی. هر گوکرد یم یابیارز یدر دوران پاندم یو عملکرد یکالبد ،یدر ابعاد روان یمسکونمجتمع  طیمح
، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه نامه پرسشبرای سنجش پایایی . شده بود میتنظ «فقمکاملاً موا»تا  «کاملاً مخالفم»از  یا نهیگز

گیری است.  دهنده پایایی مطلوب ابزار اندازه ( فراتر رفت؛ که نشان7/0استاندارد )بود و از مقدار حداقل  87/0شد که برابر با 
تعیین گردید. نرخ ناسازگاری  ها شاخصانجام شد و وزن نسبی  Expert Choice افزار های زوجی در نرم تحلیل مقایسه

 .استها و اعتبار تحلیل  ه سازگاری قضاوتدهند ( است و نشان1/0بود که کمتر از آستانه مجاز ) 0197/0شده برابر با  محاسبه

ها  فرهنگ ریبه سا یریپذ میها به تهران و عدم تعم محدود بودن داده ،یده در پاسخ یریامکان سوگ ،یاندازه کوچک نمونه آمار
 یها یافتهارائه  باوجودپژوهش  نیا بگذارند. ریتأث جینتا یریهستند که ممکن است بر تکرارپذ قیتحق یها تیمحدود ازجمله

صرفاً از متخصصان  یقتحق یها دادهاست.  جینتا یریپذ میجامعه موردمطالعه و تعم نهیدر زمهایی  پژوهشی دارای محدودیت
 خاص یماقلو  یاقتصاد ،یفرهنگ یها ویژگی یرتحت تأثاست  مکنم یاییتمرکز جغراف نی، که ااند دهش یآور جمع ساکن تهران

                                                 
7. Adaptability 

8. Spatial Sequence 

9. Restorative Space 

10. Work-Home Space 
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 با در تیمطالعات آ شود می شنهادیاست و پ اطیاحت ازمندین متفاوت یطشرابا  مناطق یرسابه  جینتا میتعم ن،یبنابرا منطقه باشد. نیا
 .ابدی شیافزا ژوهشپ یرونیاعتبار بمناطق مختلف انجام شوند تا  تر از متنوع یها گرفتن نمونه نظر

 
 شده طبق مطالعات انجام یپاندم طیپژوهش در شرا میتعم یها تی. محدود2 شکل

است  یکنش انسان کیخانه  .(Azemati et al., 2017) است شده شناخته انسان زندگی با مکان نیسازگارتر عنوان بهخانه، 
محدود، انسان باز هم با چنان  های یکتکنو با  یکیزیف ودیتنگناها و ق نیدتریشد انیو در م طیشرا نیتر در سخت یو حت
 ینسبت داد؛ موضوع توان مین یگرید زیرا جز به عامل انتخاب، به چ ها آناقدام به احداث بنا کرده است که  یمتفاوت یها روش

 وران بهره د،یدرآ« خانه» صورت به یآنکه واحد مسکون ی(. براRapoport, 2005)سازد  یرا روشن م یفرهنگ یها ارزشکه نقش 
 (.Von Meiss, 2007دهند ) قیتطبخود  یو آرزوها ازهایها، ن خواست شتن،یبرقرار کنند و بتوانند آن را با خو وندیبا آن پ دبای

پیوسته خود را با  طور بهاما  شود میفضاهایی است که تحت هر شرایطی ساخته  ازجملهکه خانه  شود میچنین برداشت  پس
 (.Norberg-Schulz, 2002)به نیازهای انسان باشد  ده پاسخخانه باید  چراکه. دهد میشرایط زمانی، مکانی، فرهنگی و... تطبیق 

به سلسله  ده پاسخو  مختلف طیبا شرا قیو تطب رییتغ تیقابل دیخانه با یفضاها یطراحشولتز،  طبق دیدگاه ،یلدل ینهمبه 
 یتمام معنا و مفهوم خانه شخص. شود میحس تعلق در خانه  گیری شکلو توجه به همین مسئله موجب  داشته باشد نیازهای او

است  یکانسپت ایباشد که به نظر مفهوم  -قلمرو کیتعلق داشتن به احساس ای- از حوزه قلمرو یا یتجل ای ینشیکاملاً ب دتوان می
 مقدمه کتاب(. شولتز در Rapoport:2005,200کند ) دایرا پ یمختلف یها شکل دتوان میکه معنا و مفهوم فوق  هرچند ؛یاساس

 فیتوص« سرشار از معنا»و « داشتن احساس تعلق»، «شناختن مکان» ،«شیآسا»مانند  ی، خانه را با کلمات«مفهوم سکونت»
 یفتعرتوان مفهوم خانه را از دیدگاه شولتز  شده در قالب فضا می بنابراین با مفاهیم گفته (.Norberg-Schulz, 2002) کند می
 (.3)شکل  کرد

 
 از تعریف شولتز  مفهوم خانه با اقتباس. 3شکل 

 اهمیت خانه در شرایط بروز پاندمی

 کند میحفظ  یو انسان یعیطب های یواحد سکونت انسان است که او را در برابر ناامن نین واحد جامعه و نخستیخانه اول
(Dehghan, 2003.)  طراحی خانه  ،آید حساب بهد تهدیدی جدی برای بقای انسان توان میدر شرایطی مانند بروز پاندمی که

11یسازمان بهداشت جهان که چنان که آرامش و سکون را به همراه داشته باشد، حائز اهمیت است. یا گونه به
 دیتأک (2020) 

اما بروز پاندمی  .(Dehghan, 2003است ) یزندگ به دیو ام یماریب طیمرتبط با شرا یطیمح ستیز عامل نتری مهم، خانه کند می
و  یابیتأمل، ارز یم با سرعت، عرصه را براوأت راتییتغ کرده است؛ رتغیی دچار را ها ارزش حتی و ها از رفتارها و نگرش یاریبس

                                                 
11. WHO :World Health Organization 
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د مفاهیم اساسی سکونت و خـانـه را توان میکه در ادامه  شوند میهویتی افراد  و منجر به بی دنمای یمحدود م اریبس ،یشیبازاند

  .(Eskandarian, 2020)معنا سازد  بی انـبرای انس
 بتواند تا مذکور باشد یها تیفیک یدارا طراحی شود که یا گونه بهبنابراین خانه در شرایطی خاص مانند بروز پاندمی باید 

 یبرا دیبا مختلف یفضاهاکه ا بیان اینبنیز  شولتز ییفضانظریه  (.Ahmadi, 2010) برقرار کندمدت با کاربرانش  یارتباط طولان
مبنای تعریف الگوهای مسکونی متناسب با  عنوان بهکه  شوند یطراح یقیتطب طور به یانسان یازهایگوناگون و ن یعملکردها

 شرایط پاندمی قرارگرفته است.

 
  Golkar, 2000؛ منبع: 1991-. حس مکـان از دیدگـاه جان پانتر4شکل 

 خانه در کالبد مجتمع مسکونی

ی مسکونی است، تلاش شده است تا مطالعات و ها مجتمعنوع زندگی انسان معاصر که بیشتر در قالب  به توجه بادر پژوهش حاضر 
ی مسکونی ترکیبی از واحدهای مسکونی که ها مجتمعی مجتمع مسکونی قرار گیرد. ها خانهدر قالب  شده انجامهای  بررسی

، نوعی یمجتمع مسکون(. Masoumi & Mirkhatib, 2017است )ساکن  ده طبقهشکل تا  هم یآپارتمان یها بلوک صورت به
 یدر طراح .(Rashid Kloivar et al., 2019مشترک هستند ) باز یفضاخاص از واحدهای آپارتمانی، دارای حیاط و 

، حفظ حریم ساکنین ی ورینورگ ها، یمانند ابعاد واحدها، دسترس یکالبد یها شاخصعلاوه بر توجه به  ،یمسکون یها مجتمع
و  آسایش ،خاطرات و تجارب ،یاجتماع یها شامل جنبه ها شاخص نیدارند. ا یا ژهیو تیاهم زین یرکالبدیغ یها شاخص
 Rashid) داشته باشندبه مکان  احساس تعلقو  ساکنان یزندگ تیفیبر ک ییبسزا ریتأث ندتوان میهستند که  ی فردیها ویژگی

Kloivar et al., 2019). یتعاملات اجتماع شیافزاجهت  یعموم یفضاهامناسب  یشده، طراح انجام یها پژوهش اساس بر، 
در  استفاده از هندسه متناسب ،هایی نظیر بصری، صوتی و استقلال فضایی خصوصی ساکنین در بخش یها میحفظ حرتوجه به 

 ندتوان میی مسکونی ها مجتمعهای مناسب در فضاهای عمومی و خصوصی  دسترسی فراهم آوردن و ها انابعاد و عناصر ساختم
 کمک کنند. یمسکون یها مجتمعحس تعلق به مکان در  تیبه تقو

 به دیدگاه شولتز توجه های فضایی خانه با تعریف شاخص

 یمعمار هیفلسفه و نظر نهیدر زم ستمیقرن ب شمندانیاند نیتر از مهم یکی ،ینروژ پرداز هیشولتز، معمار و نظر-نوربرگ نیستیکر
را  افض دگر،یها نیمارت یدارشناسیاز پد یریرپذیفراتر برد. او با تأث یو هندس یکیزیارچوب صرفاً فهرا از چ« فضا»است که مفهوم 

 روزمره یها فعالیت یبرا یاو، فضا تنها ظرف دگاهی. از دکند می فیتعر «ستنیز»و  یاز تجربه انسان ریناپذ ییجدا یبخش عنوان به
دیدگاه شولتز، فضا و  به توجه با .دهد میرا شکل  انسان یتهواست که معنا و  یو اجتماع یفرهنگ ،یوجود یا دهیبلکه پد ست،ین

در مکان خانه و حس تعلق داشتن به  افتنیمعنا او معتقد است  چراکهای در فضای خانه نیز دارد؛  اهمیت معنا در آن، جایگاه ویژه
 یوندیپ یبرقرار انگری. سکونت بشود میمفهوم سکونت  گیری شکلآن موجب  تبع بهخانه است که  کی اتیضرور جملهازآن 

 دهش یداشتن ناش احساس تعلق یبه مکان ،یعنی افتنی تیهو یاز تلاش برا وندیپ نی. ااستمفروض  یطیانسان و مح نیب پرمعنا
و هویت او به جهت ناپایداری شرایط  کند میپاندمی زیست  برای انسانی که در دوره پس (.Norberg-Schulz, 2002است )

 مفهوم سکونت حائز اهمیت خواهد بود. گیری شکل ،گیرد قرار می یرتحت تأثمداوم  صورت به
ازتعریف ی فضایی از دیدگاه شولتز به بها شاخصمفهوم سکونت با واکاوی  گیری شکلاهمیت فضا در  به توجه بابنابراین 

 :شود میپرداخته  ده پاسخمتناسب با شرایط بروز پاندمی و تعریف الگوهای مسکونی  ها شاخص
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 12یاجتماع ستمیس کیعنوان  فضا به

 ـ عنـوان  به دیدر نظر گرفته شود، بلکه با یکیزیعنصر ف کی عنوان بهتنها  دینبا یمعمار یمعتقد است که فضا شولتز  سـتم یس کی
 ـپاسخ دهد. در ا ها ناانس یو روان یاجتماع یازهایدر نظر گرفته شود که به ن یو فرهنگ یاجتماع  ـد نی و  یمعمـار  یفضـا  دگاه،ی

 .(Norberg-Schulz, 1971) افراد جامعه باشد یو فرد یجمع یازهایبا ن یدر هماهنگ باید یمسکون یها ها و محیط خانه یطراح

 13محور انسان یفضا

کند که فضاها  می دیها انجام شود. شولتز تأک ناانس یو اجتماع یروان ،یکیزیف یازهایبه ن توجه طور خاص با به دیفضاها با یطراح
 است که  ییها دهینگرش بر اساس ا نیها باشند. ا ناانس یمختلف زندگ طیو شرا راتییتغ یگو پذیر باشند تا پاسخ انعطاف دیبا

-Norberg) اند خود محدود شده یزندگ یداخل یها در محیط شتریاند، چون افراد ب کردهدایپ تیهما ژهیو به یدر دوران پاندم

Schulz, 1979.) 

 14فضا و زمان نیب یوستگیپ

زمان و  راتییدر تغ دیبا یمعمار یدارد. او معتقد است که فضا دیتأک یمعمار یفضا و زمان در طراح یوستگیپ تیبه اهم شولتز
 یلازم را برا یپذیر انعطاف دیبا شده یطراح یفضاها ،یگرد عبارت بهسازگار باشد.  یو فرهنگ یدر مواجهه با تحولات اجتماع

 (.Norberg-Schulz, 1971) داشته باشند ندهیآ راتییتغ
 15یرسانه ارتباط کیعنوان  به فضا

 ها ناانس یو اجتماع یروان یازهایقادر باشد ن دیانسان را برآورده کند، بلکه با یکیزیف یازهاین دیبا تنها نهشولتز، فضا  هینظر طبق
 ( را فراهم کندیشغل ،یاجتماع ،یدر سطوح مختلف )خانوادگ مؤثرارتباطات  جادیا تیقابل دیبا یمعمار یپاسخ دهد. فضا زیرا ن

(Norberg-Schulz, 1963.) 
 توان میپذیری با شرایط زمانی بروز پاندمی  شده برای فضا و لزوم تطبیق ی عنوانها شاخصزبان فضایی شولتز و  به توجه با

 .ی فضایی را به ترتیب زیر عنوان کرد تا در ادامه بتوان الگوهای فضایی برای مجتمع مسکونی را شکل دادها شاخص
 پذیری .  انطباق1

گویی به توقعات  تغییر و پاسخ، با قابلیت خانهناپذیر در پایداری  و جدایی یپذیری را همانند یک عامل ذات انعطاف (2005) یجان بر
بینی و شناخت الگوی نیازهای  به پیش توان می پذیر انعطاف خانهریزی  با برنامه درواقع. کند میمعرفی  و نیازهای آینده ساکنین

 در بنا آن، واسطه بهاست که  یریتأثی در معماری مربوط به پذیر انعطاف آثارترین  مهم(. 5 )شکل متغیر در طول زمان پرداخت
. بر این اساس کند می تر طولانی در آن را وی ماندگاری مدت یجهدرنت و بوده منعطف انسان زندگی تغییرات با تطبیق
ایجاد  فرایندواسطه مشارکت ساکنان در مراحل متفاوت  هپایدار، ب خانهشرط لازم و اساسی برای  پیش عنوان بهی پذیر انعطاف

محور  ی فضای انسانها شاخصی را یکی از پذیر انعطافشولتز نیز  ینکها کما (.Ghafoorian, 2016)خواهد شد مسکن عملی 
چنین گفت  توان میپس  ،به نیازها در شرایط مختلف است یده پاسخی در دیدگاه شولتز به معنای پذیر انعطافعنوان کرده است. 

 ، است.کند میر دوره بروز پاندمی زیست مطابق با نیازهای انسانی که د« یپذیر انطباق»ی به معنای پذیر انعطافکه 

 
 (Bentley et al., 2006) شود یانسان م ازیده به ن پاسخ های طرح یریگ موجب شکل یرپذی انطباق یها توجه به شاخص .5 شکل

                                                 
12. Space as a Social System 

13. Human-Centered Space 

14. Continuity of Space and Time 

15. Space as a Communicative Medium 
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 سیر ساحتی. 2

درونی افراد تا تماس اجتماعی و تعامل با دیگران در روابط  ییقلمروپااز نیاز به خلوت و نسان طیف متنوع نیازهای اتوجه به 
عمومی و خصوصی درون خانه و در  استقرار فضاهای عمومی، نیمه نحوهسازمان فضایی و به لحاظ  یژهو بهخانه را  خانواده، طراحی

و  ازهایبرآورده ساختن ن تیظرف دیمکان با(. Labibzadeh et al., 2015) سازد تأمل می لکنار یکدیگر بسیار حساس و قاب
 فضاها و عناصر بر بیو ترک یده سامان یعنی مراتب سلسلهاصل  (.Sadeghi et al., 2012انتظارات فرد از مکان را داشته باشد )

مشاهده عناصر  ایاستفاده  ای یریقرارگ نحوهدر  یمراتب سلسلهآمدن  دیکه موجب پد ها آن یکارکرد اتیاز خصوص یاساس برخ
یی سلسله نیازهای انسان توجه کرده است گو پاسخفضایی به لزوم  دهی شولتز نیز با بیان سازمان. (Soltanzadeh, 2001شود )

(Norberg-Schulz, 1963 .)بایدنیازهای انسان را پاسخ دهد  پاندمی بتواند سلسه بنابراین برای آنکه خانه در شرایط 
و  یازلحاظ بهداشت، (1943) 16مازلو این شاخص در درجه اول و دوم نیازهای هرم چراکه ،را در فضاها داشته باشد مراتب سلسله

 ینوع به مراتب سلسلهکه  گفت ینچن توان میاست. پس  و جلوگیری از انتشارپاندمی جهت کنترلحلی مناسب  ایمنی نیز راه
 های متفاوت پاسخ دهد.  بندی درجهد به نیازهای مختلف انسان در توان میدهنده سیری در فضا است که گذر از آن  شکل

 فضای احیاگر. 3

 یدمیاپ شرفتیپ تیعدم قطع چراکهناپایداری شرایط در دوره پاندمی موجب افزایش اضطراب و افسردگی در این برهه شده است؛ 
از ابتلا  یممکن است مربوط به نگران یمشکلات روان نیا یاحتمال لی. دلشود میبر عموم  شتریب یآن باعث فشار روان زمان مدتو 

به لزوم پیوستگی فضا و زمان طبق دیدگاه  توجه (. بنابراین باHuang & Zhao, 2020) باشد یماریو ترس از کنترل ب یماریبه ب
تراس و اند که فضاهایی مانند بالکن،  ها نشان داده پژوهششولتز، تعریف راهکار معماری برای کنترل شرایط حائز اهمیت است. 

عنوان بستری برای  کند، بلکه به تنها امکان دسترسی به هوای آزاد و نور طبیعی را فراهم می ، نهقرنطینه، در دوران خلوت اطیح
 یمنف آثاردر برابر  یعامل محافظت کیعنوان  به عتیحضور در طب پژوهشی در حفظ ارتباط انسان با طبیعت ایفای نقش نمودند.

 ,.Pouso et al) شده است یزندگ تیفیو بهبود ک هیروح تیباز باعث تقو یدر فضا یبدن تیشناخته شده است و فعال نهیقرنط

در دوران قرنطینه  یخانگ یکه باغبان نددر پژوهشی به این نتیجه رسید (2021و همکاران ) 17چالمین پویی از سوی دیگر، .(2021
 کمک به ثباتاسترس،  کاهشعمل کرده است و سه کارکرد اساسی در سلامت روانی دارد: « درمان اکولوژیک» نوعی عنوان به

یی مانند ها فعالیتطریق  عمدتاً از آثاراضطراب و افسردگی. این  جلوگیری از افزایشو  در شرایط ناپایدار ناشی از بروز پاندمی روان
نامید چراکه در  اگریاح یفضااین فضاها را  توان می .شوند میمحقق  هانایرشد گمشاهده  و لمس خاککاشت گل و سبزی، 

 د احیاکننده روان انسان باشد.توان میفضاهایی  پاندمی، چنین شرایط بحرانی مانند بروز

 
 مشخصات فضای احیاگر .6شکل

 هخان-کار یفضا. 4

 منشأ یمراکز شهر نهیچون قرنط ییها استیس یاجرا ، تن بهها دولت جیتدر به ،یهر پاندم تیمشخص شدن ابعاد مسئله و جد با
قرار داده و آن را به  ریتحت تأث زیرا ن یکار یفضا طیشرا نی. ا(Imani Jajarmi, 2020)دادند  یاجتماع یذارگ و فاصله یآلودگ

                                                 
16. Maslow 
17. Chalmin-Pui 
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 دهمشاهده ش زین یمیقد یها خانهدر  دهیپد نیا هرچند. طلبد یخاص خود را م داتیمهم تمه نیداخل خانه منتقل کرده است که ا
که  هایی محل دور ها بچه ،زدیآم یدرم خانه با کارگاه ،ها خانه نیکه در ا دارد یاظهار م میقد ییها خانهدر رابطه با  18است؛ الکساندر

شولتز نیز با  نکهیا کما (.Alexander, 2011) کنند میخانواده در کار به همه کمک  یاعضا دوند، یدارد م انجری ها آنکار در 
 به نظر انسان را عنوان کرده است. ارتباطات در این بستر متناسب با نیازهای گیری شکل نگاه رسانه ارتباطی به فضا، اهمیت

خصوص  نیدر رابطه با خانه باشد. در ا یمیقد یالگوها ینیمناسب خانه، بازآفر یفضا فتعری در ها حل از راه یکی رسد یم
 خانه است.-کار یفضا ،شود می فیتعر یبروز پاندم طیدر شرا یمسکون طیمح یده پاسخ نهیکه در زم یگریشاخص د

 ی طراحی محیط مسکونی برای شرایط پاندمی چندوجهارائه مدل 

 یمانند پاندم ،یو اجتماع یبهداشت یها ناکه در دوران بحر دهد میارائه  یو معمار یطیاز عوامل مح یلیتحل یساختار ،7 شکل
بر  هی. با تککنند می فایا یمسکون مجتمع یفضاها ژهیو به ،یستیز یفضاها تیفیک یدر ارتقا کننده نییتع ینقش، 19-دیکوو
کاربران، سلامت روان و  ستهیبر تجربه ز یخانه مبتن یطراح نینو یها شاخصشولتز،  ییو زبان فضا یا رشته انیم یکردیرو

یی گو پاسخ)انعطاف فضایی لازم برای « ساحتی ی و سیرپذیر انطباق» شامل یدیکل شاخصچهار شد.  فی، تعریطیمح یآور تاب
 یابیباز یبرا یی)فضا «اگریاح یفضا» (،مؤثر یو جداساز یعیمناسب، نور طب هیبا تمرکز بر بهداشت، تهو به نیازهای مختلف

 یاصل یمحورها عنوان بهمکان(  کیعملکرد سکونت و اشتغال در  نهیبه قی)تلف« خانه-کار یفضا»و  (یسمو ج یروان یانرژ
 یازهایمحور، منعطف و سازگار با ن انسان یطراح لزوم بر، ی. نگاه چندبعدشدند بندی دستهخود  یزندگ طیبا مح نسانا تعامل

و  (De Jorge‑Huertas & De Jorge‑Moreno, 2023) دارد دیتأک یو بهداشت یاجتماع یها یداریکاربران در بستر ناپا ریمتغ
انطباق،  تیبا قابل ییصرف، به ساختارها یکیزیف یفراتر از مأوا دیبا یمسکون یکه در عصر پساکرونا، فضاها دهد مینشان 

منفعل به  ییگو پاسخرا از سطح  یمعمار دتوان می ینگاه نیچن. شوند لیآرامش و سلامت تبد ت،یحس امن ینیو بازآفر یدرمانگر
 ارتقا دهد. ندهیآ یها نادر مواجهه با بحر لفعا یکنشگرسطح 

 
 خانه ییفضا یها ارتباط شاخص ی. نمودار چگونگ7شکل 

                                                 
18. Alexander 
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 ارائه الگوی طراحی محیط مسکونی برای شرایط پاندمی 

گونه  این شده انجاماز مطالعات  توان . میدر حیطه معماری پرداخته شد ها شاخص بندی دسته، به گرفته طبق مطالعات صورت
 یداخل یفضا)مختلف  یها لایهد در توان میاست و  خانه طیاز موارد مهم در مح یکی یپذیر انطباقوجود عامل  استنباط کرد که

مقیاس  ازجملهی مختلف ها مقیاسی فضاهای مجتمع مسکونی در پذیر انطباق. ضرورت شود انینما (باز مهیو ن زبا یدر فضاها ای
هر  یداخلی فضاها ارتباط با و یدرون اسیمقدر  (2017) 19دیدگاه گلبیرونی و ارتباط فضای مسکونی با زمین قرارگیری را با 

فضای منعطف،  گیری شکلبا  چراکه ؛ی ذکرشده مشخص گردیدها لایهساحتی در  در ادامه توجه به سیر کرد.مشخص مجموعه 
که  یبروز پاندم ازجملهخاص  طیمتناسب با شرا یها یفضاساز مانند شود میفضایی نیز متناسب با نیاز کاربر کنترل  مراتب سلسله

در  سبزی به لزوم وجود فضاها توان می افتهی نکات دست گری. از دشود میخانه  طیدر مح کار یفضا یساز یمنجر به شخص
با  .اوردیبه وجود ب یپاندم روزب طیشرا دربرای حفظ ارتباط با طبیعت تر  مطلوب ییتا بتواند فضا اشاره کردمزبور ی ها مقیاس

چگونگی  هرکدامارائه شده است که  یچندوجهمدل  عنوان بهکنش چهار شاخص اصلی در کنار یکدیگر، چهار الگو  این موارد و برهمبررسی 
 . دهد میرا در حین شرایط پاندمی در محیط مسکونی نشان  ها شاخصعملکرد و سیر در نحوه کارکرد 

پذیری با نیازهای انسان حائز اهمیت بوده و توجه به همین مسئله موجب شناختن  در شاخص اول، مطابق با نظر شولتز انطباق -
دهد و در ارتباط با الگوهای  ی نیازها را پاسخ میچندوجهشود، بنابراین این الگوی طراحی فضا به حالت  مکان در ذهن فرد می

 کند. غالب عمل می صورت بهدیگر 
شود و کاربر با قرارگیری در چهارچوبی خاص در محیط  ی میبند تیاولودر شاخص دوم، الگوی طراحی فضا طبق نیازها  -

راستا با دیدگاه شولتز در رابطه با چندبعدی بودن فضا تعریف شده  شود. این موضوع مطابق با هرم نیازهای مازلو و هم هدایت می
 دهد. دهد و از طرفی به نیازهای فرد مبتلا هم پاسخ می ا کاهش میو در شرایط بروز پاندمی ریسک ابتلا ر

شود که ضمن رفع نیازهای جسمی، به نیازهای روانی نیز توجه ویژه دارد که مشکلات  در شاخص سوم، محیطی تعبیه می -
س تعلق به مکان مطابق با گیری ح هایی موجب شکل ی ناشی از شرایط پاندمی را به حداقل برساند و با ایجاد فعالیتشناخت روان

 رسانه ارتباطی شود. تحت عنوانویژگی فضایی شولتز 
شود که محیطی خصوصی جهت انجام کار در شرایط پاندمی ایجاد گردد که  بندی می در شاخص چهارم، فضا به نحوی بخش -

ه شاخص فضایی شولتز دهند ضمن انجام فعالیت در محیطی شخصی، عوامل مزاحم محیطی را به حداقل برساند که نشان
 کند. رسانه ارتباطی عمل می عنوان به

 . سیر سیاحتی2 پذیری . انطباق1

  
 خانه -. فضای کار4 . فضای احیاگر3

  
 هـای فضـایی خـانه در شرایط پـاندمی طبق زبان فضـایی شولـتز شـاخص .8شکل

                                                 
19. Gehl 
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 های پژوهش یافته
، با استفاده از ابزار منابع مرجعبررسی  واسطه بهی کارکردی ها شاخصو شناسایی  مرتبط یها پژوهشپس از تحلیل و ارزیابی 

AHP  ی، سیر ساحتی، فضای احیاگر، فضای پذیر انطباقبه شناسایی ساختار چندسطحی و سلسله مراتبی معیارها )چهار شاخص
بوده است؛  موردتوجهتعیین جامعه آماری   AHPدر مرحله اول برای استفاده از ابزار خانه( با مقایسه زوجی پرداخته شد.-کار

 ،یمهندس نظام)مانند سازمان  یتخصص یدر شهر تهران بر اساس اطلاعات نهادها طیجامعه بالقوه خبرگان واجد شرا هیبرآورد اول
 ،یطیمح یشناس روان ،یشهرساز ،یمعمار یها رشتهنفر در  1300(، حدود یعلم یها ها و انجمن وزارت بهداشت، دانشگاه

نفر  30حدود  ازیموردن نمونه حجم حداقل ،درصد 95 نانیاز فرمول کوکران و سطح اطم استفاده. با دیو عمران برآورد گرد یپزشک
کامل  یده ها و امکان عدم پاسخ ، تنوع تخصصAHPدر روش  داریپا لی، با در نظر گرفتن ضرورت تحلحال نیباامحاسبه شد. 

قرار دارد  یمراتب سلسله لیروش تحل یشنهادیبازه پ درحجم نمونه  نی. اافتی شینفر افزا 40 ها، حجم نمونه تا نامه پرسش یبرخ
ی ها رشتهبا  نظران صاحببرای پژوهش از دیدگاه  کند. نیرا تضم اتکا قابل لیو تحل یانتخاب شده که تنوع تخصصی ا گونه و به

، شده داده پاسخهای  نامه پرسشتخصصی مرتبط با موضوع موردنظر، در سطوح مختلف تحصیلی استفاده شده است که جمعاً تعداد 
 ,Eskandarian)چندبعدی بوده ای  پاندمی مسئله ازآنجاکه. استنفر  4/38درصد خطا  یرینظرگ درکوکران با  طبق فرمول

نیز تلاش شده است تا با استفاده از  یجامعه آمار، در انتخاب ردیگ یدر برمرا نیز  یشناخت روانو مسائل پزشکی و  (2020
ی مرتبط با معماری نیز در جهت افزایش ها رشتهعلاوه بر  نامه پرسشیی به گو پاسخی مذکور برای ها رشتهمتخصصین 

 اعتبارسنجی نتایج بهره ببرد.

 
z = 96/1 درصد 95سطح اطمینان  →  

(مجاز یخطا)  d = 1/0  

  p = 5/0 )بیشترین پراکندگی( 
 تایی شدت اهمیت مقیاس نه .3جدول

 تعریف میزان اهمیت

 اهمیت برابر 1

 اهمیت نسبتاَ بیشتر  3

 اهمیت با شدت بیشتر 5

 اهمیت با شدت خیلی بیشتر 7

 العاده بیشتر اهمیت فوق 9

 مقادیر متوسط 2، 4، 6، 8

 . جامعه آماری4جدول 

 درصد از کل نمونه تعداد افراد سطح تحصیلات رشته تخصصی ردیف

 معماری 1
 %15 نفر 6 ارشد یکارشناس

 %5/22 نفر 9 دکتری تخصصی

 شهرسازی 2
 %5/7 نفر 3 ارشد یکارشناس

 %10 نفر 4 دکتری تخصصی

 مهندسی عمران 3
 %5/7 نفر 3 ارشد یکارشناس

 %5 نفر 2 دکتری تخصصی

 شناسی روان 4
 %15 نفر 6 ارشد یکارشناس

 %5/7 نفر 3 دکتری تخصصی

n =38.4 
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 درصد از کل نمونه تعداد افراد سطح تحصیلات رشته تخصصی ردیف

 %10 نفر 4 دکتری تخصصی پزشکی 5

 %100 نفر 40 جمع کل 6

 یده پاسخی ها شاخصبررسی اهمیت 

، AHPنسبت به یکدیگر مطابق با روش  ها شاخصشناخت جایگاه  منظور بهمذکور  مؤلفهاز مطالعات و شرح چهار  گیری با بهره
 (.5 انجام شده است )جدول یزوج سهیمقاماتریس 

 یزوج سهیمقا سی. ماتر5جدول 

یپذیر انطباق  خانه-فضای کار فضای احیاگر سیر ساحتی   

یپذیر انطباق  1 258/1  800/1  000/3  

777/0 سیر ساحتی  1 400/1  333/2  

555/0 فضای احیاگر  714/0  1 666/1  

خانه-فضای کار  333/0  428/0  600/0  1 

665/2 مجموع  400/3  800/4  999/7  

 ی کارکردیها شاخصبررسی ماتریس نرمال مقایسه زوجی 

د و ش( محاسبه 6ها و جایگذاری آن در ماتریس، وزن معیار هر شاخصه طبق )جدول  نامه پرسشاز  آمده دست بهاطلاعات  به توجه با
های  های بعدی شاخصه دارای بیشترین اهمیت و در رتبهی پذیر انعطافاهمیت هر شاخصه مشخص شد که به ترتیب  یبند درجه

 خانه قرار گرفت.-و فضای کار اگریاح یفضاسیر ساحتی، 
 یزوج سهینرمال مقا سیماتر .6 جدول

یپذیر انطباق  خانه-فضای کار فضای احیاگر سیر ساحتی   وزن معیار میزان اهمیت مجموع 

یپذیر انطباق  375/0  370/0  375/0  375/0  495/1  9 373/0  

291/0 سیر ساحتی  294/0  291/0  291/0  167/1  7 291/0  

200/0 فضای احیاگر  210/0  208/0  208/0  826/0  5 206/0  

خانه-فضای کار  120/0  125/0  125/0  125/0  495/0  3 123/0  

های ذیل  با استفاده از فرمول تیدرنهاها پرداخته شد و  به محاسبه نرخ سازگاری شاخصه آمده دست بهنتایج  به توجه باسپس 
 7)جدول  است آمده دست بهاست و به معنای سازگاری نتایج  تر کوچک 1/0است که از عدد  01972222/0 نرخ سازگاری برابر با

 (.9)شکل   (8و 
 یمحاسبه سازگار سیماتر. 7 جدول

یپذیر انطباق  سازگارینرخ  مقادیر جمع وزنی خانه-فضای کار فضای احیاگر سیر ساحتی   

یپذیر انطباق  373/0  469/0  370/0  369/0  581/1  238/4  

289/0 سیر ساحتی  291/0  288/0  286/0  154/1  965/3  

207/0 فضای احیاگر  207/0  206/0  204/0  824/0  4 

خانه-فضای کار  124/0  124/0  123/0  123/0  494/0  01/4  

 . شاخص تصادفی8جدول 

n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

I.I.R. 0 0 0.58 0.9 1.12 1.24 1.32 1.41 1.45 1.45 
 

ℷmax:16.213/4=4.05325 
 

(CI) = شاخص سازگاری   0.0177 
سازگاری نرخ =0.0197222  
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که در شرایط  است ییفضا کیالکتید یریگ شکل یو گسسته فضا که مبنا وستهیپ تیماهبیانگر  خانه های کنش شاخص برهم .9 شکل

 کندمرز فضایی با سایر مرزها را ایجاب میپذیری گسست ضرورت انطباق

 گیری نتیجه

 پاسخ داد: چنین بود،ها  آن لیتحل و ها نامه از پرسش یکه برآورد یزوج ساتیمقا توان با استنباط از جداول پژوهش می یها به پرسش
های بومی ایران نیز فضاها  در خانه نکهیکمااشده داشته است؛  پذیری بیشترین اهمیت را در بین الگوهای تعریف شاخص انطباق -

گوی نیازهای  پاسخ مختلف طیشرادر  طور منعطف بهشدند تا بتوانند  ی میگذار ناماند و بعضاً  بر اساس عملکرد، تنوع کاربری داشته
شاخص فضای تواند دربرگیرنده دو  می جامع خودپذیری با مفهوم  شاخص انطباق درواقعتوان چنین گفت که  انسان باشند. پس می

خانه نیز باشد و تعریف این الگو هم در مقیاس کلان و هم در ریزفضاها نقش مهمی را در طراحی خانه با -احیاگر و فضای کار
 کند.  شرایط بروز پاندمی ایفا می

ماری بهداشتی موجب کنترل انتشار بی لحاظ از. این شاخص هم قرار گرفتسیرساحتی فضایی در درجه دوم بیشترین اهمیت  -
 دهد. شود و هم به مفاهیم و عملکرد مهم خانه در توجه به سلسله نیازهای انسان با طی مراتب پاسخ می می

ی ناشی از بروز شناخت رواندر گام سوم وجود فضاهای احیاگر )سبز( برای حفظ ارتباط انسان با طبیعت و تعدیل فشارهای  -
توان به  درجه چهارم تأثیرگذاری است و با ایجاد امکان کنترل فضا می خانه نیز در-دهد. شاخص فضای کار پاندمی پاسخ می

 سازی حریم کاری افراد در محیط خانه. شخصی ازجملهنیازهای متنوع پاسخ داد، 
(، سیر ساحتی 238/4پذیری ) انجام شد و به ترتیب عبارت است از: انطباق مؤلفهدرنهایت برآیند نهایی با بررسی نرخ سازگاری هر 

ی با پذیر انطباق، شود میرا شامل  مؤلفه( است؛ وزن معیار نیز که اهمیت هر 01/4خانه )-(، فضای کار4(، فضای احیاگر )965/3)
با  یپذیر ها، مشخص شد که انطباق و محاسبه وزن شاخص یزوج ساتیبر اساس مقا بالاترین ارجحیت را دارد. 373/0عدد 

ازآن، شاخص  است. پس یپاندم طیده در شرا پاسخ یمسکون طیمح یدر طراح یشاخص عملکرد نیتر مهم 373/0 بیضر
قرار  تیاهم یبعد یها ( در رتبه120/0خانه ) -کار  یفضا تی( و درنها206/0سبز ) ای اگریاح ی(، فضا291/0فضاها ) یرساحتیس

 ییایبا آزمون پا نیز جیاعتبار نتا است. ساتیدهنده اعتبار مقا بوده که نشان 1/0کمتر از  ینرخ ناسازگار نیگرفتند. همچن
(Cronbach’s Alpha = 0.87و نسبت سازگار )ی (CR = 0.0197تأ )دهنده روایی و پایایی مناسب نتایج است. که نشان شد دیی 

 ی پیشنهادیها حل راهارائه 

 های سبز تعاملی برای حل مسئله ارتباط افراد با یکدیگر، حفظ ارتباط با طبیعت و گیاهان کپسولفضای احیاگر: طراحی  -
 شود. سازی این فضاها مسئله کنترل شیوع ویروس در دوره بروز پاندمی نیز حل می توأمان با ایزوله صورت به

های ارگانیک که پایداری بیشتری را به  پذیری با استفاده از فرم انطباق صورت بهخانه: طراحی -پذیری و فضای کار انطباق -
 های متعدد برای منطبق بودن در برابر تغییر نیاز کاربر در طول زمان. همراه خواهند داشت و طراحی فضاها با پتانسیل

سیر ساحتی دسترسی چراکه همین فضاها مبتنی بر  اسلامی مبنی بر تعریف-سیر ساحتی: استفاده از الگوی معماری ایرانی -
  بهداشتی نیز پاسخی مناسب در زمان بروز پاندمی است. ازنظرهای روحی  علاوه بر جنبه مفهوم
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 پیوست

 
که در شرایط گسست  است ییفضا کیالکتید یریگ شکل یو گسسته فضا که مبنا وستهیپ تیماهبیانگر  خانه های کنش شاخص برهم 

 کند.پذیری مرز فضایی با سایر مرزها را ایجاب میضرورت انطباق

 

 
 های پیشنهادی در قالب طراحیحلارائه راه
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 شده در قالب طراحی هـای پیشنهـادی در شرایط پاندمی طبق مطالعات انجام حل ارائـه راه
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