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Objective: The COVID-19 home confinement orders disrupted the traditional balance of 

residential use, as dwellings that were previously occupied for limited hours had to 

accommodate a broader range of daily activities. This shift exposed incompatibilities 

within traditional residential dynamics. This study aims to explore these dynamics and 

contribute to the development of residential adaptability in similar future scenarios.  

Method: Given the extended study period on residential living during home confinement 

and the need for an inductive approach grounded in residents' lived experiences, this study 

adopted a qualitative methodology. Data were collected through semi-structured interviews 

with a homogeneous sample of 14 architects and specialists active during the confinement 

phases. Thematic analysis was conducted using MAXQDA software, involving open and 

axial coding to identify key themes. To ensure reliability, content validity was assessed 

through an analytical hierarchy process (AHP), which confirmed and prioritized the 

qualitative themes in alignment with the research objectives.  

Results: Residents' adaptation mechanisms during home confinement were driven by two 

primary objectives: "preventing the spread of disease" (preventive) and "facilitating 

habitation" (facilitative). The preventive category includes "spatial hierarchy need," 

"spatial layout and circulation reconfiguration," and "increased significance of service 

areas," with "spatial hierarchy need" being the most prominent, referenced in 61% of the 

initial qualitative data and holding 49% relative importance in post-pandemic analysis. The 

facilitative category comprises six groups: "replacing the city within the home," 

"humanizing the dwelling," "need for expansive open spaces," "technology utilization," 

"sensitivity to details," and "flexibility need." Among these, "flexibility need" emerged as 

the most critical, with a 26% frequency in the data and over 32% relative importance in 

subsequent analysis, followed by the "need for expansive open spaces," which had a 25.5% 

frequency and about 29% relative importance.  

Conclusions: The study's narrative is divided into two categories: preventive and 

facilitative. The preventive mechanism reveals a behavioral-spatial pattern encompassing 

three key themes: establishing a "hygienic hierarchy," "improving spatial layout and 

circulation," and implementing "cleaning and containment" measures to block 

contamination. The facilitative mechanism includes themes such as "replacing the city 

within the home," "humanizing the dwelling," and "sensitivity to details," which 

sequentially led to an increased "need for expansive open spaces" and "greater flexibility." 

Additionally, the growing use of "technology" helped mitigate the limitations of the home 

in terms of flexibility and space. 

Cite this article: This article is extracted from the doctoral dissertation of the first author with the title: "House architecture 

after the pandemic, developing a theoretical model of compatibility for Mani's house". 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The pandemic disrupted the previously established balance between residents' needs and the 

affordances of housing, emphasizing the significance of housing as a critical architectural 

space. Historically, this aspect has been overlooked, diminishing its prominence due to an 

abstract understanding of its role. The new residential demands arising from home 

confinement led to the emergence of adaptive behaviors within the housing environment. 

Existing housing affordances, as a determining factor in accepting or rejecting these 

behaviors, posed significant challenges to the formation of this new adaptation. Preliminary 

studies indicate a lack of documented experiences resulting in no theoretical frameworks to 

explain, understand, and predict spatial changes in housing due to pandemic-induced 

adaptations. Consequently, current practices do not allow for the expectation of evolved 

adaptations in similar future conditions. This research recognizes the extended residence 

experienced during home confinement as a valuable tool and simulator for potential future 

scenarios and seeks to enrich the understanding of residential adaptation. The ultimate aim of 

this research is to contribute to the evolution of residential adaptation under pandemic-like 

conditions. To achieve this, a study of residents' actions in response to housing deficiencies 

has been conducted, followed by the categorization and conceptualization of these behavioral 

actions and the mapping of potential connections among them. This research seeks to answer 

the following questions: - What active mechanisms have residents employed during home 

confinement to adapt? - From the perspective of the involved actors, what objectives have 

these mechanisms been designed to achieve? How are these mechanisms prioritized in 

achieving their goals? - How are these mechanisms interrelated? A review of studies in the 

field of residential adaptation during the pandemic reveals a notable shortage of relevant 

research. However, a few noteworthy studies exist. Researchers such as Alan Fox (2021) and 

Fallah and Hojjat (2020) have explored various residential modes and the timing of residential 

adaptation. In the context of home confinement and resilience, studies by Eissa (2022), 

Vikramjit Ghom & George (2020), Qiu (2021), Khorshidian (2022), Gironi (2020), and others 

have addressed both the weaknesses of existing homes and the adaptation strategies employed 

by residents during home confinement. Particularly, Eissa (2022), Fallah and Hojjat (2020), 

and Khorshidian (2022), due to their methodological similarities with the present research, 

have significantly influenced this study through their qualitative approaches to residence, 

focus on residents' adaptation strategies, and application of qualitative thematic analysis. 

Method 

The need for flexibility in the research process—stemming from the extended duration of the 

study on residential adaptation during the home confinement situation—along with the 

necessity to derive data from residents' lived experiences using an inductive approach, has led 

to the adoption of a qualitative methodology in this research. The first step in data collection 

following the onset of home confinement involved conducting in-depth interviews at various 
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stages of the event (initial, peak, and final). During the initial phase of qualitative data 

collection, semi-structured, in-depth interviews were conducted with a homogeneous sample 

of 14 architecture experts who have residential experience in Iran and are active in the field of 

pandemic-related disasters. These interviews were designed with open-ended questions 

focused on spatial experiences and adaptive behaviors during the home confinement situation 

across the three stages of the pandemic: initial, peak, and post-peak periods. Data collection 

continued until theoretical saturation was achieved. The data were analyzed using thematic 

analysis, a method that transforms scattered data into rich and detailed information. Coding 

was conducted in two stages: open coding and axial coding. Ultimately, 52 open codes and 9 

axial codes were extracted from the interviews. The credibility of the data was ensured 

through four methods, primarily involving participant engagement and feedback, a review of 

existing research, and the establishment of connections between identified themes and codes. 

Results 

The findings reveal that the adaptive mechanisms during the home confinement period 

manifested in two primary forms: preventive and facilitative, each aimed at achieving the dual 

goals of "preventing the spread of disease" and "facilitating residence during home 

confinement." The first category of actions encompasses "demand for spatial hierarchy," 

"reconfiguration of spatial layout and circulation," and "increased importance of service 

areas." Within this category, the "demand for spatial hierarchy" is particularly significant, 

with a 61% frequency of reference in the initial qualitative data and 49% relative importance 

in the post-pandemic review.  

The mechanisms facilitating habitation during the home confinement period are categorized 

into six groups: "replacing the city within the home," "humanizing the dwelling," "demand for 

expansive open spaces (porosity)," "utilization of technology," "sensitivity to details," and 

"demand for flexibility." Among these mechanisms, the "demand for flexibility" ranks 

highest, with a 26% frequency of reference in the data and over 32% relative importance in 

the subsequent review. Following closely is the "demand for expansive open spaces," which 

has a 25.5% frequency in the data and approximately 29% relative importance, securing the 

second position in this competitive context. 
 

Conclusions 

As previously stated, the adaptive mechanisms employed by residents during the home 

confinement period were categorized into two groups: preventive and facilitative. Among the 

preventive mechanisms, several processes were commonly observed: Proactive residents 

established a frontline defense against the virus by creating appropriate hierarchies within 

their living units. They sought to balance contaminated and clean areas by improving the 

placement and accessibility of spaces. Additionally, by increasing the use of service areas, 

residents were able to maintain expected levels of hygiene and cleanliness under these 

circumstances. In terms of facilitative themes, a longitudinal relationship among various 

strategies was evident. With the imposition of home confinement, many essential needs and 
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services that were previously provided by the city had to be met within the limited space of 

the home. This shift resulted in a demand for spatial expansion and flexibility. The increased 

human density within homes led to a "humanizing of the dwelling," reflecting the newfound 

priority placed on human needs and desires in this context. "Sensitivity to details" emerged as 

a response to the heightened importance of these needs, directly linked to the more prominent 

human presence in the home. In summary, this study identified nine active mechanisms: three 

aimed at preventing the spread of the virus and six focused on facilitating residence during 

home confinement. From the perspective of residential actors, the demand for spatial and 

hygienic hierarchies was most significant within the preventive category. In contrast, the 

facilitative category highlighted the demand for spatial flexibility and expansive open spaces, 

with only minor differences in emphasis. Furthermore, the preventive category is 

interconnected through a pattern of behaviors that lead to specific spatial arrangements. 

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

43
.1

86
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

08
 ]

 

                             4 / 16

http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/43.186.8
https://jhre.ir/article-1-2457-fa.html


 

 
103 

 کیپاندم یمان در خانه یط یسکونت یسازگار یسازوکارها فهم

 3، زهیر متکی2محمدی ، محمدرضا نقصان1علی حسینی
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 ها:  واژهکلید

 ، مانی در خانه

 ی، ریگ همه

سازوکارهای سازگاری سکونتی، 

 تحلیل مضمون، 

 .مراتب تحلیل سلسله

ساکنان و مسککن بررکرار بکود، د کار      انیکه م نیشیپ یتعادل سکونت ،یمان در خانه شیو افزا یپاندم وعیبا ش :هدف

 دیک اکنکون با  گرفتنکد،  یروز مکورد اسکتداده رکرار مک     از شکاانه  یتنها در ساعات محدود تر شیها که پ اختلال شد. خانه
آشککار ککرد    یسکونت یرا در سازگار ینوارص تیضعو نیساعته باشند. ا 24طور  متنوع ساکنان به یازهاین یپاسخگو

، بکه ماالعک    مکانی  در خانکه تحقیق کیدی حاضر با هدف تکامل سازگاری سکونتی طکی  پنهان بودند.  نیاز ا شیکه پ
  تجرب  ساکنان در این وضعیت، پرداخته است.

ی پاندم یمعمار و متخصص در سه مقاع زمان 14با  افتهیساختار مهین یها مصاحاه قیها از طر داده روش پژوهش:

مضمون در  لیو روش تحل ودایک افزار مکس ها با استداده از نرم داده لیشد. تحل یآور جمع)ابتدا، اوج و انتهای پاندمی( 
 انجام شد.  یباز و محور یدو مرحله کدگذار

سکاکنان در دو دسکته    یسازگار یسازوکارها شد. دییتأ یمراتا سلسله لیبا پرسشنامه تحل زین ها افتهی ییروا ها:  یافته

طلکب  »انکد. در دسکته اول،    شکده  میتقسک  «یمکان  خانکه در یسکونت ط لیتسه»و  «یماریب وعیاز ش یریجلوگ» یاصل
مارح شدند.  «یخدمات یفضاها تیاهم شیافزا»و « جانمایی و سیرکولاسیون مجدد فضاها » ،«ییمراتب فضا سلسله

درصکد   49 اولیکه و های کیدی  درصد فراوانی ارجاع در داده 61با کسب «ییمراتب فضا سلسلهطلب »موارد،  نیا انیاز م
هکا داشکت. در دسکته دوم،     را در داده تیک و اهم ینک فراوا نیشکتر یب اهمیت نسای در بازبینی مجکدد پکس از پانکدمی،   

بهکره از  »، «طلب فضاهای باز وسکیع )تخلخکل(  »، «ترشدن مسکن انسانی» ،«جایگزینی شهر در خانه» یسازوکارها
دسکته   نیک در ا «یریپکذ  طلکب انعاکاف  »برجسته شکدند.   «یپذیر طلب انعااف»و « حساسیت به جزئیات»، «فناوری

را داشته و پکس   تیاهم نیشتریب درصد اهمیت نسای در بازبینی مجدد، 32ها بیش از  درصد فراوانی ارجاع در داده 26با
رکرار  درصکد اهمیکت نسکای،     29ها و کسب حکدود   درصد در داده 5/25با فراوانی  «طلب فضاهای باز و وسیع »از آن 
 گرفت.  

است. در سازوکارهای سلای، شاهد روایت حاصل از فرایند ماالعه در دو دسته سلای و ایجابی ارائه شده گیری: نتیجه

مراتکب   سلسکله »ها میان سه مضمون هستیم: سکاکنان در ابتکدا بکا ایجکاد      فضایی در خانه ک گیری الگویی رفتاری شکل
بهاکود جانمکایی و   »م و افراد آلکوده دارنکد و در صکورت عکدم توفیکق بکا       و مانع سعی در انسداد ورود ارلا« بهداشتی

انکد. همننکین در دسکت      از شیوع بیماری جلوگیری کرده« ها خدماتی»و هدایت و نظافت آلودگی در  «سیرکولاسیون
نجکر  ای طولی اغلب م در راباه« حساسیت به جزئیات»و « ترشدن مسکن انسانی»، «جایگزینی شهر در خانه»ایجابی

« بهکره از فنکاوری  »اند. تمایل بیشکتر بکه    بیشتر شده« پذیری طلب انعااف»و «تخلخل() عیسطلب فضاهای باز و»به 
 پذیری و وسعت، رخ داده است. های خانه در انعااف اغلب به منظور جاران ضعف

 

 .است« پاندمی، تدوین مدل نظری سازگاری برای در خانه مانی معماری خانه پس از»با عنوان:  اول این مقاله مستخرج از رسال  دکتری نویسندة استناد:

 
                                     DOI: https://doi.org/10.22034/43.186.8 

 نویسندگان. ©                                                                .یعیپژوهشکده سوانح طاشر: نا
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  مقدمه

سککونتی ککه    (.Norbergshultz, 2008)دانکد   آدمی را در  هار ساح آبادی، فضاهای شهر، بناهای عمومی و خانه می سکونت
از این، در این  هار ساح، با رسیدن به هدف  گزینی پیش  داده است. در فرایند سکونت پیش از وروع پاندمی نساتاً سازگار، رخ می

منظکور تعیکین مورعیکت و احکراز هویکت       کردیم و از میان آنان بکه   با ساکنان متنوع آن دیدار می« فضای شهری»در « آبادی»یا 
یکابیم. سک س در    دست « بناهای عمومی»کردیم تا به سکونت مشارکتی در  های مشترک، انتخاب می س ارزشمان، بر اسا جمعی

، بکا  مکانی  در خانکه طکی   (.Norbergshultz, 2008) نشستیم تا مورعیکت و هویکت فکردی خکویش را بازیکابیم      عقب می« خانه»
در خانکه   هایمکان را  و معدود انتخکاب  ایم نشستهمحدودشدن سکونت هر  هار ساح به خانه، که در حوزة خصوصی خویش عقب 

  بکه ؛ گزینیم، دیدارمان و رسیدنمان به شهر و ساکنان به مرز راعه محدود شده اسکت  برای بازیافتن مورعیت و هویت جمعی برمی
 مختل شده است. مانی در خانهدیگر، تعیین مورعیت و احراز هویت که لازم  سکونت ساکنان است، طی  عاارت 

خکورده و   ترتیب، آن مورعیت و هویت سکونتی که نسات به آن وروف داشتیم و آن سازگاری پیشین سککونتی بکرهم    این  به 
بنابراین رفتارهایی از ساکن سکر   اند. گشتگی و بیم، به دناال سازگاری نویی به تقلا و تکاپو افتاده انسان و محیط پس از تجرب  گم

 هراس ناشی از این اختلال بوده و به دناال دراندازی مجدد سازگاری است.گشتگی و  زند که نتیج  تجرب  گم می

ترین فضای معماری در  ، بر اهمیت مسکن، که مهممانی در خانهپاندمی و  دیگر، در مقیاس خرد مشاهده شد که وروع بیان  به 
سکازگاری نسکای سککونتی ککه حاصکل       های اخیر جایگاهش تغییر کرده بود، افزود. در این وضعیت، طول تاریخ است که در دهه

با نیازهای جدیدش منجکر بکه    مانی در خانههای مسکن بود، بر هم خورد. وضعیت سکونتی  تعادل بهین  نیازهای ساکنان و رابلیت
کنندة پکذیرش یکا رد ایکن رفتارهکا در      های مسکن موجود، که عامل تعیین رفتارهای سازگاری جدید ساکن در مسکن شد. رابلیت

 گیری سازگاری نو بود. ترین  الش پیش روی شکل ، مهمفضاست
بینکی   های نظری بکرای تایکین، فهکم و پکیش     تا کنون سازه دهد به علت ضعف در ثات تجربه مشابه ماالعات اولیه نشان می

وان انتظکار تکامکل   تک  های موجود نمی ترتیب و با رویه این  نشده و به  تغییرات فضایی خانه در اثر سازگاری جدید پاندمیک، تدوین 
سکاز   ، که ابکزار و شکایه  مانی در خانهشمردن فرصت سکونت طی  سازگاری در شرایط مشابه آینده را داشت. تحقیق حاضر با مغتنم

 شرایط محتمل آینده است، به دناال غنای دانش سازگاری سکونتی است.

ه پاندمی است. در این مقاله، در راسکتای ایکن   بنابراین هدف غایی تحقیق کمک به تکامل سازگاری سکونتی در شرایط مشاب
سکازی ایکن    بنکدی و مدهکوم   های سکونتی صورت گرفتکه و در ادامکه دسکته    های ساکنان در پاسخ به نارسایی هدف، ماالع  کنش

 هکای تحقیکق از ایکن    شده است. برای نیل به هدف فوق پرسکش  ها انجام  های رفتاری و ترسیم ارتااطات احتمالی میان آن کنش
 ررارند: 

 اند؟ مانی به کار گرفته منظور سازگاری، ساکنان  ه سازوکارهای فعالی را طی در خانه ک به 
بندی این سازوکارها در نیل بکه هدفشکان  گونکه     گرفته است؟ اولویت ک از نظر کنشگران، این سازوکارها با  ه اهدافی شکل 

 برخوردارند؟دیگر، کدامیک از اهمیت بیشتری   بیان است؟ به 
 ک این سازوکارها  گونه با یکدیگر ارتااط دارند؟

 پیشینه پژوهش

وروع در دسکت    منشأگیرد و از نظر  پاندمی کرونا از نظر زمانی در دست  سوانح مزمن در مقابل سوانح ناگهانی، مانند زلزله، ررار می
بودن آن کاملاً برطرف نشده است. در میان سوانح طایعی نیکز در   ساخت. اگر  ه هنوز شائا  ترکیای سوانح طایعی در مقابل انسان

های ویروسی بر اساس  بیماری (.Hosseini, 2012)گیرد  وهوایی ررار می شناختی و آب دست  با منشأ زیستی در مقابل منشأ زمین
بکومی(  ) کیاندمدنیاگیری( و ) کیپاندمگیری(،  گیر یا اندرادی(، اپیدمیک )همه )تک اس ورادیکی به  هار دست  مشخصات درگیر

 Familiarity with)شکود   شوند. بیماری کرونا در زمان انجام این تحقیق یک بیماری پاندمیک )دنیاگیر( شناخته مکی  تقسیم می

common terms in diseases, 2021.) 
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در رالکب  هکار مرحلک      (UNDP, 1997ا )هک خارها ماننکد دیگکر    مدیریت خار بیماری (،khorshidian, 2022) به نقل از

در این  رخکه راهاردهکای بازدارنکده در     (.UNOOSA, 2021)شود  جلوگیری و کاهش خار، آمادگی، پاسخ و بازتوانی انجام می
کننکدة شکرایط در    سایر راهاردهای تسهیل( و UNISDR,2015)دارند مراحل جلوگیری و کاهش خار و آمادگی در اولویت ررار 

ترین راهارد مدیریت  مهم مانی در خانهزیستی و مزمن است،  ای پاندمیک، طایعی جا که کرونا سانحه مراحل پاسخ و بازتوانی. از آن
در  (.Khorshidian, 2022)پاسخ( است ) یپاندمدر مراحل جلوگیری یا کاهش خار، افزایش آمادگی( و حین رال )خار پاندمی 

شود، امکری   حال حاضر و در مقاع پس از پاندمی، بازتوانی یا تکامل سازگاری برای شرایط مشابه آتی اولویت اصلی محسوب می
 که تحقیق حاضر در پی آن است.

د. ایکن مدهکوم   آوری لازم است به تعاریف و رویکردهای این مدهوم رجکوع شکو   در بیان ارتااط میان سازگاری سکونتی و تاب
نظران بکا رویکردهکای     هار خاستگاه اجتماعی، اکولوژی، سانحه و فنی و مهندسی دارد که اغلب واژة سازگاری در تعاریف صاحب

ی در سکازگار  بکا  های فکوق، ارتاکاط   آوری در حوزه بر اساس تعاریف تاب(. Omidvari, 2014)شده است  اجتماعی و سانحه ارائه 
(، سازگاری مثاکت  Comfort, 1999)های موجود در سیستم جدید  ه است: توانایی سازگاری با منابع و تواناییشد عاارات زیر ارائه 
( ظرفیت سیستم برای تسهیل Ganor, 2003جامعه )پذیری  سازگاری و انعااف زانیم ،(Waller, 2001) راتییتغدر واکنش به 

(، Adger, 2003ا )هخارنشده و  بینی (، سازگاری در برابر تغییرات، شرایط پیشKofinas, 2003) یسازگارهای افزایش  تلاش
بحکران  (، امکان تغییر و سازگاری پس از 1384ی، فلاحسوانح )پذیری به منظور بهاود شرایط تغییری ناشی از  سازگاری و انعااف

(Davis, 2006   فراینکد اتصکال ظرفیکت ،)      هکای تاایکق و سکازگاری بعکد از ( رخکدادNorris, 2007و )  سکازگاری و   یآور تکاب
 (.Lak, 2012) یپذیری جامع  محل انعااف

اش محسوب شده و با آن رابا  مستقیم دارد. به طکوری   آوری و از بنیادهای اصلی های اصلی تاب بنابراین سازگاری از دلالت
 آوری آن سیستم را نیز افزایش خواهد داد. توان گدت اگر فرایندی به افزایش سازگاری در یک سیستم بینجامد، راعاً تاب که می

وجود دارد. این مدهوم را هماهنگی بهینکه میکان   « سازگاری سکونتی»شناسانه به مدهوم  ای و روان سه نوع نگاه ماهوی، رویه
ای به آن، برای ماالعات سککونت بکه دلیکل ماهیکت      که نگاه رویه( Fallah, 2017)دانند  های محیط می نیازهای انسان و رابلیت

ترین است. این نگاه حاکی از وضعیتی نسای، ناپایدار و مکورتی اسکت حاصکل ککنش      سیال نیازهای انسان در بستر زمان، مناسب
 (.Rapoport, 2005)زا  های سکونتی برای مقابله با مورعیت استرس واکنش

مسککن  برخورد فعالان  ساکن با محکیط( و سکاکن بکا    ساکن )به دو دست  سازگاری مسکن با  سازوکارهای سازگاری سکونتی
 Ann Lodi) (،Wicker, 1984)( به نقل از Falah & Hojat, 2019) (،Rapoport, 2005)شوند  ساکن غیرفعال( تقسیم می)

and Raedlerie Combs 1989 ) و(Priemus, 1986.) 
گکاه پذیرنکده طیکف وسکیعی از      اگر خانه را مسکنی دارای رابلیت سازگاری با اغلب نیازهای ساکن در گکذر زمکان بکدانیم، آن   

در معنکای فکوق اسکت ککه     « خانکه »دیگر، ساکنان در مواجهه با   بیان تری دارد. به  رفتارهای ساکنان بوده و آرایش فضایی سیال
 دهنکد  سوی خانکه سکوق مکی    کنند و مسکن را به  دهند، تغییر ملموس در آرایش فضایی ایجاد می ویش بروز میسازوکارهایی از خ

(Okhovat, 2012; Falah & Hojat, 2019 .) هکای   ای بهینه میان رابلیکت  اگر بر اساس تعریف، سازگاری سکونتی را در نقاه
دارای رفتار سازگاری بیشکتر( حرککت محکیط    ) تر مستقیم هر  ه ساکن فعالی ا راباهگاه در  مسکن و نیازهای مسکون بدانیم، آن

تکر و   های محیط مسکونی کمتر، ساکن مندعل سکونتی از مسکن به خانه بیشتر و سکونت سازگارتر است. در مقابل هر  ه رابلیت
شود، در ماالعک    در حوزة خانه انجام میبنابراین، تحقیق حاضر که  نهایتاً کاهش جایگاه از خانه به مسکن بیشتری رخ خواهد داد.

رفتارها( ساکنان نقشی اساسی خواهد داشت،  راکه ماالع  سازوکارهای فعال برای ماالعکه در حکوزة خانکه    ) تر سازوکارهای فعال
 تر از سازوکارهای غیرفعال است. ضروری

حال،  شویم. با این  ود یا ناود ماالعات میسرعت متوجه کما با جستجوی ماالعات در حوزة سازگاری سکونتی حین پاندمی، به
آوری و روش تحقیکق   و تاب مانی در خانهماالعه و ارائه هستند که به تدکیک در سه زیرحوزة سکونت و خانه،  معدود مواردی رابل

 شود: جا اشاره می مشابه، در این
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کند و تمایز مسکن و خانه را  هراس اشاره می ، الن فاکس به مدهوم دوموفوبیک یا خانه1400در « خانه و سکونت»در موضوع 
 (.Ellen Fox, 2021)دیگکر  علاوه بسیاری  یزهکای    داند به طوری که خانه مسکن است به ها می نحوه زندگی ساکن در آن در

ککه در   های متداوت سکونتی تأکید کرده و معتقدنکد سکازگاری سککونتی، مدهکومی زمانمنکد اسکت       بر اهمیت ماالع  شیوه 1399
 (.Falah & Hojat, 2019)تر است  دستیابی خانه( رابل) شتریبهای محیای  مساکن با رابلیت

 گیری ماالعاتی پس از وروع پاندمی هستیم.  که به نسات جدیدتر است، شاهد شکل« یآور تابو  یمان در خانه»در موضوع 

فضکایی سککونت را دناکال     ک های اجتماعی اند جناه ار گرفتههای راهره به ک های سازگاری که ساکنان خانه با ماالع  استراتژی
ها که به تغییر الگوهای استدادة فضکاها   دهد. او معتقد است این کنش گانه ارائه می بندی پنج های ساکنان دسته کرده و برای کنش

و طراحکی   یکا حکذف فضکاها   سکازی فضکاها، کاسکتن     ریزی خان  پساپاندمی به سکه طریکق مناسکب    توانند به برنامه انجامد می می
 (.Eissa, 2022)پذیرتر کمک کنند  انعااف

مراتکب فضکایی، اسکتانداردهای     معتقدند پاندمی به  هار روش بر تغییر معماری خانه اثر گذارده که عاارتند از: تغییر در سلسله
بر رفتار انسان را بررسی کرده و  مانی خانهدر فضایی، تصورات از خانه و بحران سکونتی از طریق تشدید حاس خانگی. ایشان آثار 

 Vikramjit) کننکد  ارائه مکی  مانی در خانههایی طراحانه در جهت جلوگیری از شیوع بیماری و تسهیل  شناسانه ایده با نگاهی گونه

Ghom & George, 2020.) 
انه، برای فهم شکل زندگی پس از پاندمی های معمار شود. او برای یافتن پاسخ با فقدان فضای کار از خانه آغاز می کیومسئل  
 (.Qiu, 2021)انجامد  کند. درنهایت تلاش وی به ارائ  سه تیپ مسکونی از خانه می تلاش می

فضایی ررناینه در خانکه بکوده و در  کار وب  رخک       ک با رویکرد کیدی و راهارد تحلیل مضمون، به دناال پیامدهای اجتماعی
هکای معمارانکه در    حل بندی راه کند. او با اولویت بندی می شده توسط ساکنان را دسته کارگرفته ی بهمدیریت خار پاندمی، راهاردها

 (.Khorshidian, 2022) کند ها، به زبان دیاگرامی، مثالی از طراحی در مقابل پاندمی ارائه می این کنش
  (.Gironi, 2020)مجدد آن متمرکز شده است پذیری بر تغییر استانداردهای فضایی خانه و پیکربندی  با تأکید بر انعااف

هکای جدیکد را    های طراحی تغییر خواهد کرد. ایشان اولویت تدریج اولویت های مسکن را مضر دانسته و معتقدند به برخی نمونه
 (.ERDOĞAN et al., 2020) کنند یمبندی  پذیری، فضاهای  ندمنظوره و سازگاری طاقه در سه دسته انعااف

پذیر، معتقد است انتظارات ما از خانه تغییر خواهد ککرد و پیشکنهادی بکا عنکوان      نا های کو ک و انعااف خانه دانستن مسئلهبا 
 (.VAROLGUNEŞ, 2020)کند  خان  خوداتکا را ارائه می

بنابراین، در سه مقاع پکیش،   کند. یافته و این امر، تدسیر بهتر خانه فراتر از پاندمی را الزامی می معتقدند اهمیت خانه افزایش 
 (.Gezici Yalçın & Düzen, 2021) پردازند هنگام و پس از پاندمی به معانی خانه می

معتقد است شرایط موجود آزمونی  (Gillen, 2021) مثلاً اند: محور به این حوزه پرداخته در این میان کسانی هم با نگاه مسئله
مکدت و بلندمکدت    ی مسکن است و تأثیرات پاندمی بکر طراحکی مسککن را بکه کوتکاه     بسیار مهم برای اصول و استانداردهای جار

 کند. بندی می دسته
(Tang, 2021 )پردازد و از ایکن طریکق بکرای     های نمادین شهر در خانه می با نگاهی نمادگرایانه و کیدی به ماالع  جایگزین
 کند. پردازی می آینده ایده خان 

 ,Khorshidian)یکا   (،Falah & Hojat, 2019)(، Eissa, 2022علاوه بر، موارد بالا نظیر )، «مشابه روش»در تحقیقات با 

های سازگاری ساکنان و کاربرد راهاکرد کیدکی تحلیکل     که به ترتیب با نگاه کیدی به موضوع سکونت، تمرکز بر استراتژی (2022
 توان به موارد زیر اشاره کرد: مضمون، بر تحقیق حاضر اثر داشتند می

گیکری از انکواع    هکا و بهکره   مکدت در ایکن خانکه    های معاصر شهر تهران، با حضور و زیست میکان  در ماالع  کیدی خود از خانه
افزاید. در این تحقیق نقش محقق  های گردآمده می ابزارهای ثات حال و هوا نظیر کروکی و عکاسی به اعتمادپذیری و غنای داده

ت. تأکید بر اهمیت وسعت و فضکای بکاز و تجربک  آسکمان از نتکایج ایکن تحقیکق اسکت         کنندگان بسیار پررنگ اس بسان مشارکت
(Tabatabai, 2021.) 
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و مدلی مدهومی برای تایین راباکه میکان    پردازد یم سکونت تجرب  خصوصداده در یبه گردآور یا نهیزم  ینظر یدینگاه ک با

دهی در موارد  های کیدی و تأکید بر برنامه با کاربرد کدگذاری داده (.Mesgari-Hoshiar, 2021)کند  مداهیم استحصالی ارائه می
ی هر دو با تأکید بر لزوم نگاه کیدکی بکه مسکئل  معمکاری و     الهتیآو سعادتی  اثر نهاده و در تحقیق حاضر (.Lak, 2012)مشابه 

 .(Saadati, 2016; Ayatollahi, 2001اند ) خانه، تحقیقاتی غنی در این حوزه ارائه کرده

 شناسی پژوهش روش
ها از تجربک    ، در کنار لزوم برگرفتن دادهمانی در خانهپذیری فرایند تحقیق به دلیل زمان طولانی ماالع  سکونت طی  لزوم انعااف

گرایانه به موضوع سکونت، منجر به اتخاذ رویکرد کیدی در تحقیق  نگر و طایعی ی ساکنان با مناق استقرایی و لزوم نگاه کلستیز
ابتدا، اوج و سانحه )، مصاحا  عمیق در مقاطع مختلف وروع مانی در خانهها پس از آغاز  بنابراین، گام اول گردآوری داده ر شد.حاض

با انتخکاب نمونک  متجکانس     ساختاریافته نیمهعمیق  های مصاحاهانتها( بود. به همین دلیل در مرحل  نخستِ گردآوری کیدی داده، 
رب  سکونت در ایران و کنشگر در حوزة سانحه پاندمی، صورت پذیرفته است. این کنشگران طکی  متخصص معماری دارای تج 14

ندر دانشجوی دکترا  2ندر با مدرک دکترا،  5کردند. از این تعداد  فراخوان مجازی در گروه تخصصی داوطلاانه در تحقیق مشارکت
هکای بکاز، حکول تجربک       ها با پرسش این مصاحاه مابقی زن هستند.و  دهندگان مرد سوم پاسخ ارشد بودند، یک و مابقی کارشناسی

ککردن دوران اوج پانکدمی طکرح     در سه مرحل  ابتدا، حین وروع و پس از فکروکش  مانی در خانههای سازگاری طی  فضایی و کنش
کننکدگان در طکول    ارکتشدن تجارب زیسکتی مشک   شده و تا رسیدن به اشااع نظری ادامه داشته است. با این توضیح که با افزوده 

انکد.   داده و ایشان بین یک تا سه نوبت )بسته به تمایل و کمک به اشااع نظکری( در آن شکرکت ککرده    تحقیق، مصاحا  جدید رخ 
داده و درنهایکت    در اوج پانکدمی رخ  1400، نوبت دوم در بهار و تابسکتان  1399ها در آغاز پاندمی و در بهار  نوبت نخست مصاحاه

 و انتهای پاندمی ادامه داشته است. 1401تا زمستان نوبت سوم 

های این تحقیق از روش تحلیل مضمون که یک روش کیدی اسکت و موضکوعات را در بسکتر مکتن یکا       در فرایند تحلیل داده
هکای   دههای پراکنکده بکه دا   در این روش داده(. Abedijafari et al., 2011) شده است کند استداده  های میدانی جستجو می داده

سکازی   پکذیرد. بکرای آمکاده    هکا صکورت مکی    سازی و کدگذاری آن ها در دو مرحل  آماده شود. تحلیل داده غنی و تدصیلی تادیل می
سکازی شکده    افزار مکس کیکودا پیکاده   شد، در نرم وپنج ساعت گدتگوی دوطرفه را شامل می های عمیق که بیش از بیست مصاحاه

عکدد رسکید ککه     52شده است. در مرحل  نخست تعداد کدهای باز به  ری باز و محوری انجام است. کدگذاری در دو مرحل  کدگذا
بار بود. در این مرحلکه ککدهای    11ها  دیگر، متوسط تکرار هر کد باز در مصاحاه عاارت  بار در متن ارجاع داشتند. به  550بیش از 

هکای اولیکه ارتاکاط     همکراه شکدند ککه حکاوی مصکادیق و نمونکه      های تحلیلی  متنی با یادداشت باز، اغلب بر اساس ارجاعات درون
ها و ارتااطات میان محتوایشان با یکدیگر آغاز شد. بر این  از آن، کدگذاری محوری بر اساس این یادداشت مدهومی است. پس  بین

 اند. شده و مضامین اکتشافی تحقیق را ساخته بندی  دسته طاقه 9کد باز مذکور، در  52اساس 

 ریابیاعتبا

پکذیری،   پکذیری، اطمینکان   شکود ککه  هکار راهاکرد انتقکال      در تحقیقات کیدی برای تأیید اعتاار از مدهوم اعتمادپذیری استداده می
هکایی در تحقیکق کم کی     هر یک از این راهاردها را دارای معکادل ( Creswell, 2016)گیرد.  باورپذیری و تأییدپذیری را در بر می

 داند. می

فرسکتندة   کک   ها از میدان موردماالعه )بسکتر  ی )اعتاار بیرونی یا پایایی( که به معنای توانایی انتقال یافتهریپذ قالانتبرای حصول 
، بتکوان نحکوة   مکانی  در خانکه گونی و تعدد تجربیات سکونتی طی  گیرندة خاص است، بایستی در عین باور به گونه ک خاص( به بستر

از  ندککر 5. بککرای ایککن منظککور (Creswell, 2016)شککرایط مشککابه تعمککیم داد  گیککری سککازگاری سکککونتی را بککه سککایر شکککل
حکال(  ) یپانکدم در گذشته مانند جنگ یا ریزگردها( و حکین  ) یپاندمهمزمان پیش از  مانی در خانهکنندگان، دارای تجربه  مشارکت

 بوده و رابلیت تعمیم به شرایط مشابه آتی از این طریق بالا رفته است.
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هکا   به طوری که بتوان مسیر روشنی بین داده، کنند ای( از آزمون تشخیص استداده می روایی سازه) یریپذ نانیاطمبرای تأمین 
 که ها ادداشتی قیاز طر قیتحق ندیدر فرا اتیجزئ  هم میضخ فیو توص ودایمکس ک افزار نرماز  استداده. کاربردشان ترسیم کردو 

 .است جهت نیا در کند، یم سریهر مدهوم را م یها شهیر عیو سر قیدر یریرهگکرده و  کمک میمداه انیبه ارتااط بهتر م
کنندگان اسکت. در همکین    گیری از نظر مشارکت ی )اعتاار درونی یا روایی محتوایی( بهرهریباورپذهای  ترین روش یکی از مهم

شکده و پاسکخ     هایشان تدوین و با هدف مراتای برای تشخیص روت راباه میان مضامین با یکدیگر راستا پرسشنام  تحلیل سلسله
 کنندگان متخصص دریافت شده است. مشارکت

 ر،یتصکو  رینظ یا دادهبا بهره از منابع متداوت  قیتحق نیدر ا. استفرایند گردآوری داده بندی در  راهار دیگر باورپذیری، زاویه
کنندگان تصویر، کروککی، یکا    منظور از هم  مشارکت. برای این است داده  رخ قیعم یها مصاحاهکنار  درمتن  ایعکس،  ،یکروک

 اند. ، کدگذاری مجدد شده1شکل ها با وارعیت مسکن، این منابع نیز ماابق  گدته پلان خانه دریافت و علاوه بر تاایق

 
 به همراه کدهای مربوطه 019کننده کد  پلان خانة مشارکت. 1 شکل

 (.Creswell, 2016)است مشاهدة دیرپا و مصران  محقق از دیگر راهاردهای باورپذیری نتایج تحقیق 
در تحقیکق حاضکر مستندسکازی و ارائک       ککه (، Creswell, 2016)داشتن نتایج در  ی )عینیت کم ی( به معنای ریشهریپذدییتأ

 داده با هدف رد ممیزی صورت گرفته است. فرایند رخ

 بحث
منجر به سرزدن سکازوکارهایی از سکاکنان شکد ککه بکه دناکال        مانی در خانهگدتیم که وروع اختلال سکونتی ناشی از پاندمی طی 

هکای تحقیکق    های عمیق میسر شده است. مضامین و گویه کاهش این اختلال بودند. دستیابی به این سازوکارها از طریق مصاحاه
دهد که سکازوکارهای   ها در کدگذاری محوری است، نشان می دگذاری باز و تقاطع گویهسازی دادها، ک که حاصل سه مرحل  آماده

جلکوگیری از شکیوع   »داده است که بکه ترتیکب بکا دو هکدف غکایی       ، به دو صورت سلای و ایجابی رخ مانی در خانهسازگاری طی 
 اند. از ساکنان سر زده «مانی در خانهتسهیل سکونت طی »و نیاز به « بیماری

درانکدازی  »، «طلکب جانمکایی و سیرکولاسکیون مناسکب    »ین سلای با هدف جلوگیری از شیوع بیمکاری در سکه دسکت     مضام
بنکدی   دسکته  .1جدول اند. ماابق  شده بندی  تقسیم« افزایش کاربرد حوزة خدماتی مسکن»و « مراتب فضایی و بهداشتی نو سلسله

درصکد از ککل    20بوده ککه حکدود    550از  ها در دادهمرتاه ارجاع  107، فراوانی گروه سلای ر اساس هدف وروع سازوکارمضامین ب
ارجاع اولویت بسیار بیشتری از سایرین کسب ککرده   65 مراتب با شود. از این میان مضمون دراندازی سلسله ارجاعات را شامل می

توان این استنااط را داشت که این مضمون اولویت نخست راهاردها برای جلوگیری از ورود بیماری به خانکه را   بنابراین، می است.
 13د حکوزه خکدماتی بکا    ارجاع در ردة دوم ررار گرفته و افکزایش ککاربر   29داشته است. طلب جانمایی و سیرکولاسیون مناسب با 

 ها در اولویت بعدی ررار داشته است. ارجاع در مصاحاه
در سککونتی بکه وضکعیت    « پاسکخ »تکوان   کننکد، مکی   ی کمک میمان خانهی را، که به ادام  سکونت طی در جابیاسازوکارهای 

کنکد.   خار پاندمی را تکمیکل مکی   پس از سانحه نیز کمک کرده و  رخ  مدیریت« بازتوانی»دانست. امری که بعدها به  مانی خانه
آمکده، امکری ککه      ها نائل درصد از اشارات در مصاحاه 80ارجاع به کسب  443های تحقیق، این گروه در کل با  ماابق تحلیل داده

شکدن  تر یانسکان »، «جایگزینی شهر در خانکه »هاست. گروه در شش مضمون  دهندة اهمیت معنادار آن نسات به دست  سلای نشان
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با توجکه   اند. شده بندی  دسته« حساسیت به جزئیات»و « پذیری انعااف» ،«بهره از فناوری»، «طلب فضاهای باز وسیع» ،«مسکن

شکده اسکت،    که در آن فراوانی هکر یکک از مضکامین فکوق ارائکه       ر اساس هدف وروع سازوکاربندی مضامین ب دسته .1جدول  به
هکای   ارجاع از اولویکت  113با « تخلخل() عیسطلب فضاهای باز و»ها و  ارجاع در مصاحاه 116با « پذیری طلب انعااف»مضمون 

انکد.   درصکد ارجاعکات در داده را بکه خکود اختصکاص داده      50بکوده و مجموعکاً بکیش از     مکانی  نهدر خااصلی ساکنان برای تسهیل 
بهکره از  »ارجکاع و   43بکا   «حساسیت به جزئیکات »ارجاع،  71با « جایگزینی شهر در خانه»ارجاع، 86با « ترشدن مسکن انسانی»

 اند. ارجاع در متن همراه بوده 14با « فناوری
هکای   در مورد صحت و اهمیت مضامین اکتشافی نسات به یکدیگر و نسات بکه هکدف، از اولویکت    کنندگان اخذ نظر مشارکت

مراتاکی بکا هکدف     ای به روش تحلیکل سلسکله   اعتمادپذیری تحقیق است. لذا برای بازبینی نتایج و تأیید روایی محتوایی پرسشنامه
کنندگان رکرار   در اختیار مشارکت 1402تمام پاندمی( در بهار )ا مانی در خانهبندی مضامین، تدوین و در مقاع پس از تجربه  اولویت

شکده   ارائه  1صورت درصد اهمیت در انتهای جدول  گرفت. نتایج حاصل از مقایس  زوجی مضامین در دو گروه سلای و ایجابی به 
بکه طکوری ککه مضکمون      سنجی در دست  سلای تأییدکنندة ترتیکب اولیکه اسکت.    شود نتایج روایی طور که مشاهده می است. همان

ها ترتیکب سکه اولویکت اول تأییکد شکده اسکت و طلکب         مراتب فضایی همننان اولویت نخست را داراست. در دست  ایجابی سلسله
درصکد در جایگکاه دوم و    28تخلخکل( بکا   ) عیسک درصکد، اولویکت نخسکت و طلکب فضکاهای بکاز و       3/32انعااف پذیری با حکدود  

درصد در جایگاه سوم ررار گرفته است. ترتیب سه اولویت بعدی تغییر ککرده اسکت. بنکابراین در    16ترشدن مسکن با حدود  انسانی
شکدن  تر پذیری، طلب فضاهای بکاز وسکیع، انسکانی    گونه بیان کرد: طلب انعااف توان ترتیب اعتمادپذیر نهایی را این این دسته می

 پرسشکنام   یناسکازگار  بیضکر مسکن، حساسیت به جزئیات، بهره از فناوری و جایگزینی شهر در خانه. لازم به ذککر اسکت ککه    
شده که بیکانگر معتاربکودن نتکایج ایکن پرسشکنامه       درصد محاساه  3ها  درصد و در ایجابی 5ها  ی در دست  سلایمراتا سلسله لیتحل

 است.
 ر اساس هدف وقوع سازوکاربندی مضامین ب دسته. 1جدول 

بندی  دسته

سازوکارهای 

 فعال

 مضامین اصلی
فراوانی ارجاع در 

 های اولیه داده

درصد 

از کل 

 دسته

 چرخه

 تیریمد

 خطر

 یپاندم

روایی محتوایی 

از 

کنندگان  مشارکت

 پس از پاندمی

ارزیابی 

ضریب 

ناسازگاری 

 ها داده

سازوکارهای 
 سلای

جلوگیری  %61 65 بهداشتی نومراتب فضایی و  دراندازی سلسله
از شیوع 
 بیماری
آمادگی 
برای 
 مقابله

49% 

5% 

 31%/2 %27 29 طلب جانمایی و سیرکولاسیون مناسب

فضای مسکن )افزایش کاربرد حوزة خدماتی 
 بینابینی(

13 12% 8/%19 

 %100 %100 % از کل20یا 107 مجموع

سازوکارهای 
 ایجابی

 %16 71 ی شهر در خانهنیگزیجا

پاسخ به 
 سانحه

بازتوانی 
پس از 
 پاندمی

5% 

3% 

 15%/8 19%/5 86 مسکن ترشدن یانسان

 28%/8 25%/5 113 (تخلخلطلب فضاهای باز وسیع )

 5%/9 %3 14 یفناوربهره از 

 12%/5 %10 43 اتیجزئحساسیت به 

 32%/3 %26 116 پذیری طلب انعااف

 %100 %100 % از کل80یا  443 مجموع

رسد این سازوکارها طکی   کند. به نظر می مانی را ارائه می بندی سازوکارهای فعال سکونتی طی در خانه اختصار دسته به 2شکل 
کنند. ماالعک  ایکن    فرایندهایی بر انتظارات از خانه پس از پاندمی اثر نهاده و از این طریق، فضاهای آن را دستخوش تغییراتی می

 ای در ادام  تحقیق حاضر باشد. تواند موضوع تحقیق جداگانه تغییرات فضایی حاصل آن، میانتظارات و 

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

43
.1

86
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

08
 ]

 

                            11 / 16

http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/43.186.8
https://jhre.ir/article-1-2457-fa.html


 

 

 
 1403 ،186، شماره 43 دوره ،روستا طیمسکن و مح 

 

110 

 

 مانی بندی سازوکارهای فعال سکونتی طی در خانه دسته. 2 شکل

 گیری نتیجه
اهمیکت مضکاعدی    تر سکونتی مانند خانه را از تر و کو ک ابعاد نزدیک برای مقابله با پاندمی، مانی در خانهدیدیم که اتخاذ راهارد 

توسط ساکنان اتخکاذ   ،مانی در خانهطی  جلوگیری از شیوع بیماری و تسهیل زندگانی در این شرایط دو هدف اصلی برخوردار کرد.
 پاسکخی از محکیط   شد که برای رسیدن به هر یک از این اهداف شاهد سازوکارهایی از سوی ساکن بکودیم. سکازوکارهایی را ککه   

از  اصالاحاً در محیط پذیرفته شدند سازوکار فعال نامیدیم. نتایج پیمایش در حین دورة پانکدمی و پکس    ها وجود داشت و برای آن
نتایج با اختلاف اندکی  شد و پس از بازبینی محتوایی، اناااق خوبی میان هر دو مقاع وجود داشت، به طوری که آن جداگانه ارائه

 تکامل سازگاری سککونتی در شکرایط مشکابه صکورت پکذیرفت،      ر که با هدفتأییدکنندة یکدیگر بودند. درنهایت در تحقیق حاض
در ادامکه بکر مانکای ماالعکات      مراتاکی مشکخص گردیکد.    بندی سازوکارهای سلای و ایجابی در پرسشنام  تحلیکل سلسکله   اولویت
 شود. درون هر دو دسته ارائه می گرفته، روایتی از ارتااط میان مضامین اکتشافی صورت

 ی اغلب، شاهد فرایند زیر هستیم:سلازوکارهای در دست  سا
جلکوگیری یکا ککاهش خاکر     »صورت نسکاتاً مشکابهی بکرای     ساکنان کنشگر، ورودی، راهروها و فضاهای خدماتی خانه را به 

پیدا ککرده  ها با یکدیگر ارتااط  رسد این سه مقوله در اغلب خانه اند به طوری که به نظر می بیشتر تغییر داده« آمادگی»و « پاندمی
 و الگوی نویی از ورود و خروج ارلام و افراد را شکل داده است.

مراتب مناسکب در مرزهکای واحکد، خکط مقکدم جلکوگیری از ورود        شده که ساکنان با ایجاد سلسله تر مشاهده  به بیان تدصیلی
ویژه کف مانند جلودری  ها به ه، تغییر در جدارهلااسی یا میز آلود اند. تعای  انواع ملزومات مانند جاکدشی،  وب ویروس را ایجاد کرده
کردن مسیر آلودگی تا خانه یکا تدکیکک کامکل ارکلام، ماننکد اناکارکردن آن در بیکرون فضکا، از          و طولانی یا تعای  تابلوی نظافت

 های پرکاربرد این مضمون است. مثال
ککردن   انکد. کوتکاه   تعادل میان آلوده و تمیکز بکوده   ساکنان س س با بهاود جانمایی و دسترسی مناسب فضاها به دناال بررراری

کردن و بررراری تهویک    زدایی مسیرها، بهره از مصالح رابل شستشو یا ضدعدونی ها در فضا، مانع مسیرهای آلوده و اصلاح  رخش
 شود. ترین سازوکارهای ساکنان در این مضمون محسوب می ها از مهم مناسب در آن

در خانه برآورده  بیشتر از فضاهای خدماتی، ساح مورد انتظار بهداشت و پاکیزگی در این شرایط را همننین ساکنان با استدادة
حکوزة   جای داخل، سعی در تدکیکک و ایجکاد مکرز بکا      اند. ایشان با تغییر مقصد مانند استداده از روشویی و سرویس حیاط به کرده

هکا، همننکین در وضکعیت     ها و درزگیری جکداره  ریزی کف سرویس غابخدماتی، در صورت امکان، تغییر یا بهاود مصالح مانند دو
از  یریمشکابه بکه جلکوگ    ییالگکو  لیتشکبا  تیدرنهاهمت گمارده و  یماریب تیاز سرا یریجلوگ نیدر ع او یپرستاروجود بیمار، 

 .اند کردهآن کمک  وعیاز ش یریدر صورت ورود، جلوگ ای یماریورود ب

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

43
.1

86
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

08
 ]

 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/43.186.8
https://jhre.ir/article-1-2457-fa.html


 

 

 
 محمدی و متکی حسینی، نقصان |کیپاندم یمان در خانه یط یسکونت یسازگار یسازوکارها فهم 

 

111 

 
 سلبی )با هدف جلوگیری از شیوع بیماری(. ارتباط سه مضمون 3 شکل

روایتی از رابا  طکولی مضکامین    4شکل مشاهده است در  ای طولی در برخی از راهاردها رابل ی، راباهجابیادر مورد مضامین 
ات زیسکتی  ، بسیاری از نیازها و خدممانی در خانهترتیب که با وروع   این  شده است. به ارائه ایجابی )با هدف تسهیل سکونت طی( 

هکایی   بکا تکلاش   «شهر در خانکه  جایگزینی»بایستی در فضای محدود خانه پاسخ داده شود.  شد یم نیتأمشهر  از نیااز  که پیش 
به خانه  عتیطاسازی کالادی یا رفتاری شهر مانند کار، آموزش یا بازی کودک در خانه، کشاندن  برای تولید و استقلال خانه، شایه

 انکد. افکزایش تکراکم    شکده « پذیری فضایی طلب وسعت و انعااف»داده است که همگی منجر به  خانگی( رخ  گل و گیاه و حیوان)
های او در این مورعیکت اسکت.    یافتن انسان و نیازها و خواسته زده و بیانگر اولویت را ررم « ترشدن مسکن انسانی»انسانی در خانه 

هکای   گیری فعالیکت  ، صمیمیت و مشارکت بیشتر اعضا در امور خانه، شکلویژه نیازهای کودکان و کهنسالان اهمیت نقش سن به
تکوان پاسکخی بکه     را مکی  «حساسیت بکه جزئیکات  »اند.  انجامیده« فضای باز وسیع»و « پذیری طلب انعااف»جمعی نو... اغلب به 

اهمیکت جزئیکات موجکود و دخکل و     تر انسان در خانه دانست. افکزایش   یافتن نیازهای انسان و پیامد مستقیم حضور پررنگ اولویت
طلکب  »بنکابراین   شکده اسکت.  « پکذیری  انعااف»طلب بیشتر  ها موجب شناسانه یا تعمیراتی در آن تصرف بیشتر عملکردی، زیاایی

« ترشدن مسکن انسانی» ،«جایگزینی شهر در خانه»پس از تشدید دراثر نیاز به « پذیری انعااف»و « تخلخل() عیسفضاهای باز و
 اند.  دار در مساکن بدل شده به دو خواست اولویت« ت به جزئیاتحساسی»و 

تخصکیص فضکای   ررارنکد:   انکد از ایکن    بیشکتر بکه ککار گرفتکه    « پکذیری  انعااف»منظور  برخی از سازوکارهایی که ساکنان به 
و کمکک بکه ورکوع     ریکزی  برنامکه  کم یک فضا با رابلیت اسکتقلال بکرای اعضکا،     ندمنظوره برای کاربردهای متنوع، ایجاد دست

هکای ظکاهراً متضکاد ماننکد      روزی و تخصیص فضا بکه فعالیکت   بندی شاانه همزمان یا در طول هم در یک فضا و زمان یدادهایرو
تاکدیل سکریع    بنکدی فضکا و تغییکر ککاربری فضکایی ماننکد       استراحت و تدریس یا ماالعه و بازی، امکان تغییرات سریع یا تقسیم

تدکیکک و  نیاز به تنوع فضایی،  رینظتغییر  یدمان به دلایلی « بهره از فناوری»های مختلف مانند  روش به خواب به اتاق کار اتاق
ماننکد تلویزیکون یکا     حذف مالمان ناکارآمدسازی فضا، یا  ، شخصیتغییر کاربرییا  ایجاد دید یا مسدودکردن دید، فیلترکردن فضا

 در شرایط عدم پذیرش مهمان. حذف مالمان پذیرایی

به گشودن درین  مجازی به بیکرون  « بهره از فناوری»تخلخل( با ) عیوسکنان برای پاسخ به طلب تشدیدشدة فضاهای باز سا
های مرزی بنا  اند. گشایش درین  حقیقی از خانه به بیرون با افزایش کاربرد لایه همراه، تلویزیون و رایانه( همت گمارده تلدنخانه )

خواب، فضاهای مشترک  داده است. همننین تغییر  یدمان و آزادسازی فضایی در اتاق  و سردر رخ بهره از حیاط، تراس، ورودی با
هایی مانند آش زخانه، حمام و سرویس بهداشتی، افزایش مساحت باغنه یا ورود طایعت بکه   مثل پذیرایی، باغنه، حیاط و خدماتی

 اند. اعمال کرده ای است که ساکنان فعالانه باز از دیگر سازوکارهای های مختلف به فضاهای باز و نیمه روش

 
 (مانی در خانه. روایتی از رابطة طولی مضامین ایجابی )با هدف تسهیل سکونت طی 4شکل 
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گروه سازوکار فعکال طکی    9بینیم که در مجموع  های تحقیق حاضر پاسخی خلاصه دهیم می در انتها اگر بخواهیم به پرسش
در ها با هدف جلوگیری از شیوع و شش گکروه دیگکر بکا هکدف تسکهیل سککونت طکی         ه آنشده است که سه گرو  تحقیق کشف

مراتب فضایی و بهداشتی و در دسکت    اند. از نظر کنشگران سکونتی، در دست  سازوکارهای سلای، طلب سلسله اتخاذ شده مانی خانه
از اهمیکت بیشکتری برخوردارنکد.     لاف انکدک( پذیری فضایی و طلب وسعت و فضای باز )با اخکت  سازوکارهای ایجابی طلب انعااف

، با یکدیگر ارتااط دارند. این است دهیانجام ییفضا یکه به الگوها ،از رفتارها ییبه الگو یده شکل قیاز طر یسلا دست  نیهمنن
سکازوکارها رکرار   نشان داده شده است. در دست  سازوکارهای ایجابی، عملاً دو اولویت نخسکت در طکول سکایر     2ارتااط در شکل 

مثلاً جایگزینی شهر در خانه منجکر بکه طلکب     کنند.  ها هستند و مصادیق رفتاری بسیاری این راباه را تأیید می گرفته و معلول آن
پذیری و وسعت را توأماً افزایش  شدن و حساسیت به جزئیات در مسکن طلب انعااف پذیری شده است، یا انسانیزه وسعت و انعااف

 پذیری و وسعت بیشتر در خانه. رسد بهره از فناوری پاسخی است به طلب انعااف مننین به نظر میداده است. ه

 تشکر و قدردانی

انکد،   بدیل استادان راهنما و مشاور که با یادآوری نکات کلیدی، تحقیق حاضکر را در مسکیر درسکت هکدایت ککرده      آفرینی بی نقش
کننده متخصص سکوانح و بازسکازی    مشارکت 14وسیله لازم است از تمامی  است. بدینانکارپذیر ناوده و راعاً شایست  تقدیر ویژه  

اند نهایت تشکر را داشکته باشکم. همننکین از همسکرم      که بدون هرگونه  شمداشت من را تا این مرحله از تحقیق همراهی کرده
های پایکانی همراهکی    و تحلیل ی، کدگذاریساز سرکار خانم فرشیده امیدواری که در مراحل مختلف تحقیق اعم از مصاحاه، پیاده

 س اسگزارم. تینها یبهمیشگی و حامی اصلی بوده 
 

 

  

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

43
.1

86
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

08
 ]

 

                            14 / 16

http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/43.186.8
https://jhre.ir/article-1-2457-fa.html


 

 

 
 محمدی و متکی حسینی، نقصان |کیپاندم یمان در خانه یط یسکونت یسازگار یسازوکارها فهم 

 

113 
References 

Familiarity with common terms in diseases  September (2022). https://goums.ac.ir/content/35465/ (In 

Persian) 

Ayatollahi, S. M. H. (2001). Testing the theories arising from the context in architecture, towards the 

metrication of qualitative concepts. Tehran.  (In Persian) 

Okhovat, H. S,. (2012). Recognizing religious identity in traditional housing (case example: Yazd 

city). (Doctoral dissertation, Tarbiat Modares). (In Persian) 

Ellen Fox, M,. (2021). Everything about the house, including an essay on the duality of home and 

house (translated by M. Nasralehzadeh). Bidgol. (In Persian) 

Omidvari, F,. (2014). Urban design framework of Boroujerd Qadghun neighborhood with resilience 

approach. Shahid Beheshti. (In Persian) 

Hosseini, A,. (2012). Basics of post-traumatic reconstruction—the era of exploration. (In Persian) 

Saadati, S. P. (2016). Explaining the process and factors of the formation of human attachment to the 

contemporary house in Iran [Isfahan Art]. (In Persian) 

Tabatabai, A. (2021). reading home around. (In Persian) 

Abedi Ja’fari, H., Taslimi, M. S., Faghihi, A., & Sheikhzade, M. (2011). Thematic Analysis and 

Thematic Networks: A Simple and Efficient Method for Exploring Patterns Embedded in 

Qualitative Data Municipalities). Strategic Management Thought, 5(2), 151-198. (In Persian) 

Fallah, E,. (2017). Adaptation of residents and housing, revealing the way Yazdi family adapts to 

contemporary housing (Doctoral Dissertation, Tehran). (In Persian) 

Falah, E, And Hojjat, J. (2019). The captivity of living in housing, a narrative of the compatibility of 

home and family in the city of Yazd. academic jihad. (In Persian) 

Creswell, J. (2016). Qualitative survey and research design (Hasan. Danaeifard & Hossein. Kazemi, 

translators; third). Safar. (In Persian) 

Lak, A. (2012). Recreating the feeling of "attachment to place" in the reconstruction of residential 

neighborhoods after the Bam earthquake (doctoral dissertation, Shahid Beheshti, Tehran). (In 

Persian) 

Mesgari-Hoshiar, S,. (2021). Provision of temporary accommodation after the earthquake, case study: 

Sarpol Zahab city after the earthquake of November 21, 2016 (Doctoral dissertation, Shahid 

Beheshti, Tehran. (In Persian) 

Norbergshultz, C,. (2008). The concept of residence, towards an allegorical architecture (translated by 

Mahmoud. Amir. Yarahamdi). (In Persian) 

Fallahi, A,. (2005). An introduction to the basic categories of reconstruction, (2005). . Soffeh, 15(1). 

(In Persian) 

Khorshidian, Abdolmajid. (2022). Post-Pandemic Housing Architecture: Lessons from Covid-19. 

JHRE, 40 (176), 17–30. (In Persian) 

Eissa, Doha. (2022). Socio-spatial appropriations in dwellings of Cairo during lockdown: Lessons 

learned for the post-pandemic era. Open House International.  

 ERDOĞAN, Su. Kardelen . BİRİNCİ, Nazlıcan ., & BİROL, Gaye . (2020). Housing Approaches 

After The Global Crisis: The Pandemic and The House of The Future. 113–127. 

 Gezici Yalçın, Meral., & Düzen, N. Ekrem. (2021). Altered Meanings of Home Before and During 

COVID-19 Pandemic. Human Arenas.  

 Gironi, Roberta. (2020). Flipped space: The inverse relationship between home and work. Magazine 

del Festival dell’Architettura, research and projects on architecture and the city, Coronavirus, City, 

Architecture. Prospects of the architectural and urban design, (52–53), 75–80. 

Wicker. Allan W. (1984). An introduction to ecological psychology (Environment and Behavior). 

Cambridge University Press  

 Ann Lodi, Kathleen., & Raedene Combs, E. (1989), Housing Adjustments of Rural Households: 

Decisions and Consequences. Housing and Society, 16(3), 13-22. 

 UNDP. (1997). Disaster Management Training Programme; Introduction to hazards. 

 UNOOSA. (2021). un-spider.org. Retrieved from https://www.un-spider.org/risks-and-disasters 

Comfort, Louise. k (1999).  Shared Risk: Complex Systems in Seismic Response.  Pergamon, New 

York. 

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

43
.1

86
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

08
 ]

 

                            15 / 16

http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/43.186.8
https://jhre.ir/article-1-2457-fa.html


 

 

 
 1403 ،186، شماره 43 دوره ،روستا طیمسکن و مح 

 

114 
Waller, Margaret A.. (2001). Resilience in ecosystemic context: Evolution of the concept. American 

Journal of Orthopsychiatry, 71, 290-297. 

Ganor, Micheal., & Ben-Lavy, Yuli. (2003). Community resilience: Lessons  derived from Gilo under 

fire .Journal of Jewish Communal Service, Winter/Spring, 105-108. 

Kofinas, G,.  (2003). Resilience of human-rangifer systems: Frames off resilience help to inform 

studies of human dimensions of change and regional sustainability. IHDP Update 2, 6-7. 

Adger, W. Neil. (2003). Social capital, collective action and adaptation to climate change .Economic 

Geography, 79, 387–404. 

Davis, Ian., Izadkhah, Yasamin o.(2006). “Building Resilient Urban Communities”, Article from OHI, 

31-1, pp. 11-21. 

Norris, Fran H & Stevens, Susan P, 2007, Community Resilience as a Metaphor, Theory, Set of 

Capacities, and Strategy for Disaster Readiness , Springer Science 

UNISDR, How To Make Cities More Resilient, A Handbook For Local Government Leaders, A 

contribution to the Global Campaign 2010-2015, Making Cities Resilient – My City is Getting 

Ready! , Geneva, March 2012 

Gillen, Nicola., Nissen, Pippa., Park, Julia., Scott, Adam., Singha, Sumita., Taylor, Helen., Taylor, I., 

& Featherstone, S. (2021). [63]RETHINK Design Guide: Architecture for a post-pandemic world. 

Routledge. 

Tang, R. (2021). [27] Kitchen Table Mapping. SPECIAL ISSUE, 36–42. 

 

 

 
DOI: https://doi.org/10.22034/43.186.8 

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

43
.1

86
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

08
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

https://psycnet.apa.org/search/results?term=Waller,%20Margaret%20A.&latSearchType=a
https://doi.org/10.22034/43.186.8
http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/43.186.8
https://jhre.ir/article-1-2457-fa.html
http://www.tcpdf.org

