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 چکيده
ندد  و بدا   ا کددام  یطب سنت هیبر پا یشهر یها عوامل مؤثر بر سلامت سکونتگاهپژوهش در جهت پاسخ به این پرسش انجام شده که  این

دارد  کدام منداط    یهمخوان یمورد تأکيد طب سنت یارهايکاشان با مع یها سکونتگاه ایدهد که آ پاسخ می زين ها پرسش نیبه ا یموردکاو
در شدهر   منداط  مسدکونی   سدح  سدلامت   نييپژوهش تع نیبخش مناسب هستند  هدف ا مسکن سلامت ینیگز مکان یکاشان برا یشهر

 یمحالعات کاربرد وهياز ش یا ارائه نمونه و نيز ی با تکيه بر نتایج مستندات طب سنتیو مصنوع یعيطب ،یميشناخت بستر اقل هیکاشان بر پا
شيوه بوده که با  کاوی در شهر کاشانپژوهش از نوع پژوهش موردمحور است.  متسلا یبه مناط  مسکون یابيدست یبرا یشهر اسيدر مق

 ميهمچدون اقلد   یشدناخت عدوامل   ،یشدهر  یها سکونتگاه ینیگز مکان یبرا یطب سنتها،  توصيفی و تحليلی انجام شده است. بر پایه یافته
 ميبا اقل یسازگار یبناها برا یده موجود و نحوه سامان یعيطب یها معادن، آب ن،يبادها، جنس زم ،یو بلند یپست ،ییايشامل عرض جغراف

 دید ، نخسدت با مناط  مسدکونی  سلامت برای تعيين سح  .شمرد میساکنان شهر را لازم  یها یژگی( و ویو مصنوع یعيعنوان بستر طب )به
و  یابید ارز یمسدکون  هدای  لوکبساختار  یو سپس کارآمد دهش یشهر و سالم بودن هوا بررس یو مصنوع یعيعوارض طب ،یمياقل طیشرا

 یکاشدان، هدوا   سدح  سدلامت منداط  مسدکونی    کاهندده   یحيترین عوامل مح شود. مهم شنهاديبخش محل سکونت پ سلامت یراهکارها
 یو گشودگ ی واحدهای مسکونیگرا و زمستان و ساختار برون زیيدر پا ها آلایندهدر بهار و تابستان،  زگردهایوخشک در فصول گرم، ر گرم
بدر گدهر    یشدهر  یسداختار گدهرها   اند از: انحباق بخش مناط  مسکونی عبارت راهکارهای سلامتهستند.  یمسکون های بلوک هیسوتک 
ساختار عرصده  در  ، مرکزیت فضای بازبخش باد و آفتاب سلامت طیاز شرا یريگ بهره هیبر پا یهای مسکون بلوکی، سویابی سحح های آب
آن اسدت کده    یاید گو هدا  ليتحل جینتا. خشک و آلوده یهوا ی و مصونيت ازرونيب یها یهش گشودگکا برای های مسکونی بلوک انيو اع
و  نيو حوزه باغات دشت ف یدر بافت سنت ،یو شهرساز یدر معمار یعوامل کالبد وعمجم هیسح  سلامت در شهر کاشان بر پا نیبالاتر
 است. ميانه مایل به سلامتکاشان  یو شهرساز یمت در معمارشرقی شهر است. در کل سح  سلا سح  آن در بافت جنوب ترین پایين

 . سلامت، مسکن، کاشان یشهر سالم، معمار ،یطب سنت :کلمات کلیدی

 .رانیددامددام ر ددا )ع(، مشددهد، ا یالمللدد نيدانشددگاه بدد ،یاسددلام یدانشددکده هنددر و معمددارگددروه معمدداری اسددلامی، ارشددد،  یکارشناسدد*  
Mafarahani7@gmail.com 

 .رانیدانشگاه علم و صنعت، تهران، ا ،یو شهرساز یدانشکده معمارگروه معماری،  ار،یاستاد** 

 .رانیدانشگاه قم، قم، ا ،یو مهندس یدانشکده فنگروه معماری،  ار،یاستاد*** 

به راهنمایی « گرم و خشک ایرانبخش در اقليم  الگوی مسکن سلامت»نامه کارشناسی ارشد نگارنده اول با عنوان  این مقاله برگرفته از پایان

 .استالمللی امام ر ا )ع(  در دانشکده هنر و معماری اسلامی دانشگاه بين)استاد راهنمای اول(  ه دوم )استاد راهنمای دوم( و سومنگارند
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 مقدمه
بدر   یو معمدار  یتأثير شهرساز یچگونگ یمسئله اصل

سح  سلامت مناط   نييانسان و روش تع یسلامت نيتأم
دهد  نشان می رياخ یها در شهر است. پژوهش یمسکون

 تيعشدناخت و د   یرا برا ییرهايمتغ یکه پزشکان سنت
 طیمقابلده بدا شدرا    یاندد و بدرا   سلامت شهرها نام بدرده 

محدل سدکونت    یطراحد  یرا برا ییناسالم آن راهکارها
ها در بحث محالعات  پژوهش ،حال نیاند. باا هداد شنهاديپ

  يد طور دق به یطب سنت هیمحالعات بر پا وهيو ش یمورد
 نی. بندابرا اسدت  قدرار نگرفتده   یدر شهرها موردبدازنگر 

آغاز بده کدار    پرسش نیپاسخ به ا یدر پ پژوهش حا ر
های شهری بدر   عوامل مؤثر بر سلامت سکونتگاهکند:  می

انددد  و بددا موردکدداوی بدده ایددن  پایدده طددب سددنتی کدددام
کاشدان  های  سکونتگاه ایآدهد که  ها نيز پاسخ می پرسش
دارد  کدام  یهمخوان یمورد تأکيد طب سنت یارهايبا مع

مسددکن  ینددیگز مکددان یکاشددان بددرا  یمندداط  شددهر 
 نیددهدددف ا نیبخددش مناسددب هسددتند  بنددابرا سددلامت

 یبدرا  یوشد ر افتنید و  هدا  پرسش نیپژوهش پاسخ به ا
شدناخت   هید بدر پا کاشدان  سح  سلامت در شدهر   نييتع

منظدور   نید اسدت. بده ا   یو مصنوع یعيطب ،یميبستر اقل
 دید و جد یاز بافت سنت یبرخوردار ليشهر کاشان به دل

 دید و جد یسدنت  ینظام شدهر  نيانتخاب شده که بتوان ب
 نمود.   یگهار ارزش

 موضوع اتیادب
 یو رواند  یافدزون بدر سداختار جسدم     یپزشکان سدنت 

روش  م،ياقلد  ،یعد يطب یايچون جغراف یبه مباحث ،انسان
و مصدنوع   یعيطب یها طيمح یها یژگیسالم و و یزندگ

 ،1395اند )طاهری،  هدف پرداخته نیبه ا یابيجهت دست
را حاصدل عوامدل    ییوهدوا  آب راتييد تغ نايسد  (. ابن18

مربدو  بده   را  ی. عوامل آسدمان داند یم ینيو زم یآسمان
نسدبت بده    یو اجرام آسمان ديستارگان، خورش تيموقع

و  ها یبلند ،ییايرا عرض جغراف ینيعوامل زمو  گریکدی
بادهددا و خدداک   ا،یددهددا، در کددوه ن،يزمدد یهددا یپسددت

ت همدواره  پس یها ني(.  زم206 ،1366. نايس )ابنداند یم
 ؛هسدتند  -اینسبت به سح  در-بلند  یها نيتر از زم گرم
اسدت  تدر   گدرم  تر، نیيدر ارتفاع پا ن،يجو زم یهوا رایز

محل سدکونت بدا کدوه، دو     یگی)همان(. در مورد همسا
 ديتابش خورشد  ی( کوه جلو1: دیآ یمپدید تأثير در هوا 

ن آ دنیبه وز ای رديگ یباد را م ی( کوه جلو2. رديگ یرا م
باز بدودن بداد    ای بودنکند که تأثير آن در مانع  کمک می
مناط   نیتر است. معتدل یباد گرم جنوب ای یخنک شمال
و  بدوده کوه، از سمت شمال و شدرق بداز    یگیدر همسا

 (208 ،)همدان  رديد گ مدی کوه در غدرب و جندوب قدرار    
 (.1)تصویر شماره 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اندازی کوه در برابر تابش نور از  یهساالف. شهر شمالی با کوه جنوبی که به دليل 

 شود. یموب، نسبت به بقيه سردتر سمت جن

 

 

 

ب. شهر جنوبی با کوه شمالی که نور خورشيد توسط کوه بيشتر دریافت شده و 

 شود یم تر گرم

 

 

 

 یباًتقرتابد ) یمپ. شهر شرقی با کوه غربی که نور خورشيد در صب  بيشتر بر آن 

 مشابه شهر جنوبی(
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کنندده هدوا، بداد     باد مساعد نیدها، بهتردر مورد اثر با
اسدت. بداد جندوب     یو بعدد غربد   یشدرق  عدد ، بیشمال
کندد کده    اشاره می نايس باد است. البته ابن نیتر رسان  رر
بدرای  هم دارند.  یگرید یها هوا براثر باد علت راتييتغ

پربدرف   یهدا  کوه کیکه نزد یاز مناطق یباد عبورنمونه 
در صدورت گدهر از    یمالبداد شد   وهستند، سرد  یجنوب
 (.209 ،)هماناست  گرم ر،یسوزان و کو یصحرا

بدده  راتييد وهددوا را حاصدل تغ  آب راتييد تغ یجرجدان 
 یهدا  . او سدبب داندد  یمد  یعد يطبغيرو  یعد يطب یها ليدل
،  هددا ی، ندداهموار ییايددرا شددامل عددرض جغراف یعدديطب

کندد. در   ها عندوان مدی   بادها و خاک اها،یمجاورت با در
 یبدودن برخد   زهيوهدوا بده پداک    ک بدر آب مورد تأثير خا

 ليددم یو نرمدد یهددا اشدداره کددرده کدده بدده تددر   خدداک
اگر کدوه راه بداد    ني(. همچن365 ،1391 ،یدارند)جرجان

کده   یباد نیشود و بهتر را بسته باشد، هوا زود آلوده می
 باد شمال است.  ،کند هوا را برطرف می یآلودگ

ک، خدا -گانده   عناصر سده  عتي، طبیبلخ سهل احمدبن
. تفداوت در  داندد  یخاک م عتيرا متأثر از طب -هوا، آب
 هيد ( از ناح1: دید آ یبه وجود م هياز سه ناح ها سکونتگاه

قرار گدرفتن آن   تيو موقع ی( از جهت چگونگ2 ،خاک
هددا از مدددار  آن یو دور یکددی( ازنظددر نزد3 ،نيدر زمدد
تفاوت هوا را  ی(. بلخ16-17 ،1394 ،ی)البلخ ديخورش

 (. 18 همان،) داند یبعد م سه نیاز ا زين

 یمعمدار  یبدرا  یاصدول  انيد  دمن ب  یبلخد همچنين 
در  یتندرسدت  فد  تدرین اصدول ح   از مهدم  یکیمسکن، 
از شدهر   یمکان دیبا یعنی ؛داند یم اليها را اصل احت خانه
وهدوا و   آب نیسکونت انتخاب نمدود کده بهتدر    یرا برا
سدهل،   . )احمددبن را داشدته باشدد  شدهر   یحيمح طیشرا

1426، 140-139 .) 
مندداط  سددکونت را  یوهددوا علددل تفدداوت آب یلد يعق
احدوال سدکنه مسداکن در بدلاد     :» شدمرد  یبرمد  گونه نیا

هدا   آن ]یپسدت [حسب ارتفاعو انححدا    مختلف است به
ها به جبدال و بحدار و    ها و به حال مجاورت آن نفس یف

حسدب   ها بده  و به نسبت حالت تربت آن ]ابانيب[ یبرار
بودن و تلخ بدودن و صدلب بدودن و    بودن و شور  بيط

 اهيد و کثرت م نرم بودن خشک بودن و تر بودن. به قلت
و انهار و بحار و معادن و قلت و کثرت اشجار و مقدابر  

.« هدا  نید ها و مانند ا و مزابل و گودال ]ارهامرد[ فيو ج
(. او تفدداوت هددوا را تحددت 914-915 ،1395)عقيلددی، 
شدهر   نياج هوا از زمد مز»کند:  می انيب «مزاج هوا»عنوان 
و کوه و بادها و  ایو مجاورت با در ها نخاک آ تيفيو ک

اختلاف هوا و خاک شد، باعث اختلاف خلقت ابددان و  
ها و اختلاف ابددان و امزجده باعدث اخدتلاف      امزجه آن
و ملل و صدور اعمال  انیباعث اختلاف اد نیاخلاق و ا

و   ئدت يک هیبه  ميهمه اقال یاست ول رتيو افعال و س
 رتيو ملت و افعال و اعمدال و سد   نیمزاج و خل  و د

 (.2)تصویر شماره  (915 ،1395 ،یلي)عق.« ستندين

شدهر را   کید شناخت مزاج مدردم   اريامام ر ا )ع( مع
 ،1381 ،یرصدادق ي)ام داندد  یآن شهر م یوهوا آب هیبر پا
مو وع آن است که بدن موجدودات از   نی(. سبب ا190

و آب  نيهدا زمد   آن چشدمه رشده که س بيترک یعناصر
. ابدی یآن بروز م یدر هوا یاست و مزاج هر آب و خاک

است که عقدل آن   یامر یو سرد یگرم تيفيک یاز طرف
 نید شدناختن ا  یبدرا  نیبندابرا  ؛کند می افتیرا از آثار در

نسبت به شهر جنوبی و شرقی  ت. شهر غربی با کوه شرقی که نور خورشيد را

 کند یمکمتر دریافت 

 

 

 

 تأثیر موقعیت جغرافیایی کوه بر هوای شهر. 1ت
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سداخت   و انسان یعيطببه ظاهر عناصر  دیپنهان با یروين
 (. 191 ،توجه نمود )همان

در  بخددش سددلامت ابعدداد محيحددی ،1 شددماره جدددول
دهدد. ارائده    ی را نشان میطب سنت مقياس شهری بر پایه

ی ريد گ شدکل پنج سدح  از سدلامت تدا بيمداری مبندای      
دهدد. بدر مبندای     های پژوهش حا ر را تشکيل می یافته

توان سح  سلامت محيحی هدر محلده یدا     این جدول می
 شهر را ارزیابی نمود.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   تحقیق وشر

 یاسدت. بدرا   یپژوهش حا ر از نوع پژوهش مدورد 
 یخیاسدناد تدار   یاهداف پدژوهش از راه واکداو   شبرديپ

  یمحالعدات شدهر   یبدرا  ازيد موردن هید پا یهدا  طب، داده
 ليد بده تحل  یسامانه طب سنت چهیبه دست آمده و از در

  ليددهددا پرداختدده شددده اسددت. افددزون بددر آن بددا تحل  آن
بخدش و   خت عوامدل سدلامت  شهر کاشان و شنا یکالبد

 یهدا  شاخصده  هید شهر کاشان بر پا یبند موانع آن، سح 
انجدام شدده اسدت. در بخدش      یسلامت در طدب سدنت  

مصداحبه بدا    زيد کاشدان ن  یهدا  شناخت و محالعده خانده  
 انجدام   یخیتار یها کارشناسان ارشد مرمت بناها و بافت

 

 گرفته است.
  ها یافته

 کاشان میشناخت اقل
 مياقلد  ثيد از ح دید ، شناخت شهر باینتطب س هیبر پا
بادهدا، جدنس    ،یو بلندد  یپست ،ییايعرض جغراف شامل
سداکنان   یهدا  یژگد یموجود و و یعيطب یها و آب نيزم

 یحيپژوهش به شناخت بعد مح نی. در ارديشهر انجام گ
شود. بر  می رداختهساکنان پ یآن بر تندرست آثارکاشان و 

 یو بدوم  یعد يطب یهدا  ناامکد بده   توجده  تدوان بدا   می هیپا نیا
از  یمنددد بهددره یکاشددان، محددل سددکونت مناسددب بددرا   

 (.1)جدول شماره  کرد  یها را تشر آن نیتر بخش سلامت

 

 زا بعد بیماری طبیب
 ین سلامتتأمطیف سطح 

 معین هوای شهر عوامل بخش بعد سلامت
2- 1- 0 1 2 

 اقليم در ربع مسکون 4 و 3 مياقلاعتدال بيشتر  +    - درجه 15گرمای شدید عرض جغرافيایی زیر  سينا، گيلانی ابن

 تابش تابش آفتاب و سبک و پاک شدن هوا +    - عدم تابش آفتاب و سنگينی و آلودگی هوا بلخی، حائری

 یلیعق دگاهید هیپا بر انسان بر هوا مزاج یرتأث روند. 2ت

 

 

 

 و ابعاد سلامت شهری بر پایه آرای اطبا . نظام1ج
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 دشت یهوا بخشی سلامتو  یآور نشا  +    - نيمناط  پست و گود زمخاک آفتاب ندیده  جرجانی، بلخی

 ها یپست

بلند
 ی

و پست
 ی

ها
 ی

يزم
 ن

 +    - تر بودن زمين پست نسبت به بلندی گرم سينا، گيلانی ابن
و  یدر پست ميانه شهر یهواتر بودن  سالم

 یبلند
 ابانيب  دشت خشک و سالم بودن هوای بيابان و +    - گرم و خشک ابانيبا گهر از ب سامباد  منشأ سينا جرجانی، ابن

 +    - کوه دو رشته نيمنحقه ب دروزش شدید باد  سينا، گيلانی ابن
 سبکی هوا برای تابش زیاد خورشيد به

 با یگیهمسا آنخاک 
 کوه

 +    - یو شرق یکوه شمال نامناسب بودن شهر با سينا، پيرنيا ابن
از سمت  بازمناط  همسایگی کوه با 

 شمال و شرق

 +    - های معدنی هوای ناخالص کوه سينا ابن
و نفوذ کمتر آلودگی  کوه یهواپاک بودن 

 در آن
 کوه

سينا، جرجانی،  ابن
 بلخی

بخار جنگل، آميختن با  ،مرداب و ایدرمنشأ 
 ان مضردرختو  متراکم زار شهيب ،کشتزار

-    + 
 ،يرگ کوه برف سالم بودن منشأ باد همچون

و جلگه  مرتفع يمهن دشت ،ابانيب ،رود
 هموار

 باد منشأ و مزاج

باد
 

 خنک کردن هوا +    - غبارآلود کردن هوا. گرم و ساوجی، رازی

 باد جهت وزش باد از شرق و شمال +    - وزش باد از جنوب جرجانی، بلخی

 +    - ها راکد بودن هوا یا باد شدید و طوفان سينا ، ابننیتنکاب
  مي)نس سرعت ملایم برای آسایش ساکنان

 (میملا
 سرعت باد

 +    - موجود با مزاج فصل یاج هوامزناسازگاری  سينا، بغدادی ابن
کننده مزاج فصول چهارگانه سال  تعدیل

 در اقليم

 فصول
 زمستاندر  یا باد جنوبی باد گرم و خشک +    - در زمستان سرد و ترباد  بغدادی

 +    - تابستانباد گرم و خشک در  بغدادی
در  محلی یا باد شمالی سرد و ترباد 

 تابستان
 و بهار زیيپادر  یباد معتدل شرق +    - شک در پایيز و باد تر در بهارباد خ بلخی

گيلانی، بلخی، 
 جرجانی

مواد  یدارا، زار زار، لجن شوره ناپایدار خاک
 فلزات و گوگردچون زاج،  یمعدن

-    + 
 ،نیريشپاک،  خاکبا  بستر پایدار

 و بعد بستر ير و هواگيرگ آفتابحاصلخيز، 
 سنگی

 مزاج و جنس

يزم
 ن

 +    - باریک  کوچهدر حشرات  ديو تول یفيکث شهری
برای تهویه و متر  6  حداقل عرض کوچه
 نور

 ها جواری هم
 رامونيپ طيمح ی بودنبهداشتپاکيزه و  +    - رامونيپآلودگی محيط  شهری، بلخی

 شهری
قرارگيری بيمارستان، آرامستان، کارخانه، کوره، 

رافيک نيروگاه برق و پسماند، مرداب، مناط  پرت
 اتمی، آنتن مخابراتی

-    + 
قرارگيری نزدیک بوستان، باغ، گهرهای 
 پر آب و درخت، کاربری مسکونی

 گياه شهر تنومندی و سودمندی درختان +    - ريشوحط و انجدرختان مضر چون گردو،  سينا، گيلانی ابن

 +    - و رطوبت زیاد آبيوانات در ح شیزا جرجانی
یی و کوران هوا در اقليم زدا بترطو

 فراوانی مرطوب

ب
آ

 

 های خشک يماقلرطوبت افزایی در  +    - کمبود آب در هوا خشک و گرممزاج  ساوجی
 سرچشمه باران و زهيخاک پاک ،کوه  سرچشمه +    - و ... یسرچشمه خاک شور و گوگرد سينا، بلخی ابن
 بستر سنگ ایخاک سرخ جریان آب در مجرای  +    - آبو مزاج  بو ا تغييرب ردیه معادنجریان از  سينا، چغمينی ابن

 +    - تاریک نيرزمیز آبسنگينی و نامناسبی  چغمينی
باد  مجاور نيزم یرو سبکی و زلالی آب

 و آفتاب
 مجاورت

 +    - باتلاق، تالاب، برکهیعنی  راکد آب ساوجی، بلخی
ی طولان ريمس در یآب جارپاک شدن 

 اروده
 جریان

 جهت جهت جریان از بالا به پایين +    - جهت جریان پایين به بالا چغمينی

 +    - شيب جنوبی و دریافت باد و نور جنوب چغمينی
شيب شمالی و شرقی برای بادگيری و 

 نورگيری
 شيب

 

و قدرار گرفتده    رانیو هموار ا یمرکز هيکاشان، در ناح
توجده   ابش قابدل تد  هید شهر کدم و زاو  ییايعرض جغراف

و  بدوده چهارم و   ميدر اقل یاست. کاشان در سامانه سنت
 اچده یشدرقی بده در   وخشدک دارد. از شدمال   گرم ییهوا

و از جندوب و   یا و ماسده  یشدن  رینمک، مشرق به کدو 

شدود.  اخدتلاف ارتفداع دو     می یغرب به کوهستان منته
شدود.   در آن می یفراوان یسمت شهر سبب وزش بادها

باد بده منحقده    ،یو فرع یهشت جهت اصل در کاشان از
شدرق   وزش بداد از طدرف شدمال    نیشتريب یول وزد، یم

سمت شمال  یشهر کاشان، بادها یمحل یاست. از بادها
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. طدول دوره  شدوند  یغربی باعث لحافت هدوا مد   و شمال
تا دهدم   بهشتیارد ازدهمیدر شهر کاشان از  یخشکسال

)اداره د ینددوگ مددی «یدوره خشددک»آن  بددهآبددان اسددت و  
 (.3)تصویر شماره  (1398ی، کاربرد یهواشناس قاتيتحق
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و اثار آن بار    بخش شهر کاشاان  تحلیل ابعاد سلامت
 کاربری مسکونی

 تيد بدا اسدتفاده از جهدت تدابش و اهم    : تابش ليتحل
انسدان و پداک کدردن     یدر حف  سلامت یعيطب یرينورگ
وخشدک   گدرم  مياقلد  یندور مناسدب بدرا    باید ها یآلودگ

 و ی تأثير تابش بدر گرمد   به توجه نمود. با نييکاشان را تع
 یحدداقل  یريدر فصل تابستان، نورگ ژهیو هوا به یخشک
 یبدرا  حدداکثری  یريگ در فصل زمستان آفتاب و یشمال
 (.2)جدول شماره  فراهم باشد سرما لیتعد
 

 

وخشدددک کاشدددان،  گدددرم مياقلددد: در بادهدددا ليدد تحل
؛ وخشدک اسدت   مدزاج گدرم   یبادهدا دارا  نیزاتر یماريب

 بایدد در فصل تابستان  .شرقی و شمال یشرقهمچون باد 
 ،غربدی  نک شدمال خ یدر اثر گهر بادها یکیهوا  تيفيک

ها از منشأ کوه و  باغ یکاشان از رو یغربی و غرب جنوب
وخشدک   گدرم   یهدوا ، باد سرد و تدر  بيبا ترک یگرید

از  یا خلاصده  ،3 شدماره  نمود. جددول  لیتعد را کاشان
 کاشدددان را  یزا یمددداريبخدددش و ب سدددلامت یبادهدددا
 دهد. نشان می

 
 کیفیت سلامت و بیماری جهت وزش باد زمان وزش باد

های سال ماه فصول سال  
جهت باد 

بخش سلامت  
زا جهت باد بيماری  

 بهار
 - غرب فروردین
 - شمال غرب اردیبهشت
و شرق شمال شرق شمال غرب خرداد  

 تابستان
شمال غربشمال و  تير و شرق شمال شرق   
شمال غربشمال و  مرداد  شمال شرق 

شمال غربشمال و  شهریور  شرق 

 پایيز

نوبشمال، ج مهر  جنوب شرق 

 جنوب آبان
و  شمال شرق، جنوب شرق

 شمال غرب
شمال شرقو  جنوب شرق جنوب آذر  

 زمستان

 جنوب غرب - دی

 - بهمن
جنوب ، غرب و شمال شرق

 غرب

 - اسفند
جنوب ، غرب و شمال شرق

 غرب
 

: آفتاب و باد هیبر پا یهای مسکون بلوک یابیسو ليتحل
متأثر از  اريبس یمسکون یابناه یابیسو یدر اسناد معمار

پس از شناخت باد  نیدو عنصر باد و آفتاب است.  بنابرا
کاشدان در   یمسدکون  یهدا  بافدت   يد توف بایدد و آفتاب، 

بخش باد و آفتاب را  سلامت طیاستفاده از شرا آمدیکار
 کرد. یابیارز

 یابیسدو  نیشدتر يدهد کده ب  نشان می ،4 شماره تصویر
 ،شدرقی  جندوب –غربی الشم یدر راستا بيکاشان به ترت

-یو شدرق  یجندوب -یشدمال  ،غربدی  جنوب-شرقی شمال
 یشدرقی راسدتا   جنوب-غربی شمال یاست. راستا یغرب

و  یبافدت سدنت   یهدا  از خانده  یمياز ن شيدر ب یکاربرد
اسدت.   دید جد یدر بافت مسدکون  یابیسو نیرکاربردترپ

نيست  یطور محل  در بافت سنت به یغرب-یشرق یراستا
 نید محددود اسدت. ا   اريبسد  دید جد یندر بافت مسکو و

 فصول سال
 تابشکيفيت سلامت و بيماری 
 بخش جهت تابش سلامت

 تابش شرقی اربه

 تابش شمالی، غربی و شرقی تابستان

 تابش شرقی پاییز

 تابش جنوبی و شرقی زمستان

 نسبت بهموقعیت ناحیه کوهستانی و کویری . 3ت
 googlearth. منبع: شهرستان کاشان

 

 

 

 ی سنجش سلامتی تابش در کاشانبند جمع. 2ج

 

 

 

 شانی سنجش سلامتی بادهای کابند جمع. 3ج

 

 

 

148 

 دریاچه

 

 

 
 کویر

 

 

 

 کوه رشته

 

 

 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

41
.1

80
.1

54
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
re

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                             6 / 15

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/41.180.154
https://jhre.ir/article-1-2234-fa.html


  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

0
 

♦ 
ن 

ستا
زم

14
01

 
♦

  
  

 غرباز  یو بخش کوچک یجنوب  در لبه بار انیز یراستا
 شود. می دهیکاشان د

 یهدا  شدرقی در بافدت   جنوب-غربی شمال یراستا -الف
 فددراوان ینشددان از اثرگددهار ،یمرکددز ا يددبددا ح یسددنت

غربدی در   بخدش و خندک شدمال    باد سدلامت  یبادخواه
 فصل تابستان و بهار دارد.  

اسددب فصددل زمسددتان و بهددار اسددت )سددکونتگاه   من

  یفضددا یريددقرارگ دیدد. در بافددت جد1چهارفصددل(
 غربدی  شمال یدر سو انيشرقی و اع جنوب یباز در سو

  سدداخت یشددمال یهددا نشددان از بدداد گریددز بددودن خاندده
 یو زمسددتان، بددادخواه زیيدر پددا یاز بدداد سددرد شددمال 

ن در بهدار و تابسدتا   یباد شمال افتیدر در ساخت یجنوب
 هددا در فصددل بهددار و زمسددتان دارد  آن یريددگ و آفتدداب

 (.5تصویر شماره )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ی در بافت سنتی و جدید، شرق جنوب -ی غرب شمالتعیین سویابی بافت مسکونی شهر کاشان؛ چیرگی سویابی . 4ت
جنوبی در بافت سنتی، کمترین سویابی  -ی و شمالی غرب جنوب -ی شرق مالشی، شرق جنوب-ی غرب شمالتنوع سویابی 

 غربی، نبود سویابی یگانه اعیانی در باغات -در راستای شرقی 

 

 

 

خانه سنتی  -شرقی واحدهای مسکونی در شهر کاشان: سمت راست جنوب  –غربی  تحلیل باد و آفتاب در سویابی شمال . 5ت
مندی از  خانه معاصر بهره -گیر )سکونتگاه چهارفصل(، سمت چپ ش، پرهیز از باد ناسالم و آفتاببخ مندی از باد سلامت بهره

پاییزی  -بهاری  –گیر )سکونتگاه زمستانی  ساخت، پرهیز از باد ناسالم و آفتاب ی جنوبیها خانهی در شمال غربباد سالم 
 ساخت( های جنوبی  پاییزی خانه -بهاری  –زمستانی  –ساخت و سکونتگاه تابستانی  های شمالی خانه
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 جنوب شرقی -راستای شمال غربی

 

 

 

 جنوب غربی –راستای شمال شرقی 

 

 

 

 جنوبی -راستای شمالی

 

 

 

 غربی -راستای شرقی 
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 غربددی در بافددت  جنددوب-شددرقی شددمال یراسددتا -ب
نشان از باد گریز بدودن در فصدل تابسدتان از بداد      یسنت

غربددی و  بدداد شددمال افددتیو در یشددرقی و شددرق شددمال
 فصددل بهددار، تابسددتان و  یشددرقی دارد کدده بددرا جنددوب

از بداد ناسدالم    یزید مناسب اسدت. مسدئله بداد گر    زیيپا
  نپشددت کددردن سدداختمان بدده آ ليددشددرقی بدده دل شددمال

 یمند راستا بهره نیدر ا نيمشهود است. همچن اريسو بس
 چهددار یبدده الگددو توجدده بددا یو غربدد یاز نددور جنددوب

از شدرق تدا    یريگ آفتاب ،یسنت یها طرف ساخت خانه 
کده   اردشدرقی وجدود د   جندوب  یراسدتا  ژهیو هغرب و ب

 )تصددویر  و زمسددتان مناسددب اسددت زیيفصددل پددا یبددرا
 .(6شماره 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

نشدان از   یدر بافدت سدنت   یجندوب -یشدمال  یراستا -پ
دارد  یو جندوب  یباد شدمال  افتیو در یگریز از باد شرق

 مناسدب اسدت. در   زیيفصل بهار، تابستان و پدا  یکه برا

فصل زمستان و  یبرا یاز نور جنوب یمند بهره راستا نیا
اوقدات روز فدراهم    شدتر يدر ب یعد ياز ندور طب  یمند بهره
 .(7صویر شماره )ت است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خانه سنتی  -واحدهای مسکونی در شهر کاشان: سمت راست یغرب جنوب -ی شرق شمالتحلیل باد و آفتاب در سویابی . 6ت
خانه معاصر  -گیر )سکونتگاه چهارفصل(، سمت چپ بخش، پرهیز بیشتر از باد ناسالم و آفتاب مندی کمتر از باد سلامت بهره
 -پاییزی -گیر )سکونتگاه زمستانی  ی و آفتابجنوب غربمندی از باد سالم  ساخت، بهره ی جنوبی ها خانهز از باد ناسالم در پرهی

 ساخت(  های جنوبی پاییزی خانه -ساخت و سکونتگاه زمستانی  های شمالی تابستانی خانه

 

 

 

مندی  خانه سنتی: بهره -در شهر کاشان: سمت راست ی واحدهای مسکونیجنوب -ی شمال. تحلیل باد و آفتاب در سویابی 7ت
متناسب با فصل زمستان و پاییز و بهار )سکونتگاه چهارفصل(، سمت   مندی از آفتاب بخش شمالی، پرهیز و بهره از باد سلامت

گیر  تابساخت، پرهیز از باد ناسالم شرقی و آف  های جنوبی مندی از باد سالم شمالی در خانه خانه معاصر: بهره -چپ
 ساخت(  های جنوبی تابستانی خانه -ساخت و سکونتگاه زمستانی  های شمالی )سکونتگاه زمستانی خانه

 

 

 

150 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

41
.1

80
.1

54
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
re

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                             8 / 15

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/41.180.154
https://jhre.ir/article-1-2234-fa.html


  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

0
 

♦ 
ن 

ستا
زم

14
01

 
♦

  
  

محلد    یغربد -یشرق ی: راستایغرب-یشرق یراستا -ت
 یانحرافد  هیزاو ليبه دل یوجود ندارد؛ ول یدر بافت سنت

قدرار   یابیدسدته سدو   نیر اد یشرق یکم نسبت به راستا
 صدرفاً بده   یدر بافت سنت یغرب-یشرق ی. راستارديگ یم

گدهرها اسدت.    تیآب و محدود انیو جهت جر بيش ليدل
بخدش   سدلامت  طیاز شدرا  یمند بهره زانيم انيب یدر کل برا

دارد کده   یو غربد  یبداد شدمال   افتیباد و آفتاب نشان از در
.(8ویر شدماره  )تص فصل بهار و تابستان مناسب است یبرا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رطوبدت   تيو دع  نیتر یبحران: آب و رطوبت ليتحل
  جداد یسدبب ا  کده  شدهر کاشدان اسدت    یدر دوره خشک

 

 ،یهمچدون مشدکلات تنفسد    یخشک مزاج یها یماريب
 شود.   می یو قلب یمغز ،یگوارش ،یپوست
از تدابش   یهوا ناش یخشک شیاز افزا یريجلوگ یبرا
 ،درختان یانداز هیافزون بر سا ییزااف  و رطوبت ديخورش
 از  یحدداکثر  یريد گ بهدره  هید شهر بدر پا  یده سامان باید

 

کاشدان   یعد يطب یهدا  کاشدان باشدد. آب   یعيطب یها آب
است که با استفاده از  ینيرزمیو ز یسحح یها شامل آب
 .  شوند یم یبردار قابل بهره تچاه و قنا

ی از مندد  سلامت شهر ازلحاظ بهره یفيسنجش ک یبرا
نظام  یبند تأثير آن در سامان بایدکاشان،  یعيطب یها آب
 یها شهر کاشان آشکار باشد. پژوهش یو معمار یشهر

شکل گهرها و  نييدهد که تع ( نشان می1395) یبرومند
 ان آب بدر ید جر ريمسد  هیبالاتر از آن مرکز محلات بر پا

اسدت. در شدهر کاشدان     نيزم یعيطب یبستر و توپوگراف
 انید در جر یند يرزمیز یها آب ،یسحح یها آباز  شتريب

 بيهدا و جهدت شد    قنات ريمس یهستند و در بافت سنت
 ليمحدلات را تشدک   یآب آن نظام توده و فضدا  انیجر
 (.10و  9)تصاویر شماره  دهد می

کاشان منبع عظيمی از خداک رس  : نيجنس زم ليتحل
است. در طب سنتی بهترین ندوع خداک، خداک رس یدا     

پاکيزه بدوده، مدزاج سدرد و خشدک      طين الحر است که
(. ایددن خدداک در 280 ،1383،  )شددهری 3داشددته اسددت

سددازی و  ، آجرپددزی، کاشددی یسدداز صددنعت سددفال 
دارد )قریشدی   یا کاشان کداربرد گسدترده   سازی يکسرام
 4(. 420 ،1389 ،کرین

 یو مصنوع یعیطب یها یجوار هم لیتحل
 ریکدو  نکده یبده ا  توجده  : بدا یشدهر  یهدا  یالف( ناهموار

 فاصله گدرفتن  د،یافزا یشهر م یهوا یو گرما یخشکبر

مندی از  خانه سنتی بهره -غربی واحدهای مسکونی در شهر کاشان: سمت راست -تحلیل باد و آفتاب در سویابی شرقی . 8ت
خانه  -(، سمت چپسه فصلمتناسب با فصل پاییز و بهار )سکونتگاه   فتابمندی از آ بخش شمالی، پرهیز و بهره باد سلامت
گیری در  ساخت، دریافت باد ناسالم شرقی و آفتاب های جنوبی ی و غربی در خانهشمال غربمندی نسبی از باد سالم  معاصر بهره

 ساخت(  شمالی های ساخت و سکونتگاه ناسالم خانه جنوبی  پاییزی خانه -اوایل صبح )سکونتگاه بهاری 
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 اید  یغربد  شهر به سمت جندوب  یو شرق یشرق شمال از
، در  هددا بدده کوهسددتان و بدداغ کیددکدده نزد یغربدد شددمال

سدوزان   یتر و اجتناب از گرما پاک یاز هوا یبرخوردار
 دید با مسدکن  یمؤثر است. در طراح ریکو یزگردهایو ر

جنوب تدا   یشده و سوبسته  یو شرق یشرق جبهه شمال
 یگرم سال باز باشدد.راهکارها  یها در فصل یغرب شمال
 یهمچون کاشدت درختدان تنومندد بدرا     یحيمح یطراح

 است. قابل تأمل زگردهایکاهش ورود ر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

های بافت  بخش؛ برتری خانه شان از جنبه برخورداری از باد و آفتاب سلامتهای مسکونی شهر کا بندی بلوک سطح. 9ت
زای آن، برخورداری نسبی از باد و  بخش و پرهیز از شرایط بیماری سنتی مرکز در برخورداری از باد و آفتاب سلامت

مسکن مهر، های مسکونی همچون  زای آن در بافت جدید و شهرک بخش و پرهیز از شرایط بیماری آفتاب سلامت
های مسکونی  زای آن در بافت جدید و شهرک بخش و پرهیز از شرایط بیماری محرومیت نسبی از باد و آفتاب سلامت

بخش و  مندی از باد و آفتاب سلامت ی و پایین بودن سطح بهرهجنوب شرقبهمن، ضعف بافت  22همچون شهرک 
 زای آن مواجهه با شرایط بیماری

 

 

 

 کهلی و مراکز محلات و مراکز مذهبی کهن( از شبصثیرپذیری اسکلت کالبدی )گذرهای اأای از ت نمونه. 10ت
های توخالی )مرکز محلات،  های سیاه توپر )مراکز مذهبی(؛ دایره دایره سلیمانی؛ تاریخی چشمهب از عمنشی رسان آب

 1395، ه. منبع: برومندیهای واشدگا لی( سمت چپ نمونهصها(، خطوط سیاه )گذرهای ا واشدگاه
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 مندی از باد و آفتاب سح  یک در بهره

 

 

 

 مندی از باد و آفتاب در بهره دوسح  

 

 

 

 مندی از باد و آفتاب در بهره سهسح  

 

 

 

 مندی از باد و آفتاب در بهره چهارسح  

 

 

 

 مندی از باد و آفتاب در بهره پنجسح  
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: قسدمت عمدده دامنده مشدرف بده      یاهيد ( پوشش گب
از  یبرخدوردار  ليد غرب بده دل  جنوب تا شمال یها کوه

 ليو باغدات تشدک   یکشداورز  یهدا  نياز زمد  ،یآب کاف
و  یاندداز  هیهدا و درختدان سدبب سدا     باغ وجوداند.  شده

هدا خندک و    از آن یکنترل تابش آفتاب شده و باد گدهر 
 کده  بدوده  یهدا سدکونتگاه تابسدتان    بداغ  نیمفرح است. ا

 یتابسدتان  یهدوا  یزا یماريب طیمناط  از شرا نیتر منیا
رطوبدت   یکه مقدار یدرختان معتدل مزاجباید  هستند.

 نيب نیشهر کاشان باشند، کاشته شوند. درا یداشته و بوم
اسدت کده مدورد     یاز درختدان  یدرخت انار، هلو و گلاب

 شددود نبددوده و در کاشدان کشدت مدی    یطدب سدنت   ینهد 
 (.11)تصویر شماره 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 یکیکاشان  رياخ یها مخل سلامت: در سال عوامل( پ

 یتندرست مخلعوامل شته است.هواها را دا نیتر از آلوده
خدودرو و   یفراواند  ليد هوا به دل ی، شامل آلودگ ساکنان
 سدتگاه یو ا ینمراکدز درمدا   ع،ینادرسدت صدنا   یابی مکان

بدده امکانددات و  یدسترسدد تیدداولو ليددپسددماندها بدده دل
 یشدهر  طيسدالم بدودن محد    تیبر اولو یخدمات شهر
برخاسدته از   یو چشدم  یپوسدت  یمدار يب نياست. همچن
برخاسته از  یو پوست یتنفس یماريآفتاب، ب دیتابش شد

مخدل  عدوارض   یهمگ هوا، یآلودگ ای یو گرم یخشک
 است. یحيمح تندرستی شرایط

کاشدان و اثدر آن    یکاهنده سلامت هوا یحيعوامل مح
 شده، نصف انجام یها پژوهش هیبر پا: انسان یبر تندرست

 اريبسد  ،ناسدالم  یشهر کاشان در گروه هدوا  یسال، هوا
 تيو دع  نید درواقع ا 5.رديگ یناسالم و خحرناک قرار م

شهر کاشدان   یهوا تيفيبحران بزرگ در ک کینشان از 
هدا   پدژوهش  یقيتحب یساکنان دارد. بررس یتندرست یبرا

کاشدان   یناسالم بودن هدوا  یدهد که علت اصل نشان می
و  زنگداز ا  ز،یيبدار، پدا  در بهار و تابسدتان، ذرات گردوغ 

موجدود   یهدا  ندهیآلا آثارکربن است. ديزمستان مونوکس
  آمده است. 4 شماره انسان در جدول یبر تندرست

 بحث

 یو بستر کاشان و اثر آن بر تندرست ميپس از شناخت اقل
 کننددده نيدي توانددد تع شدهر مدی   یکالبددد ليد سداکنان، تحل 

گون گوندا  هدا در منداط    بخش خانده  سلامت یها تيفيک

های دیگر  بخش و رنگ های سلامت جواری نگ سبز همزای شهر کاشان. ر بخش و بیماری عناصر سلامت. 11ت

 1394و پراور و همکاران،  googlearthهای  زا. منبع: نگارنده بر پایه داده های بیماری جواری هم
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 ها مراکز درمانی و بيمارستان

 

 

 

 ها ها، کارگاه مراکز صنعتی، کارخانه

 

 

 

 آرامستان

 

 

 

 ایستگاه بازیافت زباله

 

 

 

 ميادین پرترافيک شهر

 

 

 

 ها ها و بوستان پارک

 

 

 

 زمين کشاورزی و باغات

 

 

 

 راهنما
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محيحدی   طیاز شرا یشهر باشد. با آنچه سبب برخوردار
اسدت.   یهای مسکون ساختار بلوک ،شود میبخش سلامت

خحدر   ،یروند يب نبدود بازشدوی   ليد به دل ی،در بافت سنت
  یبازشددو بددا یهددا کمتددر از خاندده  زا یمدداريب طیشددرا

 گدر ید اريد . معميباشدد  زا یمدار يو رو بده گدهر ب   یرونيب
 یهددوا طیبدده شددرا توجدده بددادر سددح  اول  یريددگ یجددا
مضداف بدر آن در فصدل     یوخشک کاشان و آلدودگ  گرم

 شدرایط بافت در جبران و اصدلاح   طیشراسرما و گرما، 

در فصول گدرم   زا یماريب طیشرا  است. نامساعد اقليمی
قسمت  ليدل نيتر از زمستان است. به هم کاشان گسترده

هددا و  بافددت خاندده بدداغ ليددغربددی کاشددان بدده دل جنددوب
 یهوا، جبران خشک یساز سبب پاک ،یسحح یها ههآبرا

 نیتابستان است. بندابرا  یبحران طیگرما در شرا لیو تعد
 انید جر هید و ساختار بافت بدر پا  یاهيپوشش گ ليبه دل

 سدالم  طینامناسب در امان بوده و از شدرا  طیآب، از شرا
 برخوردار است.

 

 

کاشان  یدهد که بافت سنت نشان می ،12 شماره تصویر
 یفد يسدح  ک  نیبدالاتر  یدارا هید کوهپا یهدا  بداغ  خانهو 

کده   یمسدکون  یهدا  سلامت هستند. در سح  دوم، بافت
 یهدا  یگیدر برابدر همسدا   یدارندد، ولد   یمناسب یابیسو
. در رندد يگ یمد  یجا ،ندارند یبافت، حصار یزا یماريب

گرفتده   ردر نظد  طیمجموع شدرا  زيم و چهارم نسح  سو
 یبافدت مسدکون   یريد گ یاند. در سدح  پدنجم جدا    شده
بدزرگ و   یهدا  و آرامسدتان  یصدنعت  یها شهرک کینزد
ناسالم باد و تدابش   طیبا شرا مواجههنامناسب و  یابیسو

در  یکاهنده سح  سلامت مناط  شدهر  یاز عوامل اصل
 شرقی کاشان است. غربی و جنوب شمال

 یجهنت
 ،هدای شدهری   سدکونتگاه  ینیگز مکان یبرا یطب سنت

 ،ییايد شامل عرض جغراف مياقل شناخت عواملی همچون
 یهدا  آب ،معدادن  ن،يبادهدا، جدنس زمد    ،یو بلند یپست
 و نحوه ساماندهی بناها برای سازگاری با موجود یعيطب

 یهدا  یژگد یو و عنوان بستر طبيعی و مصنوعی( اقليم )به
 پدژوهش   نید در ا بنابراین. شمرد یم ملاز را ساکنان شهر

 

بدر  در موردکاوی شهر کاشدان   یشناخت عوارض شهر
سح   نييسبب تع ،یها در طب سنت آن یبند تیاولو هیپا

وخشدک   گدرم  ميدر گسدتره اقلد   یو جزئد  یسلامت کلد 
 کاشان شده است. 

از شدهر کاشدان    یمنداطق  ،آمدده  دسدت  به جینتا هیبر پا
 هدای   بلدوک  یابیه سدو سلامت را دارد کد  زانيم نیشتريب
 

و  یشددمال یاز بادهددا یمنددد در جهددت بهددره یمسددکون
 یاز بادها زيپره ،غربی جنوبو در مواردی  غربی  شمال
 مندی سودمند از آفتداب  بهره زيشرقی و ن و شمال یشرق

 ی منداط  مسدکونی  گدهرها  یباشند. افزون بر آن راستا
آب باشد تا رطوبدت حاصدل از    انیمنحب  بر جهت جر

 یاز هدوا  زيد پره ی. بدرا دید هوا را جبران نما یکآن خش
 بازشدوی  نیبدا کمتدر   یهای مسکون بلوک باید زيآلوده ن

 پراکندهها  باغ انيصورت در م نیا ريباشند؛ در غ یرونيب

 خطرات تندرستی انسان عوامل محیطی کاهش کیفیت هوای سالم

 تابستان اقليمی

 بيماری پوستی دينور خورش دیکم و تابش شد ییايعرض جغراف
 بيماری پوستی، تنفسی و خشک مزاجی هوا یو خشک ییایاز رطوبت در یدور

 مشکل تنفسی، قلبی و کاهش مقاومت بدن هوا یگرما
 مشکلات روانی، تنفسی و اختلالات بينایی باد يرتأث

 آلاینده انسانی
 بيماری ریوی و  عف بدن ازنگاز  پایيز
 بيماری ریوی و قلبی،  عف عمومی بدن کربن يدمونوکسگاز  زمستان

 بيماری ریوی و روانی، کاهش مقاومت بدن گوگرد اکسيد یدگاز  پایيز و تابستان
 کليوی و پوستی بيماری ریوی، قلبی، کبدی، ذرات گردوغبار بهار و تابستان انسانی -اقليمی 

 1390، با اقتباس از از شبانی و عزتیان و روشنی، مردم یسالم بر تندرست یهوا یو انسان یمیموانع اقل ریتأث . 4ج
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 لیندامحلوب را تعدد   طیشدرا  یاهيد شوند تدا پوشدش گ  
سح  سلامت شدهر، مجموعده    نييدر تع نی. بنابراندینما

هستند؛  کننده نييکنار هم تع یو معمار یسامانه شهرساز
 یمعمار یساختار یو الگو انيچه بسا نظام عرصه و اع

 طينامتعادل سدلامت محد   طیمنحقه سبب کنترل شرا کی
 ،سداخت  یآن الگدو  یريشده و آن منحقه به سبب فراگ

. چنانچده در بافدت   ردياز سلامت قرار گ ییدر سح  بالا
در  ميمسددکن بددا اقلدد محصددوریت  یسددازگار ،یسددنت

و گوندداگون سددال و سدداعات مختلددف روز  یهددا صددلف
 یاز راهکارهدا  ، به سدبب مدزاج تدر   انار  درخت کاشت

از  تيو مصدون  یمد ينامناسدب اقل  طیشرا لیمؤثر در تعد
از خداک   . شدهر کاشدان اسدت    هوای خشک و غبارآلود

 در و کاهگل یخشت، آجر، کاشهای  ساختمایهرس در 
، گد،، شدن و   آهدک  هدای  معادن ساختمایه و ازکالبد بنا 

 هید عندوان آرا  رنگ لاجورد بده  اندود وماسه در ملات و 
 جددول  اسدتفاده شدده اسدت. پروفيدل     بندا  یداخل وارید

، و ددعيت سددلامت محيحددی شددهر کاشددان را 5شددماره 
دهد کده و دعيت سدلامت منداط       ی نشان میطورکل به

مسکونی کاشان در و عيت ميانه مایل به سدلامت قدرار   
خدی از منداط  شدهر کاشدان از     دارد. بدیهی است که بر

و عيت سلامت بهتری نسبت به دیگر مناط  برخوردار 
  12هستند. ایدن مدورد بدر روی نقشده تصدویر شدماره       

  نمایان است.
دهد کده منداط  مسدکونی     ، نشان می12تصویر شماره 

بخش بافت ستی شهر به دليل کارآمدی نظدام عرصده و   
تعددیل   غربدی بده دليدل    اعيان و بخش باغات در جنوب

ی سححی و پوشدش گيداهی   ها آبهوای گرم خشک با 
 یبافت مسکون یريگ یجاو عيت سلامت بهتری دارد. 

بدزرگ و   یهدا  و آرامسدتان  یصدنعت  یها شهرک کینزد
ناسالم باد و تابش از عوامدل   طینامناسب و شرا یابیسو

در  یکاهنددده سددح  سددلامت مندداط  شددهر     یاصددل
 شرقی کاشان است. غربی  و جنوب شمال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 زا بعد بيماری
 سح  سلامت شهر

 بخش بعد سلامت
عوامل دگرگونی هوای 

 2 1 0 -1 -2 شهر

 اقليم قرارگيری در اقليم چهارم و اعتدال کلی شهر      کم بودن عرض جغرافيایی

 1تابش تابش آفتاب و سبک و پاک شدن هوا      هوا ازحد يشتابش شدید آفتاب و خشک ب

 پستی و بلندی زمين سالم بودن هوای دشت کاشان      تجمع گرما و آلودگی در زمين پست شهر کاشان

 زای محیطی بخش و پرهیز از شرایط بیماری مندی از شرایط سلامت بندی میزان سلامت در شهر کاشان بر پایه بهره سطح. 12ت
 

 

 

 

 زای شهر کاشان بخش و بیماری ابعاد محیطی سلامت. 5ج
 

 

 

 

 بخش در معماری و شهرسازی سح  یکم در برخورداری از شرایط سلامت

 

 

 

 بخش در معماری و شهرسازی در برخورداری از شرایط سلامت دومسح  

 

 

 

 زیبخش در معماری و شهرسا در برخورداری از شرایط سلامت سومسح  

 

 

 

 بخش در معماری و شهرسازی در برخورداری از شرایط سلامت چهارمسح  

 

 

 

 بخش در معماری و شهرسازی در برخورداری از شرایط سلامت پنجمسح  
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گرم و خشک بودن باد شمال شرق با منشأ کویر 
 نمک

گرم و غبارآلود کردن بودن باد شرق با منشأ کویر 
 شن

  

 

  
 کوه زاگرس از جنوب تا شمال خنک بودن باد با منشأ رشته

 جنوبغربی-جنوبشرقی و شمالشرقی-شمالغربی سویابی
 مزاج و منشأ باد

باد
 

 جهت باد وزش باد از شمال و شمال غرب، جنوب غرب      وزش باد از شمال شرق و شرق
 سرعت باد یسرعت ملایم باد شمالی و شمال غرب      یجنوب غرب -یجهت شمال شرقشدت در 

 باد جنوبی در پایيز و زمستان      انباد شمال شرق، غرب و جنوب غرب در زمست
 فصول

 باد شمال و شمال غرب در بهار و تابستان      باد شمال شرق و شرق در بهار و تابستان
وزش شدید باد در منحقه به دليل اختلاف ارتفاع 

 کوه
 

 
 کوه کننده مناط  باز از سمت شمال و شرق منشأ بادهای تعدیل   

زمين و همسایگی
 

ها
 

و با گهر از شنزار  باد طوفانو منشأ باد سام 
 زار شوره

 
 

 بيابان خشک و سالم بودن هوای بيابان   

 خاک بستر پایدار با خاک خشک و پاک خاک رس      زادوولد موریانه در خاک کاشان
تشدید خشکی و تيزی هوای زمين نزدیک معدن 
 سنگ مرمر، لاجورد، مس، زاج، نمک، آهک و آهن

 
 

   
بخشی سنگ مرمر، لاجورد، مس، گ،، زاج،  کاربرد سلامت

 نمک، آهک، شن و ماسه در ساختمایه و آرایه ساختمان
 معادن

در بخش مرکزی درمانی و ترافيک تمرکز مراکز 
 شهری

 
 

 در حومه شهر ها قرارگيری آرامستان   

 ها همسایگی
نادرست صنایع در مسير گهر باد شمال  یابی مکان
در  یو جنوب شرق یو صنایع شمال شرق، یغرب

 گهر باد کویری
 

 
   

شهر، قرارگيری  یها در جنوب و جنوب غرب قرارگيری باغ
 شهر یو جنوب شرق یهای کشاورزی در شمال غرب زمين

استقرار ایستگاه بازیافت پسماند در نقا  گوناگون 
 شهر، بوی نامحلوب پسماندها، کاهش کيفيت هوا

 
 

   
آرامستان بزرگ و اصلی در خارج از محدوده قرارگيری 

 کاشان یمسکونی در جنوب شرق
 گياه ها تنومندی و سودمندی درختان سرو، چنار در باغ      وجود درختان مضری چون انجير

تشدید خشکی هوا در دوره خشکی از یازدهم 
اردیبهشت تا دهم آبان به دليل نبود بارش و شدت 

 تابش
  

 
  

بار نشدن هوا، سفتی و سختی خاک  سبب عفونترطوبت کم 
 زمين، عدم زادوولد حشرات

 فراوانی

ب
آ

 

 سرچشمه غرب و جنوب غرب، خاک پاکيزه يرگ کوه برف  سرچشمه      سرچشمه خاک شور و ریگی

 بستر جریان آب در مجرای خاک سرخ یا سنگ      زیرزمينی آب شور در جنوب به شمال  سفره
زیرزمينی آب شور و   مناسبی سفرهسنگينی و نا

 ها قنات
  

 
 مجاورت سبکی و زلالی سفره آب شيرین و رودهای دائمی و فصلی  

 جریان جاری بودن آب رودهای فصلی و دائمی      ------
ریزش آب از سفره شور از سمت شمال به سفره 

 شيرین
  

 
 جهت دشتجریان از بالا به پایين یعنی از ارتفاعات به سمت   

زار جنوب به سمت شمال  جریان آب شور از شوره
 دشت

 شيب جریان آب شيرین به سمت شمال، شمال شرق و شرق     

  
 
 
 
 
 

 مصداق

 

   تقدیر و تشکر

مددنش عضددو   یاز خددانم مهندددس راحلدده مهدددو   
کاشدان  نقشه شهر  ارسال یشهر کاشان برا یمهندس نظام

   .میسپاسگزار
 

 نوشت پی
 بده   یسدنت  یهدا  است کده دربداره خانده    یه چهارفصل اصحلاحخان. 1

 . رود یکار م

قرار گرفتده   یابیساختار بلوک ملاک ارز تي. در مورد مسکن مهر کل2
هدای مسدکن مهدر تنهدا از دو      از بلدوک  یدر برخد  که یاست؛ درصورت

رو کداملاً   هروبد  وارید وجدود دارد و د  یکنج امکان گشدودگ  کیسمت 
 بسته است.

هدا   خلدط  نید . ادید آ یها، اخلا  در بدن به وجود مد  مزاج بي. از ترک3
مدزاج   یدارا یشامل خلط صفرا، دم، بلغم سودا هستند. افدراد صدفراو  

مدزاج سدرد و تدر و     یمدزاج گدرم و تدر، بلغمد     یگرم و خشک، دمدو 
 یخداک رس بدرا   یمزاج سرد و خشک هستند. خشک مزاج یسوداو
 عدت يم اسدت. پدس طب  گر مزاج یآن برا یمزاج تر و سردمزاج لیتعد

 
اعتنایی به امکانات  صنعتی، کاشان: بیشهرک 

طبيعت و بوم کاشان و بافت ناسالم برای 
های صنعتی. دليل تجمع آلاینده سکونت به

 1398سرچشمه: باشگاه خبرنگاران جوان.

 

 

بافت سنتی، کاشان: اثرگهاری امکانات طبيعيت و 

گيری بافت مسکوی خاکی  بوم کاشان بر شکل

مندی از نور و باد  رهرنگ و درونگرا با عناصر به

 .1391مناسب. سرچشمه: خبرگزاری ایمنا.

 

 
 
 
 
 
156 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

41
.1

80
.1

54
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
re

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                            14 / 15

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/41.180.154
https://jhre.ir/article-1-2234-fa.html


  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

0
 

♦ 
ن 

ستا
زم

14
01

 
♦

  
  

با مزاج تر  یبا مزاج گرم و بلغم یصفراو ،یافراد دمو یخاک رس برا
 سودمند است.

در  یمعددن  یهدا  هیبخدش سداختما   محالعه در حدوزه ابعداد سدلامت   . 4
 «یلخدان یا تنسوخ نامده »کتاب  هیاست که بر پا یمهم اريمبحث بس ،یمعمار

 .طلبد یتر م صلجداگانه و مف یبوده و پژوهش یقابل بسط در معمار
 یهدوا  100تدا   51پداک،   یهدوا  50هوا از صفر تدا   یفيشاخص ک. 5

ناسدالم   200تا  151حساس،  یها گروه یناسالم برا 150تا  101سالم، 
خحرنداک اسدت    500تا  301ناسالم و  اريبس 300تا  201عموم،  یبرا

 شود. موجود در هوا مشخص می ندهیذرات آلا هیکه بر پا

 منابع فهرست 
قانون در طب: کتاب اول.  (،1366)حسن بن عبدالله.  نا،يس ابن -

 یماي. تهران: انتشدارات صداوسد  یترجمه: عبدالرحمن شرفکند
 .رانیا یاسلام یجمهور

مصال  الابدان و الانفس. جلد  (،1426)سهل.  احمدبن د،یابوز -
و الثقافده و العلدوم، معهدد     هيللترب هي. نشر قاهره: المنحقه العرب1

 . هيحوطات العربالمخ

مصدال  الابددان و    (،1394)سدهل.   احمددبن  دید ز یاب ،یالبلخ -
 .ی. تهران: انتشارات طب سنتمیالانفس. ترجمه: فاطمه ملا

طدب و بهداشدت از امدام     (،1381). نیرالدينصد  ،یرصادقيام -
 . تهران: ناصرخسرو.-السلام هعلي-الر ا  یموس بن یعل

کاشدان؛ بسدتر    نيشدت فد  حدوزه د  (،1395)بهرخ.  ،یبرومند -
نامده   باغات و مزارع کهن. پدژوهش  ،یستیساختار ز یريگ شکل

 .42-61(. 17) 9کاشان. 

الدده؛  پددراور، امددين؛ مددنظم، محمدر ددا؛ منصددوری، نبددی      -
(، بررسددی آلددودگی صددوتی و 1394کاشددانی، مسددعود. ) محلبددی

شدداخص صدددای ترافيددک بددا اسددتفاده از سيسددتم اطلاعددات    
ای اصلی شهر کاشدان. مجلده تحقيقدات    ه جغرافيایی در خيابان

 .688-693(. 4)11علوم سلامت: 

 یخوارزمشداه  رهيذخ (،1391)بن حسن.  لياسماع ،یجرجان -
 .یعيطب طب یاي. قم: مؤسسه اح1جلد 

: یگانه سدلامت  ش ش (،1395). زیعز ی،نيمراد حس ؛ژاله ،یلمید -
 کال. بي. اهواز: سیوهوا در طب سنت آب

 نيرابحدده بدد  (،1390). ایددکتوریو ،انيددتعز ؛شددهناز ،یشددبان -
در اسدتان   یجدو  یهدا  ندده یو آلا یمد يبدا عناصدر اقل   ها یماريب

 .47-56. 80سپهر.  هیاصفهان. نشر

 .نيتهران: مع. 5. جلد میطهران قد(، 1383)جعفر.  ،یشهر -

در  یمسکون یها طيمح یمياقل ريتداب (،1395)جعفر.  ،یطاهر -
 .17-37علم.  خیتار هی. نشریطب دوره اسلام

خلاصده   (،1395). نيمحمدحسد  ،یرازيشد  یخراسدان  یليعق -
مؤسسده محالعدات    ی. تهران: چوگان با همکدار 2، جلد هالحکم
 و مکمل. یطب اسلام یپزشک خیتار

دوره قاجدار تدا    یقم از ابتددا  (،1389)حسن.  ن،یکر یشیقر -
 مشروطه. قم: نشر زائر.

 یمددياقل هیدد. نما1398. یکدداربرد یهواشناسدد قدداتياداره تحق -
 ريد ت 17در  یدسترسد  خیکاشدان. تدار   یهواشناس تیکاشان. سا

 : تیدر سا ی. قابل دسترس1398
http://kashanmet.ir/ 
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