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 چکيده
 . امروزه، مردم بخشقرار داد موردبررسی شناسی زیست و شناسی روان قالب دو فرایندتوان در  را می مجموعه تأثيرات نور طبيعی بر انسان

سازی امکان ورود نور مناسب روز بهه   کنند. بنابراین فراهم ای از ساعات عمر خود را در طول روز در فضاهای سرپوشيده سپری می عمده
 آیهد. ههد    کاملاً مطلوب به شمار می ها و کارایی آنسایش ، آمتییش سطح سلاافزانيز  این فضاهای بسته، برای ارتقای کيفيت زیستی و

مندی از نور طبيعهی در فضهای داخلهی     منظور بهره اصلی این پژوهش ارائه راهکارهای طراحی و نحوه درست چيدمان فضایی و مبلمان به
 -توصهيفی  کارگرفتهه در مقالهه رو     هها اسهت. رو  به   های مسکونی جهت ارتقای کيفی زندگی ساکنين و بهبود شرایط روحی آن خانه

و همچنهين از  )مصاحبه و مشهاهده    یدانيم وهيبه ش ها داده یرو  گردآور و یاز رو  اسناددر بستر مطالعات پيمایشی است و تحليلی 
هکلا بابل است . جامعه آماری شامل ساکنين شش خانه مسکونی کوتاه مرتبه در محله شابهره گرفته شده استابزار سنجش نور لایت متر 

های موردمطالعه، مشخص شد در فصهول بههار و    آمده از وضعيت نورگيری خانه عمل که با یکدیگر رابطه همسایگی دارند. طبق بررسی به
شود. همچنين پس از مصاحبه مشخص شد که افراد در فضهاهای دارای   ها می تابستان بيشترین حجم نور طبيعی وارد فضاهای داخلی خانه

ی کافی که اکثر این فضاها از نور جنوب برخوردارند، آرامش بيشتری را حهس کهرده و در فضهاهای بها نهور طبيعهی نهامطلوب        نور طبيع
کارگيری بازشوهای کف تها سهقف در جبههه جنهوب و بازشهوهای       کنند. درنتيجه با لحاظ کردن تمهيداتی نظير به انگيزگی می احساس بی
توان تا حد ممکن نور طبيعی بيشتری را در فضاهای داخلی دریافت کرد. در چيهدمان فضهاهایی    های شرقی و غربی می تر در جبهه عریض

سوی بازشوها قرار گيرد، نور طبيعی برای همگی  شکل استفاده کرد، چراکه اگر دهانه باز به Uنظير نشيمن و یا پذیرایی بهتر است از نظام 
 بود.  کنند یکسان خواهد افرادی که از این فضا استفاده می
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 مقدمه
دهد تا محهيط پيرامهون    که نور به ما امکان می ازآنجایی

های خود بپردازیم، بهرای   خود را درک کنيم و به فعاليت
 . Xue & Mak, 2014عملکهرد انسهان حيهاتی اسهت )    
زیولوژیکی بر انسهان  علاوه بر این، نور ازنظر روانی و في

کننده اصلی  عنوان هماهنگ گذارد )همان . نور به تأثير می
روزی برای هوشياری، ملاتونين پلاسهما،   های شبانه ریتم

دمههای بههدن، خههواب و بيههداری نقشههی اساسههی دارد    
(Brown & Jacobs, 2011 . در  یمهم ارينور نقش بس

 تيه تها آنجها اهم   مسئله نیافراد دارد و ا یسلامت روان
نشهان داده مهردم در فصهل زمسهتان      قاتيداشته که تحق

علاوه بر فصهل سهرما،    و شوند می یدچار افسردگ شتريب
امهروز موجهب    یايدر دن نشينی آپارتمان پدیدهگستر  
 درنيگ ارقر ییمردم کمتر در معرض نور و روشناتا  شده
بهر   یادیه ز یو روانه  یسهلامت  ههای  آسهيب امهر   نیکه ا
 . 1393ند )دشتی شفيعی و همکاران، ک میوارد  ها انسان

های گذشته، مردم زمان بيشتری را  امروزه نسبت به زمان
گذرانند، به همين  در طی روز در فضاهای سرپوشيده می

خاطر مهيا نمودن امکان ورود نور مناسب روز به چنهين  
ای بهرای افهزایش سهطح سهلامت روان و      فضاهای بسته

دیهمی و حها   حتی جسمی کاملاً ضروری اسهت )پهور  
  . 1387سيد جوادی، 

در پژوهش پيش رو اهميت نهور بهر سهلامت روان و    
مرتبهه   مسکونی کوتاه های خانهحدود وابستگی ساکنين 

تعيهين   مؤلفهه موجود در بافهت محلهه شههری بهه ایهن      
ات پژوهش و روشهن شهدن   ي. پس از مطالعه ادبگردد می
ن ، ميهزا و حس آرامهش  روان تأثير نور بر سلامت ميزان
به این موضهو  توسهط جامعهه آمهاری، بها       دهی اهميت

 موردمطالعهه  ههای  خانهه  داخلهی  بررسی پلان و چيدمان
. حهدود ایهن   شهود  مهی  سنجيدهازطریق تحليل گرافيکی 
هههای مسههکونی ویلایههی محلههه  پههژوهش بررسههی خانههه

شاهکلا شهر بابل اسهت. ههد  پهژوهش بهدین شهر       
ده ههای مسهکونی محهدو    است که پس از بررسهی پهلان  
دههی بهه ایهن موضهو       مطالعه و سنجش ميزان اهميهت 

واسطه بررسهی پهلان و چيهدمان     توسط جامعه آماری به
ها ازطریهق تحليهل گرافيکهی، راهکارههای      داخلی خانه

طراحههی و نحههوه درسههت چيههدمان فضههایی و مبلمههان  
منهدی از نهور طبيعهی در فضهای داخلهی       منظور بههره  به

کنين و بهبهود  مسکونی، جهت ارتقای کيفی زنهدگی سها  
ها ارائه گردیده است. اميد است که بها   شرایط روحی آن

طراحههی درسههت و تصههحيح چيههدمان داخلههی و ارائههه  
گوی مسئله محرميت که بهرای   راهکارهایی که هم پاسخ

ساکنين بسيار حائز اهميهت اسهت و ههم ههدایت نهور      
طبيعی به فضاهای داخلی خانه باشد بتوان سلامت روان 

ی مسکونی در این محله را افهزایش داد.  ها ساکنين خانه
مندی هر چهه بيشهتر از    برای رسيدن به راهکارهای بهره
ههای مسهکونی پاسهخ بهه      نور طبيعی در فضاهای خانهه 

 است:  های زیر ضروری پرسش
های تأثيرگذار  عنوان یکی از مؤلفه مؤلفه نور طبيعی به -

 ههای  بر کيفيت محيط، تا چه اندازه برای سهاکنين خانهه  
مسکونی ویلایی محله شاهکلا حائز اهميت است و بهر  

 گذارد؟  ها و حس آرامششان تأثير می زندگی روزمره آن
ههای   وضعيت دریافت نور طبيعی در هریه  از خانهه   -

 موردمطالعه در این پژوهش چگونه است؟ 
منهدی از نهور    تهوان بههره   با ارائه چه راهکارهایی مهی  -

 افزایش داد؟ های مسکونی طبيعی را در خانه
 ادبیات موضوع

 پیشینه تحقیق
 پژوهش حاضهر، مطالعهات   موردنظردر حوزه موضو  

بهه آن اشهاره    اختصهار  بهصورت گرفته است که  یادیز
ای از  خلاصهههه ،1در جهههدول شهههماره . شهههده اسهههت

شده که به لحهاظ رو  کهار و نتهای      های انجام پژوهش
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 شود.   ها اهميت دارند، مشاهده می حاصل از آن
گرفتهه حهول موضهو      صهورت  های پژوهشبا بررسی 

در خصوص  ای مطالعهکه تاکنون  شدپژوهش، مشخص 
نور طبيعی بر سلامت روانی ساکنين محله شاهکلا  تأثير

 گشهته . در این پژوهش سهعی  است بابل صورت نگرفته
پيرامهون پهارک مرکهزی     ههای  خانهتا با مطالعه بر روی 

ت نهور طبيعهی را دارا   توانایی دریافه  ها آنمحله که همه 
نهور طبيعهی بهر سهلامت روان      تهأثير ، چگونگی هستند

با بررسهی   طور همينسنجيده شود و  ها خانهساکنين این 
دریافت نهور   ها کاربریو  ها اتاقو موقعيت  ها خانهپلان 

طبيعی توسط فضاهای داخلی بررسی شهود تها چنانچهه    
 طراحهی  ،نياز به اصهلا  در زمينهه دریافهت نهور باشهد     

  .دریافت نور طبيعی ارائه گردد منظور بهدرست 
. در گهردد  مهی در این بخش مبانی نظری پژوهش ارائه 

پژوهش از چهارچوب نظری  ای خلاصه 2جدول شماره 
 شر  داده شده است. 

 
 

 
 

 

 تأثیرات نور طبیعی بر انسان 
های زیهادی از   در طراحی ساختمان، افراد با پيچيدگی

شهههناختی در ایهههن  ههههای فيزیولهههوژیکی و روان جنبهههه
هها   ها فعاليت خواهند داشهت کهه بایهد بهه آن     ساختمان
 . مجموعه Edwards & Torcellini 2002) توجه شود

تهوان در قالهب دو    تأثيرات نور طبيعی بهر انسهان را مهی   
قرار داد  موردبررسی شناسی زیستو  شناسی فرایند روان

که در این ميان مقولاتی چون سلامت روحی و جسهمی  

)قربانی و آیهد  میموضوعات به شمار  ترین مهمانسان از 
صل زمستان به این دليل که مردم در ف . 1396همکاران، 

گيرند بيشهتر دچهار    کمتر در معرض نور طبيعی قرار می
 . 1393گردند )دشتی شفيعی و همکهاران،   افسردگی می

تواند مولد یا بازدارنده بيمهاری   کيفيت محيط فيزیکی می
 ,Cummins & Jacksonیها آسهيب جسهمی باشهد )    

 . فراهم آوری امکان ورود نهور مناسهب روز بهه    2001
یش افزانيز فضاهای بسته، برای ارتقای کيفيت زیستی و 

 نتیجه نویسنده سال 

1393 
دشتی شفيعی و 
 همکاران

های    کاهش افسردگی2  کاهش مصر  انرژی، 1 :دربر دارد را زیر فواید خانه یا و کار محيط در روز، طی در  مصنوعی) لامپ نور جای به طبيعی نور از استفاده
 های بصری در طراحی داخلی.   افزایش جذابيت4  بهبود کارایی افراد در محل کار، 3فصلی، 

 قربانی و همکاران 1396
 ،فضا دنبو آور کسالت و ختیایکنو معد ،فصلی های افسردگی اهشهک اد،رهفا کارایی دوهبهب :زاند ا عبارت طبيعی نور از مسکونیهای  محيط مندی بهرهاز فواید 

 ین.ساکن ایبر مجساا بافت و  طر ضحوا نمایش و یکیژوهفيزیول یطارهش دوهبهب ،ساکنين نیروا یطاشر یتقاار

 مجيدی و خداداده 1397

 شده ساخته های ساختمان در افراد سلامتی و اجتماعی انسانی، های ارز  از بسياری اقتصاد، گرفتن قرار اصل و نگری بعدی ت  یا و زندگی به دليل جبر امروزه
 کافی نور از که هایی ساختمان در ساکن درواقع افراد است. روان سلامت با مرتبط های مؤلفه ترین مهم از یکی ها ساختمان در نور شود. بحث می گرفته نادیده

 وخوی خلق روی بر نور آثار که دهد می نشان انسان فيزیولوژی و روز نور ميان قوی رابطه حقيقت، در. برخوردارند بهتری روانی تسلام از هستند، برخوردار
 شود. می افسردگی باعث شدت به کافی روشنایی عدم که جایی تا است؛ انکارناپذیر انسان

2002 Edwards & 
Torcellini 

های پزشکی را درمان کند. محيط دلپذیر ایجادشده توسط نور طبيعی باعث کاهش ميزان  تواند برخی از بيماری و می کند نور طبيعی به حفظ سلامت کم  می
 شود و همچنين کودکان در چنين فضاهایی عملکرد بهتری در امر فراگيری درس دارند. استرس برای ساکنين می

2006 Joseph 
ر مراکز بهداشتی درمانی بسيار مفيد باشد. شرایط کافی روشنایی برای انجام کارهای بصری توسط پرسنل در تواند برای بيماران و همچنين کارکنان د نور می
 گردد. ها ضروری است و شرایط نامناسب روشنایی منجر به خطا می بيمارستان

2008 Boubekri 

ها این امکان  ها به افراد داخل خانه گذارد. پنجره ها تأثير می س آرامش آنشناختی و فيزیولوژیکی ساکنان ساختمان و احسا شدت بر سلامت روان کمبود نور روز به
تواند  ها دست دهد. کمبود نور خورشيد تا آنجایی مضر است که حتی می ای ارتباط یابند و احساس نزدیکی به طبيعت به آن گونه دهد تا با فضای بيرون، به را می

 یابد. ن کاهش میبد Dمنجر به مسموميت گردد؛ چراکه ویتامين 

2011 Brown & Jacobs 
شده در فضای باز خطر  ریزی های برنامه نور ناکافی با خطر ابتلا به افسردگی همراه است. افزایش ميزان زمان قرار گرفتن در معرض نور خورشيد توسط فعاليت

 دهد. افسردگی را کاهش می

 های شيميایی حياتی در بدن تسهيل جذب مستقيم برای واکنش وخوی و ادراک تأثير بر خلق روزی بدن کنترل سيستم شبانه امکان اجرای وظایف بصری

 خلاصه پیشینه تحقیق. 1ج

 

 

 

 تأثیر نور بر سلامت و عملکرد انسان. 2ج

 

 

 

19 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

41
.1

80
.1

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

17
 ]

 

                             3 / 14

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/41.180.17
https://jhre.ir/article-1-2216-en.html


 

 

 
 

ره 
ما
ش

18
0

 
♦ 

ان
ست
زم

 
14
01

 
♦

  
  

هها   و کارایی مهردم سهاکن در آن  سایش ، آسطح سلامتی
آید )پوردیهيمی و حها  سهيد    کاملاً مطلوب به شمار می

  .1387جوادی، 
 تأثیر نور طبیعی بر انسان از جنبه روانی  

ههای ناشهی    شناختی جنبه ترین موارد روان یکی از مهم
ی روز، این است که احساس نياز به تمهاس و  از روشنای

برقراری ارتبهاط بها محهيط زنهدگی خهارجی را برقهرار       
 . قرار گرفتن در معرض نهور  Robbins, 1986کند ) می

ها خواهد  خورشيد، باعث افزایش ترشح برخی هورمون
شد که نتيجه آن بهروز حالهت شهادابی، احسهاس تهوان      

و توان غلبه بهر  ها  وساز در سلول فعاليت، بهبود سوخت
ههای روانهی در    مشکلات و نهایتاً کاهش ميزان اسهترس 
 . درواقهع  1386زندگی روزمهره خواههد بهود )امهامی،     

هایی با تهأثير مثبهت بهه شهمار      روزهای آفتابی از محرک
رود و در مقابل، کاهش تابش نور آفتاب سبب ایجاد  می

گههردد )نههایبی و   اخههتلالات عههاطفی و احساسههی مههی  
 خورشيد نور از کمی مقدار حتی  . نفوذ1386همکاران، 

دهد  می ارتقا ساکنان ميان در را آرامش احساس فضا، به
(Boubekri et al., 1991.  

 تأثیر نور طبیعی بر انسان از جنبه فیزیولوژیک  
طهور مسهتقيم بها نهور در      مراکز اصلی کنترل بدن، بهه 

 شهوند  واسطه نور تحری  و تنظيم می هستند و به  ارتباط
ههای عصهبی،    و بسياری از عملکردها، ازجملهه سيسهتم  

تحهت تهأثير    ریهز و ...  روزی، غدد درون های شبانه ریتم
 Ott Biolightهای مختلف نور قهرار دارنهد )   طول مو 

Systems, 1997 تههأثير مکانيسههم  2 . جههدول شههماره
چهارگانه نور بر سهلامت و عملکهرد انسهان را تشهریح     

  .Joseph, 2006کند ) می
 های مسکن، نور طبیعی و سلامت روان   ابطه مؤلفهر

طبقه ساختمان، کيفيهت  هایی مانند نو  مسکن،  ویژگی
 تواننهد  مهی کهه   هسهتند امنيت عهواملی   وکلی ساختمان 

 تحت تأثير قرار دهنهد  شدت بهسلامت روانی ساکنان را 
(Evans, 2003  محهههيط طبيعههی تهههأثيرات مههههم . 

 ههها دارد نسههانفيزیولههوژیکی و روانههی بههر سههلامت ا  
(Edwards & Torcellini, 2002 .    ،پوسهته سهاختمان
؛ بلکهه  برای ارتباط با محيط بيرون است ای وسيله تنها نه
تواند مهانع ارتبهاط بهين انسهان و محهيط نيهز باشهد         می

)همان . معمهولاً، اسهتفاده بهيش از حهد از نهور روز در      
تضاد با آسایش دیداری مطلهوب اسهت؛ چشهم زدگهی،     

مقدار ناخواسته و شدید نور از یه  سهطح بهه     ناشی از
 . معمهاری بها تمهام    1395سمت چشم است )قيهابکلو،  

شهود، در ارتبهاط    حواس انسان که شامل بينایی نيهز مهی  
تلا  معمار بر این است تا فضهاهایی طراحهی    است و

کند که کاربر بتواند با آن ارتباط برقرار کند و در شرایط 
تی و زیبایی با آسهودگی و  مطلوب دمایی، روشنایی، صو

 . 1397راحتی به فعاليت بپردازد )مجيهدی و خهداداده،   
در حهال تیييهر، بهه     دائماًنور روز با فراهم کردن مقادیر 
و به چشم اجهازه   بخشد میمحيط روشنایی و کنتراست 

سهطو  بهالای نهور     اپيوسته خود را به  طور به تا دهد می
  .3)همان  )جدول شماره  وفق دهد
   تحقیقروش 

 ایههن پههژوهش از حيههث هههد  کههاربردی اسههت و از 
ویلایی بها ههد     های خانهدر طراحی  توان می آننتای  

مثبهت   تهأثير  سهاکنين دریافت نور طبيعی که بر سلامت 
  - توصههيفیبهههره بههرد. رو  تحقيههق   ،داشههته باشههد 
 ازنظههرپيمایشههی اسههت و  در بسههتر مطالعههاتتحليلههی 

رو   و یناداز رو  اسهههو  بهههودهرویکهههرد، کيفهههی 
و   )مصاحبه و مشاهده یدانيم وهيبه ش ها داده یگردآور
 بههره گرفتهه    از ابزار سهنجش نهور لایهت متهر    همچنين 
نور طبيعی  تأثيرشناخت  . لذا در نخستين گام،شده است

. در ایهن مرحلهه، از   استبر سلامت روان حائز اهميت 
 اسههت. از طرفههی   شههده  بهههره گرفتهههرو  اسههنادی 
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ی مسههکونی منطقههه ههها خانهههدمان فضههایی پههلان و چيهه
  موردبررسههی، توسههط مطالعههات ميههدانی  موردمطالعههه

  قرار گرفت.
منظهور سهنجش ميهزان نهوری کهه       بهه  ؛در مرحله دوم

شامل شش خانهه پيرامهون پهارک    های موردمطالعه،  خانه
ه، دریافهت  شهد   انتخابنمونه  عنوان بهکوچ  محلی که 

یت متهر بهرای فضهاهای    افزار نورسن  لا نمایند از نرم می
)نشيمن، پذیرایی، خواب، آشهپزخانه، حمهام، سهرویس    

های موردمطالعه استفاده شهده   بهداشتی  به تفکي  خانه
گيری ميزان  است. لازم به ذکر است که طی فرایند اندازه

 لوکس، کليه نورهای مصهنوعی خهامو  بهوده و صهرفاً    
بعههدازظهر  2ميههزان دریافههت نههور طبيعههی در سههاعت  

 يده شده است.سنج
نهور طبيعهی بهر     تهأثير بهرای بررسهی   در مرحله سوم؛ 
از رو   موردمطالعههه، هههای خانهههسههلامت سههاکنين  
ی آور جمهع  ازيه موردنتا اطلاعهات   شدمصاحبه استفاده 

گردد. رو  کار در تحقيق بدین گونه بود که از جامعهه  
نهورگيری   ازنظهر آماری خواسته شهد تها فضهاهایی کهه     

دارد شر  دهنهد. بهرای    ها آنبرای  بيشترین مطلوبيت را
کهه سهؤالاتش در جهدول    بهاز   ای نامه پرسشاین منظور 
و بها جامعهه    گردیدطراحی تشریح شده است،  4شماره 
 مصاحبه به عمل آمد. ،آماری

ی پيرامهون پهارک محلهی    ها خانهدليل انتخاب ساکنين 
برای مصاحبه به این خاطر بود که عنوان جامعه آماری  به
با یکدیگر از رابطه همسایگی برخهوردار   خانه شش این

 اند و هم بوده و در فاصله نزدیکی از یکدیگر قرار گرفته
در فضهای گسهترده کهه     قرارگيهری به لحهاظ موقعيهت   

ههم در ایهن محهدوده قهرار      ای بلندمرتبهه  های ساختمان
دور  را مخهدو  کنهد،   شان دریافتینگرفته تا ميزان نور 

نههور  از وضههعيت دریافههتپههارک مرکههزی حلقههه زده و 
های موجود در بافت  نسبت به سایر خانهطبيعی مناسبی 

   .اند بودهبرخوردار محله 
 
 

 شرح خلاصه مبانی نظری پژوهش های بررسی گشته  مؤلفه

 تأثيرات نور طبيعی بر انسان
 شناسی زیستو  شناسی توان در قالب دو فرایند روان رات نور طبيعی بر انسان را میشناختی انسانی در طراحی بناها، مجموعه تأثي های فيزیولوژیکی و روان لزوم توجه به جنبه

شوند. فراهم آوری امکان ورود نور مناسب  گيرند بيشتر دچار افسردگی می . مردم در فصل زمستان به این دليل که کمتر در معرض نور طبيعی قرار میقرار داد موردبررسی
 آید.  ، کاملاً مطلوب به شمار مییش سطح سلامتیافزانيز ای کيفيت زیستی و روز به فضاهای بسته، برای ارتق

تأثير نور طبيعی بر انسان از 
 جنبه روانی

شيد، های ناشی از روشنایی روز، برقراری احساس نياز به تماس و ارتباط با محيط زندگی خارجی است. قرار گرفتن در معرض نور خور شناختی جنبه ترین موارد روان از مهم
 نور از کمی مقدار های روانی در زندگی روزمره خواهد بود. نفوذ ها و کاهش ميزان استرس وساز در سلول باعث بروز حالت شادابی، احساس توان فعاليت، بهبود سوخت

 دهد. می ارتقا ساکنان ميان در را آرامش احساس فضا، به خورشيد
تأثير نور طبيعی بر انسان از 
 جنبه فيزیولوژی 

شوند. مکانيسم چهارگانه نور بر عملکرد انسان: امکان اجرای وظایف بصری،  واسطه نور تحری  و تنظيم می اند و به طور مستقيم با نور در ارتباط مراکز اصلی کنترل بدن، به
 های شيميایی حياتی در بدن روزی بدن، تأثير بر ادراک، تسهيل جذب مستقيم برای واکنش کنترل سيستم شبانه

های مسکن، نور  ابطه مؤلفهر
 طبيعی و سلامت روان

دسترسی . تحت تأثير قرار دهند شدت بهسلامت روانی ساکنان را  توانند میکه  هستندامنيت عواملی  وطبقه ساختمان، کيفيت کلی ساختمان هایی مانند نو  مسکن،  ویژگی
دهد. چشم زدگی، ناشی از مقدار ناخواسته و شدید نور از ی  سطح به سمت چشم  میوجه چشم را تیيير مرکز تکه  کند میرا فراهم  ای منظرهبه پنجره  غيرمستقيممستقيم و 

 است. تلا  معمار بر این است تا فضاهایی طراحی کند که کاربر بتواند با آن ارتباط برقرار کند.

 
 

 
 

 پرسش ردیف

 کنيد؟ ی میدر چه فضایی از خانه اوقات بيشتری را به همراه خانواده خود سپر 1

 دهيد؟ بندی کنيد چه امتيازی به هر ی  از فضاها اختصاص می چنانچه بخواهيد فضاهای منزل خود را ازلحاظ آرامش روانی درجه 2

 های روزمره بپردازید؟ بيش از همه در کدام فضای خانه خود مشتاقيد تا به فعاليت 3

 کنيد؟ ه نور طبيعی میدر چه فضاهایی از منزل مسکونی احساس نياز بيشتری ب 4

 اید؟ با بازشوها اتخاذ نموده  برای حفظ حریم شخصی چه راهکارهایی در رابطه 5

 تان از وضعيت بهتری ازلحاظ دریافت نور طبيعی برخوردار است؟ در طی چه فصولی از سال فضاهای داخلی خانه 6

 خلاصه ادبیات پژوهش. 3ج

 

 

 نامه تشریح سؤالات پرسش. 4ج 
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کهه پاسهخ    هها  دادهی بنهد  دسهته ، بها  چههارم در مرحله 
ی مصاحبه بهوده اسهت و همچنهين    ها سشپرساکنين به 
هها بها    پاسهخ   و رابطهه  مسهکونی  ههای  خانهبررسی پلان 

نقهاط  افهزار لایهت متهر ارائهه داده بهود،       ای که نرم نتيجه
در خصهوص دریافهت نهور     هها  خانهضعف و قوت این 
بر حس آرامش ساکنين را تبيهين   مؤلفهطبيعی و اثر این 

از مصهاحبه   آمده دست بهکرده و سپس با تحليل محتوای 
بها اسهتدلال منطقهی و کشهف     که  شدمقولاتی استخرا  

، نتيجههه پههژوهش حاصههل گشههته اسههت. ههها داده رابطههه
کهردن نقهاط قهوت و     پررنگپژوهش در نظر دارد تا با 

رفع نقاط ضعف به ههد  تحقيهق کهه سهنجش ميهزان      
الگوی پلان معماری و دریافت نهور طبيعهی    تأثيرگذاری
 ههای  پهلان و طراحهی   اکنينحس آرامهش سه   یبر ارتقا
در جهت دریافت بيشهترین ميهزان نهور     ایدئالمسکونی 
چهارت  معر   1تصویر شماره ،نائل گردد.  استطبيعی 
 است. پژوهش فرایند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 محدوده مطالعاتی
محدوده مطالعاتی واقع در استان مازندران، شهر بابهل،  

نهه  شهش خا  . در این پژوهش پهلان است شاهکلامحله 
 بهرده  نهام مسکونی کوتاه مرتبه که با یکهدیگر در محلهه   

قهرار گرفتهه    موردبررسی، هستنددارای رابطه همسایگی 
اسههت. در ادامههه تصههاویری از محههدوده مطالعههاتی و    

 .گردد میارائه  شده بررسی های خانه

 در محله شاهکلا   موردمطالعهشکل کلی منطقه 
نی مسهکو  یهها  خانهه معهر    5تها   2 هشهمار  تصاویر
کهه بهه دور پهارک     هسهتند در این پژوهش  موردمطالعه

. شهش  انهد  گرفتهمرکزی کوچ  در مقياس محله شکل 
در یه  یها دو    عمومهاً ویلایهی   صورت به موردنظرخانه 

به سمت پارک مرکهزی   ها آنطبقه ساخته شده و همگی 
 هستند.از دید و نور مطلوب برخوردار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مطالعات 

 ميدانی

نامه  طراحی پرسش

 و اصلا  آن

 های دادهتحليل 

 حاصل از مصاحبه

بحث و 

 گيری نتيجه
مطالعات 

ای کتابخانه  

مطالعات 

ای کتابخانه  

 چارت فرایند پژوهش. 1ت

 

 

تصویر هوایی از محله موردمطالعه  .2ت
 (./google.com/maps)منبع: 

 

 

 

سمت راست، دو خانه ویلایی ضلع شمالی پارک و . 3ت 
 دو خانه ویلایی ضلع شرقی سمت چپ،
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 ها   فتهیا
هها   ی اطلاعاتی که از مصاحبهبند طبقهدر این بخش به 

 و به دست آمد پرداخته موردمطالعه های خانهو برداشت 
ههای اصهلی    تها پاسهخ   واقهع شهده  تحليهل  مهورد  سپس 
 استخرا  گردد. پژوهشهای  پرسش
 ازلحها  کهه منهازل در بهتهرین وضهعیت      هایی زمان

  دریافت نور طبیعی قرار دارند
در چههار   موردمطالعهه  ههای  خانهقرار گرفتن  به علت

جهههت جیرافيههایی شههمالی، جنههوبی، شههرقی و غربههی،  
 در سههاعات خاصههی   ههها خانههه سههاکنين هههر یهه  از 

. بنها بهه گفتهه    کننهد  میدریافت بهينه نور طبيعی را درک 
 ماه اردیبهشتاکثریت جامعه آماری، فصل بهار از اواسط 

 سههتان و تهها انتهههای فصههل، و هههر سههه مههاه فصههل تاب  
همچنين ماه مههر از فصهل پهایيز، بيشهترین حجهم نهور       

سال وارد فضهاهای خانهه    دیگر های ماهطبيعی نسبت به 
 وضههعيت نههورگيری   5 شههماره . در جههدولشههود مههی
مطلوبيت برای ساکنين که طهی   ازنظرمسکونی  های خانه

روشنایی فضاهای داخلی به نور مصنوعی نيهاز   آن برای
 ههر فصهل از سهال قهرار داده     یها ماهبه تفکي   نيست

 شده است. 
 
 

 ساعت ماه فصل

 بهار

 12 - 16 فروردین

 اردیبهشت
 12 - 17 از اوایل تا اواسط ماه
 11 - 17 از اواسط تا انتهای ماه

 10 - 18 خرداد

 تابستان
 9 – 17 تير
 9 – 16:30 مرداد
 10 – 16 شهریور

 پایيز
 11 - 15 مهر

 12 -15 آبان

 12 - 14 ذرآ

 زمستان
 12 - 14 دی
 12 - 14:30 بهمن
 11 - 15 اسفند

 

 های خانهمطلوبیت دریافت نور طبیعی، در هر یک از 
  شده بررسی

وضهعيت ریزفضهاهای هریه  از     ،6در جدول شماره 
 ازنظهر دریافت نور طبيعی  ازلحاظ شده بررسی های خانه

ان دریافهت  حسی کاربران موردبررسی قرار گرفته است. ميز
نور هری  از این فضهاها در بهازه طيفهی از خيلهی کهم تها       
خيلی زیاد سنجيده شد. همچنين ميزان دریافت نور طبيعهی  

طهور دقيهق    افزار لایهت متهر بهه    های حاصل از نرم طبق داده

سمت راست، خانه ویلایی ضلع جنوبی پارک و سمت  .4ت
 چپ، خانه ویلایی ضلع غربی

 

 

 

ارک مرکزی و سمت راست، دید از خانه جنوبی به پ. 5ت
 سمت چپ، دید از خانه شمالی به پارک

 

 

 

 ها ازلحا  دریافت نور طبیعی در بهترین وضعیت قرار دارند ساعاتی که خانه. 5ج
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 اند. شده افزار لایت متر با یکدیگر مقایسه های نرم دادههای حسی کهاربران و   سنجيده شده است و درنهایت داده
 

 فضاها جنوبی سایت  خانه. 1خانه شماره 

میزان مطلوب 
دریافت نور 
طبق پیشنهاد 

 افزار نرم

میزان 
دریافت نور 
 به لوکس

نورگیری 
 از جبهه

 میزان دریافت نور ازنظر حسی کاربران

 

 
 )طبقه همکف(

خواب 
 ی  نفره

50-200 
 لوکس

 لوکس 192
جبهه 
شمالی و 
 غربی

 یادز متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

خواب 
 والدین

50-200 
 لوکس

 لوکس 115
جبهه 
 جنوبی

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

سرویس 
 بهداشتی

75-300 
 لوکس

 لوکس 70
جبهه 
 شمالی

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

 حمام
100-400 

 لوکس
 - لوکس 2

 دزیا متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

 انبار
30-100 

 لوکس
 - لوکس 3

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 لوکس 488

جبهه 
 جنوبی

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 لوکس 50

نور 
غيرمستقيم 
)تأمين از 
بازشوی 
 آشپزخانه 

 زیاد متوسط کم يلی کمخ
خيلی 
 زیاد

     

 

 
 )طبقه اول(

خواب 
 ی  نفره

50-200 
 لوکس

 لوکس 250
جبهه 
شمالی و 
 غربی

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

خواب 
 والدین

50-200 
 لوکس

 لوکس 196
جبهه 
 جنوبی

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

سرویس 
 شتیبهدا

75-300 
 لوکس

 لوکس 55
جبهه 
 شمالی

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

 حمام
100-400 

 لوکس
 - لوکس 5

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

 انبار
30-100 

 لوکس
 - لوکس 3

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 سلوک 158

جبهه 
 شمالی

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 لوکس 298

جبهه 
 جنوبی

 زیاد متوسط کم خيلی کم
خيلی 
 زیاد

     

 یعی و آسایش روانی کاربرانی فضاهای خانه  بر اساس دریافت نور طبگذار ارزش. 6ج
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 فضاها غربی سایت  خانه( 2خانه شماره 
میزان مطلوب 
دریافت نور طبق 

 افزار پیشنهاد نرم

میزان 
دریافت نور 
 به لوکس

 میزان دریافت نور ازنظر حسی کاربران یری ازنورگ

 

 
 )طبقه همکف 

خواب 
 ی  نفره

50-200 
 لوکس

 لوکس 205
جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

خواب 
 والدین

50-200 
 لوکس

 جبهه غربی لوکس 142
 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

سرویس 
 بهداشتی

75-300 
 لوکس

 - لوکس 2
 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 حمام
100-400 

 لوکس
 - لوکس 5

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 جبهه شرقی لوکس 180

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 شرقیجبهه  لوکس 318

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

 فضاها شمالی سایت  خانه( 3خانه شماره 

میزان مطلوب 
دریافت نور طبق 

 افزار پیشنهاد نرم

میزان 
دریافت نور 
 به لوکس

 میزان دریافت نور ازنظر حسی کاربران نورگیری از

 

 
 )طبقه همکف 
 

خواب 
 ی  نفره

50-200 
 لوکس

 لوکس 196
جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

خواب 
 والدین

50-200 
 لوکس

 لوکس 192
جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

سرویس 
 بهداشتی

75-300 
 لوکس

 - لوکس 2
 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 حمام
100-400 

 لوکس
 هه شرقیجب لوکس 70

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 لوکس 340

جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 لوکس 267

جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

 

 
 

 )طبقه اول 

خواب 
 جنوبی

50-200 
 لوکس

 لوکس 205
جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

خواب 
 شمالی

50-200 
 لوکس

 لوکس 196
جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

سرویس 
 بهداشتی

75-300 
 لوکس

 جبهه شرقی لوکس 54
 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

 محما
100-400 

 لوکس
 جبهه غربی لوکس 82

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

 انبار
30-100 

 لوکس
 جبهه شرقی لوکس 20

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

 مطبخ
150-500 

 لوکس
 لوکس 496

جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 لوکس 304

جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 لوکس 315

جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 پذیرایی
75-300 

 لوکس
 لوکس 370

جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

25 
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 فضاها شمالی سایت  خانه( 4ماره خانه ش

میزان مطلوب 
دریافت نور طبق 

 افزار پیشنهاد نرم

میزان 
دریافت نور 
 به لوکس

 میزان دریافت نور ازنظر حسی کاربران نورگیری از

 

 
 )طبقه همکف(

 

 خواب
50-200 

 لوکس
 لوکس 208

جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 لوکس 240

جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

سرویس 
 بهداشتی

75-300 
 لوکس

 - لوکس 5
 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 حمام
100-400 

 لوکس
 - لوکس 2

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 لوکس 358

های  جبهه
شرقی و 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 

 
 )طبقه اول 

خواب 
 والدین

50-200 
 لوکس

 لوکس 180
جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

خواب 
 ت  نفره

50-200 
 لوکس

 لوکس 270
جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 حمام
100-400 

 لوکس
 لوکس 70

جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

سرویس 
 بهداشتی

75-300 
 لوکس

 - لوکس 3
 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 لوکس 270

جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 لوکس 404

جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

 فضاها شرقی سایت  خانه( 5خانه شماره 

میزان مطلوب 
دریافت نور طبق 

 افزار پیشنهاد نرم

میزان 
دریافت نور 
 به لوکس

 میزان دریافت نور ازنظر حسی کاربران نورگیری از

 

 
 ف )طبقه همک

خواب 
 والدین

50-200 
 لوکس

 لوکس 180
جبهه 
شمالی و 
 غربی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

خواب 
 ت  نفره

50-200 
 لوکس

 جبهه غربی لوکس 260
 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 حمام
100-400 

 لوکس
 لوکس 300

جبهه 
 جنوبی

 یادخيلی ز زیاد متوسط کم خيلی کم
     

سرویس 
 بهداشتی

75-300 
 لوکس

 لوکس 150
جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 لوکس 280

جبهه 
 شمالی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 لوکس 360

جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد ادزی متوسط کم خيلی کم
     

 

 
 )طبقه اول 

خواب 
 والدین

50-200 
 لوکس

 لوکس 190
جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

خواب 
 ت  نفره

50-200 
 لوکس

 لوکس 205
جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

 حمام
100-400 

 لوکس
 لوکس 206

جبهه 
 بیجنو

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     

سرویس 
 بهداشتی

75-300 
 لوکس

 لوکس 196
جبهه 
 جنوبی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم
     
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و احساسی  لایت متر افزار نرم دادهبررسی رابطه میان 
که کاربران نسبت به دریافت نور طبیعی در فضهاهای  

 خانه خود دارند
ازآنکه کاربران نظر خود را ازلحاظ ميزان نور طبيعی  پس
و  کننهد، بيهان کردنهد    زفضاهای خانه دریافهت مهی  که ری

افهزار لایهت متهر ارائهه داد،      ای کهه نهرم   مقایسه با نتيجه
ای نزدیه  بها ههم     مشخص شد که ایهن دو داده رابطهه  

دارند. به این معنی که برای مثال، وضعيت نهور طبيعهی   
فضاهایی که ازنظر کاربران دارای نور خيلی کهم اسهت،   

ميهزان لهوکس نهور بسهيار پهایينی       افزار نيز از توسط نرم
 برخوردار هستند.  

دارای نور طبیعی  احساس کاربران نسبت به فضاهای
 کافی و فضاهای با نور طبیعی کم

پس از برسی نظرات سهاکنين در خصهوص احسهاس    

 

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 جبهه شمالی لوکس 306

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 وکسل 406

جبهه شمالی 
 و غربی

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 فضاها شرقی سایت  خانه( 6خانه شماره 

میزان مطلوب 
دریافت نور طبق 

 افزار پیشنهاد نرم

میزان 
دریافت 
نور به 
 لوکس

 میزان دریافت نور ازنظر حسی کاربران نورگیری از

 

 
 )طبقه همکف 

 خواب
50-200 

 لوکس
 جبهه جنوبی لوکس 180

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

سرویس 
 بهداشتی

75-300 
 لوکس

 جبهه غربی لوکس 60
 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 حمام
100-400 

 لوکس
 جبهه غربی لوکس 85

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 - لوکس 56

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

غذاخور
 ی

100-300 
 لوکس

 لوکس 95

نور 
غيرمستقيم 
)تأمين از 
بازشوی 
 آشپزخانه 

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 جبهه جنوبی لوکس 206

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 

 
 )طبقه اول 

خواب 
 والدین

50-200 
 لوکس

 لوکس 41
جبهه شمالی 
)نورگيری از 
 سقف تراس 

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

خواب 
 ت  نفره

50-200 
 لوکس

 لوکس 38
جبهه شمالی 
)نورگيری از 
 سقف تراس 

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

 حمام
100-400 

 لوکس
 جبهه جنوبی لوکس 50

    کم 

     

سرویس 
 بهداشتی

75-300 
 لوکس

 جبهه جنوبی لوکس 46
    کم 

     

 آشپزخانه
150-500 

 لوکس
 جبهه جنوبی لوکس 400

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     

غذاخور
 ی

100-300 
 لوکس

 جبهه غربی لوکس 306
  زیاد   

     

 نشيمن
100-300 

 لوکس
 جبهه غربی لوکس 270

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم

     
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دریافت  ازلحاظآسایش روانی در فضاهای مختلف خانه 
فضاها آن دسته فضاهایی بودند  ترین مطلوبنور طبيعی، 

 منهد  بههره از نهور جنهوب   تهری   زمهان طهولانی   مدتکه 
ی که فضهای نشهيمن   های خانههمچنين ساکنين  .شدند می
از نور طبيعی کافی برخوردار بود نسبت به حضور  ها آن

گذراندن زمان بها سهایر اعضهای     درنتيجهدر این فضا و 
نشهيمن طبقهه اول    دادند میخانواده تمایل بيشتری نشان 

، نشهيمن طبقهات   2من خانه شهماره  ، نشي1خانه شماره 
، 3ویژه پهذیرایی خانهه شهماره     طور بههمکف و اول و 

، طبقهه اول  4نشيمن طبقات همکف و اول خانه شماره 
 ازلحهاظ از ایهن دسهت نشهيمن مطلهوب      5خانه شماره 

جمهع   ههم  گهرد دریافت نور طبيعی و مولد انگيزه برای 
 در تصهویر . هسهتند شدن اعضا و القای آرامهش روانهی   

نشهيمن، یعنهی    ههای  نمونهه دو مورد از بهترین  6شماره 
 4و طبقهه اول خانهه شهماره     3طبقه اول خانهه شهماره   

ههای   داده 7همچنين در تصویر شماره آورده شده است. 
 افزار لایت متر از این دو فضا ارائه شده است. نرم
 
 
 
 
 
 

 
 

مصاحبه به عمل آمد،  ها آناز ميان جامعه آماری که از 
ی که نور طبيعی بيشتری را دریافت های خانهن در آشپززنا
منهازل   ههای  خانهرضایت بيشتری دارنهد. آشهپز   کنند می

و طبقهه اول   3، طبقه همکف خانهه شهماره   2، 1شماره 
ی هسهتند کهه   ههای  خانهاز آشپز هایی نمونه 6خانه شماره 

 احسههاس رضههایت ههها آندر فعاليههت در  دار خانهههزنههان 
ههای   دو مهورد از آشهپزخانه   8ره در تصویر شهما  دارند.

که ازلحاظ نهورگيری طبيعهی    3و شماره  1منازل شماره 
 در وضههعيت مناسههبی قههرار دارنههد آورده شههده اسههت. 

افهزار لایهت    های نهرم  ، داده9همچنين در تصویر شماره 
 متر از این دو فضا ارائه شده است.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حسههاس آرامههش در فضههاهای  دریافههت ا رابطههه بههادر 
نور طبيعی بهه   مؤلفهخواب نيز  های اتاقخصوصی نظير 

، کنهد  مهی نقهش زیهادی را ایفها     هها  شونده مصاحبهاذعان 

هایی از فضاهای عمومی در منازل مسکونی  نمونه. 6ت
با دریافت نور طبیعی مناسب. سمت راست، طبقه اول 

 4و سمت چپ، طبقه اول خانه شماره  3خانه شماره 
 

 

 

 

افزار لایت متر از میزان دریافتی نور  های نرم داده. 7ت
و  3راست، نشیمن طبقه اول خانه شماره  طبیعی. سمت
 4چپ، نشیمن طبقه اول خانه شماره سمت 

 
 

 

 

 
های منازل مسکونی با دریافت  هایی از آشپزخانه . نمونه8ت

نور طبیعی مناسب. سمت راست، طبقه همکف خانه شماره 
 3سمت چپ، طبقه همکف خانه شماره  و 1

 

 

 

 

میزان دریافتی نور افزار لایت متر از  های نرم داده. 9ت

سمت و  1طبیعی. سمت راست، طبقه همکف خانه شماره 

 3چپ، طبقه همکف خانه شماره 

 
 

 

 

 

28 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

41
.1

80
.1

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

17
 ]

 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/41.180.17
https://jhre.ir/article-1-2216-en.html


  

 

 

 
 

ره 
ما
ش

18
0

 
♦ 

ان
ست
زم

 
14
01

 
♦

  
  

خواب واقع در طبقهه اول خانهه    های اتاقدر  که طوری به
ها نور بسيار ضهعيفی را   اتاقبه علت اینکه این  6شماره 
واقهع   هها  آنطریق سقف تراسی که در جبههه شهمالی   از

 ، ساکنين هيچ رغبتی بهرای گهذران  کنند میشده دریافت 
، هيچ فعاليهت جهانبی در   دهند نمیفضاها نشان  زمان در

 ههایی  فعاليتبرای  صرفاًو  گيرد نمیاین فضاها صورت 
 در .برنهد  مهی نظير خواب و یا تعویض لباس از آن بهره 

ههها  ، وضههعيت نههورگيری ایههن اتههاق10تصههویر شههماره 
، 11ت. همچنهين در تصهویر شهماره    مشخص شده اسه 

 افزار لایت متر از این فضا ارائه شده است. های نرم داده
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نتیجه

جامعهه   بها  کهه از مصهاحبه   ههایی  پاسخپس از تحليل 
ميهدانی کهه    های فعاليتبه  توجه آمد و با دست بهآماری 
ههای   نکهاتی جههت طراحهی خانهه    انجام شهد   در محل

نههين چيهدمان صهحيح فضههاهای   ویلایهی جدیهد و همچ  
تواند نورگيری طبيعهی بهينهه    دست آمد که می داخلی به

هایی به ارمیان آورد و موجب حهس   را برای چنين خانه
 آرامش ساکنين گردد. این نکات به شر  زیر است:

استفاده از بازشوهای بها ارتفها  بيشهتر بهرای جبههه      . 1
وها از جنوبی، چراکه در این جبهه چنانچه ساختار بازشه 

کف تا سقف باشد نهور تها عمهق بيشهتری وارد فضهاها      
گردد و روشنایی طبيعی را برای فضاهای داخلهی بهه    می

 آورد.   بار می
های شرقی و غربی بازشو داشهته باشهيم    اگر در جبهه. 2

بهتر است عرض بيشتری برایشان در نظر گرفتهه شهود،   
 ها دورانی بهوده و در  چراکه حرکت آفتاب در این جبهه

این صورت زمان بيشهتری نهور طبيعهی را در فضهاهای     
 داخلی خواهيم داشت. 

هها   چنانچه مسئله دید و محرميت برای برخی خانواده. 3
تهوان   در اولویت باشد، بها اتخهاذ برخهی راهکارهها مهی     

نوعی هم محرميت و هم دریافهت نهور طبيعهی بهرای      به
و مثهال چنانچهه ر   عنوان فضاهای داخلی را حفظ نمود. به

ای باشهد کهه بهه     در روی بازشوی خانه، متقهابلاً پنجهره  
فضاهای داخلی دید داشته باشد، بها راهکارههایی نظيهر    

هها، اسهتفاده از    کاربرد گياهان رونهده در جلهوی پنجهره   
وسهيله   ههای مشهب  و یها اسهلامی، نهورگيری بهه       طر 

آمههدگی سههقف و  وپههن  درجههه، پههيش بازشهوهای چهههل 
تهوان دیهد را تها حهدی      تشکيل ایوان جلوی بازشو مهی 

 محدود نمود.  
ای باشد کهه حهداکثر    گونه چيدمان فضاهای داخلی به. 4

عنهوان نمونهه در فضهای     نور طبيعی وارد فضا شهود، بهه  
های ضهخيم و قهرار دادن    جای استفاده از پرده نشيمن به

های حریر که  توان از پرده تلویزیون در جلوی بازشو، می
کنهد، اسهتفاده نمهود و از     نور بيشتری را وارد فضها مهی  

شکل برای چيدمان مبلمان بهره برد تها جبههه    Uسيستم 
رو به بازشو گشوده باشد و همهه افهراد بتواننهد نهور را     

 یکسان دریافت نمایند.  
برای نورگيری فضاهایی نظير آشهپزخانه کهه معمهولاً    . 5

کننهد   ها سپری مهی  دار، زمان بيشتری را در آن زنان خانه
شتری به عمل آید، چراکه در پژوهش زنهان  باید دقت بي

شهان از نهور    هایی کهه آشهپزخانه   دار ساکن در خانه خانه
طبيعی بيشتری برخوردار بود احساس رضایت و آرامش 

هههای دارای  بيشههتری نسههبت بههه زنههان سههاکن در خانههه
آشههپزخانه بهها نههورگيری نامناسههب داشههتند و طبههق     

خواب با  نمونه اتاق .10ت
ناسب، دریافت نور طبیعی نام

                             6طبقه اول خانه شماره 
 
 

 

 

 

افزار  های نرم داده. 11ت
میزان دریافتی  لایت متر از

نور طبیعی. طبقه اول خانه 
 6اره شم
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ن در خانهه  اظهارنظرشان انگيزه بيشتری برای سپری کرد
 دادند.   از خود بروز می

 هها بایهد از نهور    خهواب  فضاهای خصوصی نظير اتاق. 6
ههای   خهواب  کافی برخوردار باشند، زیهرا افهراد در اتهاق   

دارای نور کافی ميل بيشتری به انجهام کارههای جهانبی،    
خهوانی،   های روزانه مانند کتاب نظير انجام برخی فعاليت

دهنهد، و امها در    مهی نقاشی، کسب علهم از خهود نشهان    
ای  های با نور طبيعی کهم و نامناسهب انگيهزه    خواب اتاق

های غير خواب و یا عملکردهایی غير  برای حضور زمان
از تعههویض لبههاس ندارنههد و چنههين فضههاهایی برایشههان 

 گردد.   تحمل می غيرقابل
ههای بهداشهتی    برای فضاهایی نظير حمام و سرویس. 7

بهرای روشهنایی اسهتفاده    نيز بهتر اسهت از نهور طبيعهی    
گردد، چراکه افراد موردمطالعه در چنين حالتی رضهایت  

 دادند. بيشتری نشان می
تا جای ممکن بهتهر اسهت تها فضهاهای عمهومی در      . 8

های مسکونی نظير نشيمن و پذیرایی از نور جنوب  خانه
مند گردند تا شدت نور طبيعی بيشتری حس شود و  بهره

   اکنده شمال برخوردار شوند.ها هم از نور پر آشپزخانه
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