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 30/10/1399 تاریخ دریافت مقاله:

 26/02/1400 تاریخ پذیرش مقاله:

 چکیده
هاای   های غیرفعال و استفاده حداقلی از روش ده از روشمطالعات آسایش حرارتی از آن جهت اهمیت دارند که مهندس طراح را به استفا

تجهیااات مکاانیکی و    باه کما   کند. اگرچه امروزه نیاز به آساایش حرارتای کااربران     فعال برای ایجاد راحتی در ساختمان راهنمایی می
هاوایی   ار گرفات کاه شارایب آ  و   کا  باید این تجهیاات سنگین را باه  گیرد، اما واقعیت این است که تنها زمانی می الکتریکی صورت می

 تواند شرایب مطلو  آسایشی را فراهم کند. صورت طراحی مناسب بنا همراه با رفتارهای حرارتی مناسب می غیرقابل تحمل باشد، در غیر این
کاه شاامل    و  ایاران کم  مطالعات میدانی در اقلیم گرم و مرط راستا مقاله حاضر هماهنگ با اصول مندرج در استاندارد اشری، به  دراین
هاای   ها از کاربران است، به ارزیابی احساس حرارتی و ترجیح حرارتی ساکنین در خاناه  گیری متغیرهای اقلیمی و بررسی نظرسنجی اندازه

منظور ارتقای معماری با رویکرد اقلیمی در جهت کاهش مصارف انار ی    توجه به آسایش حرارتی بهپردازد؛ و هدف آن،  جایره کیش می
گیارد و   هاای مطلاو  سرچشامه مای     هاا از نیااز باه ایجااد محایب      شده در سااختمان  ای از انر ی مصرف که بخش عمده جایی . ازآناست

باشند، لذا بررسی تعامل مابین کاربران و ساختمان، در جهت یافتن  کننده انر ی می های مصرف ترین بخش های مسکونی از اصلی ساختمان
نتایج حاصل از انجاام ایان   باشد.  شناختی کاربران در دستیابی به شرایب آسایشی مطلو ، امری ضروری می تأثیر سازگاری رفتاری و روان

که در هار دو فصال برداشات اکًارا  از      اند، البته درحالی دهد که افراد در شرایب داخلی در محدوده آسایش حرارتی بوده نشان میپژوهش 
وهوا در آن زمان از ساال در ایان اقلایم     تواند سختی و غیرقابل تحمل بودن آ  د. دلیل آن میان ها برای سرمایش خود استفاده کرده سامانه

باشد. لذا افراد با رفتارهاای حرارتای کاه از خاود نشاان       عنوان میسر نمی هیچ باشد؛ که غیر از این، فراهم کردن شرایب آسایش حرارتی به
هاا   ت که در کنار تغییر تصورات راحتی حرارتی، باعث کاهش بار استفاده از سامانهاس های دینامیکی شده اند، باعث فراهم شدن محیب داده

اینکه چگونه مردم شرایب راحتای را در اغلاب ماوارد     دهد. است؛ که این نشان از تطبیق و سازگاری مردم با شرایب حرارتی را می نیا شده
 اند. صورت شاهد مطالعه مطرح جایره کیش بههای معاصر در  کنند. در مطالعه حاضر ساختمان برای خود مهیا می

 

 های مسکونی، اقلیم گرم و مرطو ، جایره کیش.  آسایش حرارتی، سازگاری حرارتی، ساختمانکلمات کلیدی: 

 دانشجوی دکترای معماری، گروه معماری، دانشکده هنر و معماری، واحد تهران جنو ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. *
 shheidari@ut.ac.ir ستاد گروه معماری، رئیس پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران، تهران، ایران.ا **

 استادیار گروه معماری، دانشکده هنر و معماری، واحد تهران جنو ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. ***
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 خاانم  رهمشااو  و مسئول( حیدری )نگارنده شاهین دکتر آقای راهنمایی باباشد که  می« حرارتی آسایش بر رطوبت دینامیکی تأثیر» عنوان تحت

 .هیه استدر دست ت قدم نی  نیلوفر دکتر
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 مقدمه   
توساعه ازجملاه ایاران، مصارف      در کشورهای درحال

انر ی در بخش ساختمان رو به افاایش است )حیادری  
هاای مساکونی، از    ( و سااختمان 1389جباری،  و غفاری

زیارا  کننده انر ی هساتند؛   های مصرف ترین بخش اصلی
هاا کااربران را از محایب خاارجی جادا و       که ساختمان
ارائاه   باه دلیال  ها را برای سازگاری حرارتای   توانایی آن

رو  کننااد. ازایاان  درجااه حاارارت ثاباات محاادود ماای  
هااای گرمااایش، ساارمایش و تهویااه مطبااو  در  سیسااتم
هاای مناساب    منظور فراهم کاردن محایب   ها، به ساختمان

ی اناار ی  ل چرخااهتوجااه از کاا حرارتاای، سااهم قاباال
(. Parkinson et al, 2015کنند ) ساختمان را مصرف می

حال آنکه با توجه به ادعای برخی نویسندگان مبنای بار   
هاا در مواجاه باا تغییارات دماا،       اینکه کاربران ساختمان

دنبال راهی برای دستیابی به آسایش حرارتای هساتند،    به
س شاود، بارعک   اختلاف دما همیشه باعث ناراحتی نمای 

درجه حرارت ثابت تا حدودی نااراحتی حرارتای را در   
بنااابراین  (؛Nicol, 2003کنااد ) کاااربران تحریاا  ماای

ادراک،  ی به نحاوه و  آسایش حرارتی مفهومی پویا است
ارتباط برقرار کردن و سازگاری افراد باا محایب زیسات    

جای شرایب ایستایی که باید کااربران را راضای نگاه     به
فراد در طول ی  دوره کوتاه یا بلند، دارد، مرتبب است. ا

احساس و تارجیح حرارتای یکساانی ندارناد. آساایش      
عنوان یا  وضاعیت ثابات،     توان تنها به حرارتی را نمی

تنهاا   هاای مصانو ، ناه    مطالعه و ارائاه نماود؛ و محایب   
های انطباقی بلکه باید تغییارات حرارتای را نیاا     فرصت

 ,Nicol & Stevensonصورت روزاناه ارائاه کنناد )    به

توانناد در کناار    های دینامی  می بنابراین محیب (؛2013
های بهتر حرارتای از محایب ثابات     فراهم کردن فرصت

داخلی، تصورات راحتی حرارتی افراد را نیا تغییر دهند 
(Parkinson et al, 2015ازایااان .)  رو اماااروزه

هاای فضااهای    هاای آساایش حرارتای از مارز     پژوهش
 تحاارک بااه  هااای ثاباات و باای لیااتداخلاای ثاباات و فعا

 

هااای پویااا و دینامیاا  و شاارایب حرارتاای پاار   محاایب
کنند،  وجوش که افراد در زندگی روزمره تجربه می جنب
. رویکرد انطباقی )ساازگاری حرارتای(   یافته استتغییر 

دنبال درک رفتار انطباقی انسانی و در صاورت امکاان    به
ماا را قاادر    گیری آن است. چنین ادراک رفتااری،  اندازه
وسااز   سازد که این اصاول را در طراحای و سااخت    می

 کاار گیاریم تاا سااکنین بتوانناد آساایش را        ساختمان به
 

که مصرف انر ی تا حاد ممکان    دست آورند؛ درحالی به
در مطالعه حاضار، جااک کاوچکی از     پایین آورده شود.

که یکای از مساائل اصالی     مورد تولید و مصرف انر ی
 شاود. آساایش    باشاد، بررسای مای    مای وی   قرن بیست

 

 بار اسااس  ترین معیار در طراحی ساختمان  حرارتی مهم
جویی در مصرف انر ی است. اگار باه آن توجاه     صرفه

شاویم. آنگااه    نداشته باشیم با افاایش مصرف مواجه می
ناپاذیر باه اقتصااد مملکات زده و تاداوم       ضرری جبران

 ساااز خااواهیم بااود  تخریااب محاایب زیساات را زمینااه 
(. طراحی معماری همسااز باا اقلایم در    1388)حیدری، 

 حرارتای، موجاب     کنار فاراهم کاردن شارایب آساایش    
 

گردد. تنو  اقلیمی در ایاران و   کاهش مصرف انر ی می
وجود شرایب متفااوت آ  و هاوایی در نقااط مختلا      

ی  هاای بهیناه   که بررسی روش شده استکشور موجب 
در نظار گارفتن   هاا، بادون    مصرف انر ی در سااختمان 
پذیر نباشد. این موضاو  در   شرایب خاص اقلیمی امکان

 وهوای بحرانی بسایار بیشاتر اهمیات     شرایب وجود آ 
 

 وطاان و هوشاایار مااا،   کنااد. گذشااتگان هاام  پیاادا ماای
هاای متفااوتی بارای تطاابق      های مختل  روش در اقلیم

 معماااری بااا اقلاایم باارای رساایدن بااه آسااایش و       
بساتند   کاار مای   ف انار ی باه  جویی مصر درنتیجه صرفه

 (.1393)حیدری، 
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 های پژوهش پرسش
پرسش اصلی در این مطالعه عبارت است از: آیا افراد  

های مساکونی جایاره کایش، در     در شرایب داخلی خانه
دو فصل معتدل رو به گرم و گرم، در محادوده آساایش   

 بار اسااس   زیار  سؤالاتراستا،  این درحرارتی هستند؟ 
شوند، احسااس حرارتای و    طرح می دهش بینی پیشآرای 

ترجیح حرارتی کاربران چه میاان اسات؟ باا توجاه باه     
فاونی رطوبت در جایره، ارزیابی رطوبت هوا و ترجیح 

 تاأثیر رطوبتی کاربران چه مقدار است؟ و باا توجاه باه    
جریان هوا در زدایش رطوبت، ارزیابی ماردم از جریاان   

 ار است؟ها چه مقد هوا و ترجیح جریان هوای آن
 ادبیات و پیشینه تحقیق

الگااوی قاادیمی آسااایش حرارتاای کااه لفاا  نظریااه   
کلاسی  به آن اطلاق است و در شارایب آزمایشاگاهی   

داری باا فیایولاو ی    پاذیرد، باه شاکل معنای     انجام مای 
کننده بدن، تغییارات دماایی و    های تنظیم انسانی، سیستم

نجار  م جهت نیبه همعوامل تأثیرگذار در ارتباط است؛ 
، شارو یپشاود. چاالش    حرارتی مای  های  به تحریر معادله

تارین   عناوان یکای از قادیمی    ارزیابی محیب حرارتی باه 
هاای انساانی از    های بشاری مارتبب باا ویژگای     قضاوت

شده و واقعی که با سرشات   های پذیرفته سو و انگاره ی 
حیادری،   )ای سازگار نیستند، از سوی دوم اسات   معادله
حرارتای را   نظار پژوهشاگران آساایش    بر طبق (. 1393

توان تعری  کرد، چراکه عوامل محیطی و  سادگی نمی به
اختصاصی فراوانی در به وجود آمادن آن نقاش دارناد.    

 2/ انسی155 -اشری استاندارد بر اساسحرارتی   آسایش
 یت افاراد که رضاا   یذهن یبشراعنوان  ، به2013در سال 

 یاابی عینای  و باا ارز  کناد  یابراز ما را  یحرارت یب از مح
 ,ASHRAE)گاردد   شاود، تعریا  مای    یم تخمین زده

حرارتی ترکیاب پیییاده از     که آسایش ازآنجایی (.2013
باشاد   شناختی و کالبادی مای   شرایب فیایولو یکی، روان

(Scudo, 2005; Nasrollahi et al, 2008:70  لاذا ،)
ارزیابی آن فقب بر مبنای رویکرد فیایولو یکی ناکارآماد  

های افراد در پوشاش لبااس، میااان     ت. تغییر ویژگیاس
فعالیاات، تغییاار موقعیاات و حالاات فیایکاای در تعیااین  

توجهی دارد. متغیرهای روانی  حرارتی تأثیر قابل آسایش 
انتخا ، خاطرات و تجار  را نباید از نظار   از قبیل حق

 3رو هیمفریاا  (. ازایان Shakir, 2005: 38دور داشات ) 
خاود آشاکار    4نظریاه ساازگاری  مسئله جدیادی را در  

عادم  ساازد؛ کاه اگار در محایب تغییاری در جهات        می
هاایی   حل حرارتی اتفاق بیفتد، افراد به کم  راه شیآسا

ها خود  یعنی انسان؛ تلاش در رسیدن به آن خواهند کرد
ممکن در محیب حرارتی تغییر ایجاد کرده تا باه   به نحو

 ،1975سال  آسایش حرارتی برسند. هیمفریا در سپتامبر
، نتاایج سای پاژوهش میادانی دربااره      بار نینخستبرای 

ای  کااه اطلاعااات آن را طاای دوره   آسااایش حرارتاای 
هااای  ( از اقلاایم و فرهنااگ1970تااا  1930ساااله ) چهاال

وتحلیل کرده بود، ارائاه داد   تجایهآوری و  مختل  جمع
این نتایج بعدها تغییارات اساسای در    (.1393)حیدری، 

آورد و امروز  به وجودحرارتی انسان  نگرش به نیازهای
گیری استانداردهای آسایش حرارتای را باه خاود     جهت

 (.Humphreys, 1976معطوف کرده است )

فاراهم   به خاطر تنها نه حرارتی ی آسایشاستانداردها 
 یطراحا  جهت ارائه نماودن  بلکه ،راحت یطیکردن مح

 یشی و سرمایشای گرما انر ی استفاده از یقاز طر یدارپا
اساتانداردهای   .اناد  یضارور  یارهاا بسا   کم در ساختمان

هاای   یاا مادل   5مبتنای بار تعاادل حرارتای     اساسا کنونی 
تارین   )مدل سازگاری حرارتی( هستند. از مهام  6تطبیقی

تاوان باه شاخصاه     های مبتنی بر تعادل حرارتی مای  مدل
 8( که توسب پی.اُ.فانگرPMV) 7بینی متوسب نظرات پیش

، اشاره کرد؛ که این مادل  شده است ( توسعه داده1972)
 ,BSI) 9 7730-المللی استاندارد ایااو  برای سازمان بین
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( ASHRAE, 2010) 55-( و اسااتاندارد اشااری 2006
. مدل تعادل حرارتی یا حالت پایدار در رفته استکار  به

یاال بااه تحلاصاال بااا اسااتفاده از نتااایج آزمایشااگاهی   
پایااا را فیایولااو یکی حاارارت در حااالتی کااه شاارایب  

پاردازد و باه دقات باالایی      کند، می شده فرض می کنترل
ساطح فعالیات،    ازجملهشده  برای همه متغیرهای تحلیل

مقاومت گرمایی لباس، دمای هوا، متوسب دمای تابشای،  
سرعت نسبی جریان هاوا و فشاار بخاار آ  در هاوای     

(. بااا توجااه بااه   Fanger, 1972محاایب نیاااز دارد ) 
حرارتاای در عاادم توجااه بااه هااای ماادل تعااادل  کمبااود
 Candido & deهای دینامیا  و پویاا در افاراد )    جنبه

Dear, 2012     مدل تطبیقای یاا ساازگاری حرارتای در ،)
. مدل تطبیقی یافته استتری  پررنگ های اخیر نقش سال
شاده   هاای تهویاه   عنوان دستورالعملی برای سااختمان  به

( و ASHRAE, 2010) 55-طبیعی در استاندارد اشاری 
( BSI, 2008) 10 15251-ان در اسااتاندارد اروپااایی ای

های سرمایش مکانیکی  های بدون سیستم برای ساختمان
است. مدل تطبیقی در مقایسه با قرار گرفته  مورداستفاده

هاای   مدل پایدار، رابطه دینامیکی بین سااکنین و محایب  
تمایل مردم به واکنش با تغییرات  بر اساسها را  کلی آن

هاای   ش تولید شاده کاه در جساتجوی روش   عدم آسای
ی قارار  موردبررسهای آسایش هستند،  ترمیم کردن سطح

گوناه   (. ایان Humphreys & Nicol, 1998دهاد )  مای 
زمان تنظیمات ساازگاری   هم صورت بههای تطبیقی  مدل

و ساازگاری   12شاناختی  ، ساازگاری روان 11فیایولو یکی
 ,Brager & de Dearشاود )  را شاامل مای   13رفتااری 

1998( ،)Humphreys & Nicol, 1998 ،)
(Humphreys et al., 2007    ،بناابراین مادل تطبیقای .) 

 

پذیری بیشتری را در مطابقت پیدا کردن دماهای  انعطاف
هاای   خصوص در ساختمان بیرون به  داخلی بهینه با اقلیم

 ,de Dear & Bragerکناد )  شده طبیعی فراهم می تهویه

2002( ،)Deuble & de Dear, 2012( ،)Humphreys, 

1981( ،)Nicol & Humphreys, 2010 لااااذا .)
استانداردهای تطبیقی برای پشتیبانی کردن از آسایش در 

 deرساند )  تر مای  نظر مناسب های کم انر ی به ساختمان

Dear & Brager, 2002( ،)Humphreys et al., 

2007)، (Kwok & Rajkovich, 2010)، (Nicol & 

Humphreys, 2002) و (Nicol et al., 2012.) 
در مناطق گرم و مرطو ، بسیاری از شهرهای بارگ  

با چاالش اساتفاده    توسعه درحال سرعت بهیافته و  توسعه
ها مواجاه   زیاد از انر ی برای تهویه مطبو  در ساختمان

اند. تهویه طبیعی ی  تکنیا  سرمایشای غیرفعاال     شده
ونااه مناااطق گ کااه در ایاان شااده اساات  ساانتی پذیرفتااه

اناد   گیرد. مطالعات پیشین نشان داده قرار می مورداستفاده
هاای کمای از شارایب اقلیمای      ، محدودهPMVکه مدل 

 هاای گارم در   دهد و بارای محایب   معتدل را پوشش می
 ,Humphreys & Nicolها مناساب نیسات )   ساختمان

عناوان اصال    به وهوا آ (. چون مفاهیم مربوط به 2002
شاوند، پاس    طبیقی در نظر گرفته مای نخستین در مدل ت

ضروری است تا الاامات آسایشی مردم سراسار جهاان،   
 ,Nicol, 2004; Toe & Kubotaارزیااابی گااردد )

بینی آسایش با استفاده از  (. یکی از مشکلات پیش2011
هاااای گااارم باااه   در اقلااایم 7730-اساااتاندارد ایااااو

 PMVشده در رابطه با کاارآیی   های مشخص محدودیت

درجاه   30( باالاتر از  taشاود. دماهاای هاوا )    می مربوط
متر بار ثانیاه در    1های هوا فراتر از  و سرعت گراد سانتی

های کشاورهای اساتوایی متاداول نیساتند. در      ساختمان
 2بینی فراتر از  گونه شرایب، معادله باعث پیش اغلب این

وجاود بسایاری از مطالعاات میادانی در      ینبااا شود.  می
توانناد   اند که افراد می به این نتیجه رسیدههای گرم  اقلیم

 گاراد  ساانتی درجاه   30در دماهای بالا یا حتی فراتار از  
خصوص اگر از فن استفاده کنند، باه آساایش دسات     به
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(. تعااادادی دلایااال نظاااری  Nicol, 2004یابناااد )
(Humphreys & Nicol, 1996   و عملای وجاود دارد )

گرماایی   هاای غلاب حساسایت    بینای  که دلیل ارائه پیش
 خصاوص  باه توسب رویکرد تعادل گرمایی حالت پایا را 

هایی که در مناطق اساتوایی   در شرایب متغیر به ساختمان
دانناد. اگار    گردند، مربوط می یمصورت طبیعی تهویه  به

هاایی مانناد    مردم به آسایش دست پیدا نکنناد، فعالیات  
هایشان یا استفاده از وسایل ممکنای   تعویض کردن لباس

ها یاا روشان    ها، پایین آوردن پرده د باز کردن پنجرهمانن
نمودن فن را انجام خواهند داد، بنابراین محیب را بارای  
مناسب نمودن خودشان تغییر خواهند داد. برای دستیابی 
به این تغییرات به زمان نیاز است و علاوه بر ایان بادن   
انسان نیا باید زمان واکنش به تغییارات تعاادل گرماا را    

 (.Nicol, 2004ته باشد )داش
تواند  تأثیر پیشینه حرارتی افراد بر آسایش حرارتی می 

 بلندمادت و تاریخیاه   مدت کوتاهبه دو گروه تاریخیه 
قرارگیری در معارض یا  شارایب     زمان مدت بر اساس

 طور مستقیم بر حرارتی خاص، تقسیم شود. تجربیات به
یاا   مادت  هکوتاا توانناد در   انتظارات فرد اثرگذارند و می

 ;Nikolopoulou et al, 1999شکل گیرناد )  بلندمدت

Nikolopoulou & Steemers, 2003   تاأثیر پیشاینه .)
بر احساس حرارتی، در هر دو ناو    مدت کوتاهحرارتی 
های  های تهویه طبیعی و مکانیکی در ساختمان ساختمان

آموزشاای در انگلسااتان، اداری در برزیاال، آموزشاای در 
. تاأثیر پیشاینه   گرفتاه اسات  قارار   موردسانجش آمریکا 

های  بر احساس حرارتی، در ساختمان بلندمدتحرارتی 
 & Jowkar) شاده اسات  مساکونی در چاین مطالعاه    

Montazami, 2018ای از مطالعات تأثیر پیشینه  (. نمونه
حرارتی در اتاق آزمون، در دو نو  اقلیم سئول )کاره( و  

و  گاراد  ساانتی درجه  28یوکوهاما ) اپن( با دمای مشابه 
. گرفته اسات قرار  موردسنجشدرصد  50رطوبت نسبی 

کاربرانی که پیش از آزماون در شارایب دماایی باالاتری     
تار از افارادی    حضور داشتند، احساس حرارتی را خن 

تاری قارار داشاتند، گااارش      که در شرایب دمایی پاایین 
نمودند. کاربرانی که در خانه از سیستم تهویاه مکاانیکی   

تری را نسبت باه   اند، احساس حرارتی گرم کرده استفاده
اناد.   گروهی که اساتفاده نکارده بودناد، گااارش کارده     

مطالعه اتاق آزمون دیگری در بیجینگ )اغلب در فصال  
شاود( و شاانگهای    زمستان سیستم گرمایش استفاده مای 

)اغلااب در فصاال زمسااتان سیسااتم گرمااایش اسااتفاده  
ر بیجیناگ کاه   . کااربران د شاده اسات  شود( انجام  نمی

به دمای باالا در فضاای داخلای عاادت داشاتند،       عموما 
تری را نسبت به کاربران شاانگهای   احساس حرارتی خن 

ایان   اناد.  اند، تجربه نموده تر عادت داشته که به دمای پایین
درجاه   20تاا   12اختلاف شرایب دماایی متناوعی باین    

ری میدانی دیگ  مطالعه .کرده استرا گاارش  گراد سانتی
باا تهویاه     در اقلیم گرم و مرطو  برزیل در سااختمانی 

طبیعی و با هدف سنجش تأثیر پیشینه حرارتی بر ترجیح 
شاده   یگاردآور های  . دادهشده استحرارتی افراد انجام 

به دو دسته افرادی که پیش از آزمون فضاای باا تهویاه    
هایی که چنین فضایی را  اند و آن مکانیکی را تجربه کرده

کااربرانی کاه    . اغلبشده استاند، تقسیم  ننموده تجربه
تهویه مکانیکی را تجرباه نکارده بودناد، شارایب بادون      

تار را تارجیح دادناد     تغییر و گروه دیگر شارایب خنا   
(Forgiarini et al, 2018     با ایان تفاسایر مهام اسات .)

تای  زمینه ذهنی فارد در ادراک آساایش حارار    نقش پیش
حرارتی در مطالعاات  وی مشخص شود. ادراک آسایش 

مرتبب با مؤلفاه احسااس حرارتای، رضاایت حرارتای،      
شاود   آسایش حرارتی و تارجیح حرارتای سانجش مای    

 (.1399فرد،  )بنازاده و حیدری و هادیان

 روش تحقیق
هاای   جهت پاسخ به پرسشدر پژوهش موردبررسی،  
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نگر به روش پیمایشای   های حال آوری داده جمع تحقیق،
ر کشاا  ادراک حرارتاای افااراد در منظااو و میاادانی بااه

روش تحقیاق   علاوه . بهشده استوضعیت واقعی انجام 
هااای آسااایش  کمّاای و کیفاای بااا اسااتفاده از نظرساانجی

در ایان پاژوهش   . گرفته استحرارتی مورداستفاده قرار 
 محادود باه ارزیاابی فضااهای داخلای      مطالعات میدانی

ی معاصار و باومی، انجاام     بخش مسکونی در دو گوناه 
. جامعه آماری موردمطالعه، مردم اقلیم گارم  رفته استگ

باشد. بارای پیادا    و مرطو  در حاشیه جنوبی ایران، می
کردن نقاط بحرانی اقلیمای جایاره کایش، پاژوهش در     

مااه   )اواخر بهمنطول دو دورۀ فصلیِ معتدل رو به گرم 
( 1399)مردادماااه گاارم و  (1398تااا اوایاال اساافندماه  

با توجاه باه محوریات ارزیاابی     که  گرفته استصورت 
آسایش حرارتی و مشخصه اقلیمی منطقه موردسانجش،  

مدت است؛ چراکه  ترین زمان برای ارزیابی کوتاه مناسب
طاورکلی تنهاا دارای دو فصال اصالی      اقلیم مربوطه باه 
باشد، پس ضروری است کاه پاژوهش    معتدل و گرم می

در که  در این دو محدوده زمانی صورت بگیرد. ازآنجایی
گونه تمهیادات   فصل معتدل، اکًر مردم بدون انجام هیچ
اناد، لاذا انجاام     خاص در شارایب آساایش واقاع شاده    

پژوهش فقب در زمانی که شرایب آ  و هوایی در حاال  
تغییر از اعتدال به گرما و همینین در شرایب هوای گرم 

مادت،   باشد، ضروری است. نتایج این ارزیابی کوتااه  می
سایر پژوهشگران در حاوزه آساایش    مطالعات بر اساس
تا میاان بالایی  (Heidari & Sharples, 2002)حرارتی 

کن باشاد؛ لای   مدت مای  های طولانی زیابیتعمیم به ار قابل
هاای   اتکاتر، نیاز به بررسی دقیاق نموناه   برای نتایج قابل

 متعدد بیشتری در بازه زمانی چندساله است.
ح متفاوت و اخاذ  انجام این نو  مطالعات در سه سط 

شاود   ها از دو روش طولی و متقاطع انجام می نامه پرسش
(، لذا در این پاژوهش از روش متقااطع   1393)حیدری، 

. در روش متقاااطع، شااده اسااتدر سااطحِ سااه اسااتفاده 
صورت تصادفی، از سوی  پژوهشگر با تجهیاات خود به

رود تا در ملاقاات باا هار     سوی نفر دیگر می ی  نفر به
نامه تکمیل شود و هم متغیرهای محیطی  پرسش فرد، هم

زماان   گیری شوند. در سطح سوم هم و اختصاصی اندازه
گیری متغیرهای محیطی کاه شاامل دماای هاوا،      با اندازه

آوری  باشااد، جمااع رطوباات نساابی و جریااان هااوا ماای
شاود؛ یعنای    نامه نیا انجام مای  اطلاعات از طریق پرسش

و نرخ فعالیات در  متغیرهای اختصاصی چون نرخ لباس 
ای از رفتارهاای حرارتای محاسابه و باا طارح       کنار پاره

شاوند. در ایان    سؤالات احساس حرارتی، سانجش مای  
ای برای سنجش احسااس   نامه مطالعه در قسمت پرسش

، بارای  15ی اشاری  گاناه  حرارتی افراد، از مقیااس هفات  
 16تایر ی مکین گانه سنجش ترجیح حرارتی، از مقیاس سه

زیابی رطوبت نسبی و ارزیابی جریاان هاوا از   و برای ار
 بهره گرفته شده است. گانه مقیاس پنج

 های تحقیق بحث و یافته
 اقلیم گرم و مرطوب جزیره کیش

ای از ساواحل   بندی اقلیمای، باریکاه   تقسیم بر اساس 
خلیج فارس و دریای عمان و جاایر ایرانی واقع در این 

د )گنجاای، و مرطااو  هسااتن  حااوزه دارای اقلاایم گاارم
های گرم، مرطو  و طولانی  (. این نواحی تابستان1342

 به دلیال های آن معتدل و کوتاه است و  داشته و زمستان
روز  وجود رطوبت زیاد دامنه نوسان دما در طاول شابانه  

(. از دیگار  1390در این اقلیم کم است )سلطاندوسات،  
های این اقلیم، شدت زیاد تابش آفتا  است کاه   ویژگی
وای مرطو  این ناحیه باعاث خیرگای و نااراحتی    در ه

(. در این منااطق، مقابلاه   1384شود )کسمائی،  چشم می
با گرماای شادید، رطوبات زیااد و شارجی هاوا حاائا        

(. جایاره کایش باا طاول     1390اهمیت است )طاهبااز،  
دقیقه و در عارض جغرافیاایی    02درجه  54جغرافیایی 
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ساطح دریاا، در   متار از   30دقیقه و ارتفا   54درجه  26
ترین بخش کشور واقع شده و دارای شارایب آ    جنوبی

باا توجاه باه شارایب     ای اسات.   و هوایی جنو  حااره 
های اقلیمای ماؤثر بار منطقاه، ایان       جغرافیایی و سامانه

در . گرفتاه اسات  جایره در اقلیم گرم و مرطاو  قارار   
با اساتفاده از معادل اطلاعاات     3و  2، 1تصاویر شماره 

سینوپتی  هواشناسی جایره کیش و با   ستگاهبلندمدت ای
، تغییرات ماهانه سه عنصار  17افاار مشاور اقلیم کم  نرم

 شود. آ  و هوایی مشاهده می
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متغیرهای محیطی
دقات و   در مطالعه حاضر، متغیرهای آ  و هوایی باه  

به کما  دو  های مرسوم در دنیا،  آخرین روش بر اساس
 605i Smart Probeو 405i Smart Probeساتگاه د

 باار اساااس آلمااان کااه   18مربااوط بااه شاارکت تسااتو  
، شاده اسات  کنترل  DIN EN ISO 9001استانداردهای 

متری از ساطح زماین و در    6/1تا  1/1در ارتفا  حدود 
صورت اتوماتی   بهمتر از هر دیوار،  1ی بیشتر از  فاصله

گیاری مساتقیم گردیاد.     ثانیه، اندازه 1و به فاصله زمانی 
، ضاریب  (Heidari, 2000)های هیمفریا  مطابق بررسی

بین دو متغیر دماای   r(Ta, Tg)= 0.98همبستگی نادی 
محیب و دمای کروی در شارایب داخلای و یاا در ساایه     
وجود دارد، لاذا در ایان پاژوهش متغیار دماای کاروی       

هاای آ  و   . بررسای داده نشاده اسات  گیری جدا  اندازه
های میدانی باه تفکیا  دو    گیری صل از اندازههوایی حا

دماای داخلای از    کاه دهاد   شده نشان مای  فصل برداشت
درجاه   40.1در برداشت اول تاا   گراد سانتیدرجه  24.2

در برداشاات دوم، متغیاار اساات. همینااین  گااراد سااانتی
 65.7درصاد تاا حاداکًر     36.2رطوبت نسبی از حداقل 

 باشد. درصد، متغیر می
شاده از   ی مشخصات اقلیمی برداشت یسهمنظور مقا به 

فضای داخلی و آمار اقلیمی جایره کیش و تعیین رابطاه  
های آمار هواشناسی ایستگاه ساینوپتی    بین این دو، داده

شده استخراج گردید. باه ایان    گیری متناظر با زمان اندازه
منظور از تفاضل متغیرهای دمای هوا، رطوبات نسابی و   

گیری شده با آماار شاهری    اندازهجریان هوا در هر نقطه 
هاا نشاان    . یافتاه شاده اسات  شده بهره گرفتاه   استخراج

شاده در   گیاری  دهد که میانگین دماای هاوای انادازه    می
فضاهای مسکونی در برداشت فصل معتدل رو به گارم،  

باشاند. ایان    کاملا  بیشتر از میاانگین دماای شاهری مای    
 گاراد  تیساان درجه  1.6تفاوت حداکًر در برخی نقاط تا 

 نمودار تغییرات ماهانه و سالانه دمای هوا. 1ت

 

 

 

 نمودار ماهانه دمای خشک با رطوبت نسبی. 2ت

 

 

 

افزار  )مأخذ: نرم نمودار دامنه سرعت باد جزیره کیش. 3ت
 مشاور اقلیم(
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و در برداشاات فصاال گاارم میااانگین دمااای  رسااد؛ ماای
اندازه یا کمتر از دمای شهری  شده تقریبا  ی   گیری اندازه
 گراد سانتیدرجه  6.4باشند که حداکًر این تفاوت تا  می

ی رطوبات   (. در مقایساه 4شاماره   رسد )تصاویر  نیا می
شده  گیری شده و شهری، رطوبت نسبی اندازه گیری اندازه

داخل فضاهای مسکونی در هار دو فصال برداشات،     در
درصد در فصال معتادل    2.22کمتر و در برخی نقاط تا 

تار از   درصاد در فصال گارم، پاایین     6.36رو به گرم و 
طاور کاه    همان (.5شماره رطوبت شهری است )تصویر 

شاده   شود جریان هوای برداشات  در تصویر نیا دیده می
داشت، بسیار کام  در فضاهای داخلی، در هر دو فصل بر

که سرعت باد شهری  و نادی  به صفر است؛ درصورتی
رساد )تصاویر    متر در ثانیه نیاا مای   5در بعضی نقاط به 

 (.6شماره 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جامعه آماری
 

آساایش   شناختی بر احسااس  یافتن عوامل مؤثر روان 
یادانی  م در فضای داخلای، نیازمناد مطالعاات اجتمااعی    

 kantor etباشد ) های محیطی می گیری زمان با اندازه هم

al, 2007دست آوردن فهم جامعی نسابت   منظور به (. به
به شرایب موجاود از نظار آساایش حرارتای، مطالعاات      

نمونه در دو فصل انجام گرفت. در ایان   120میدانی در 
صورت تصادفی در تمامی نقاط پراکنده  پژوهش افراد به

ش، در رنج ساعتی متفاوت، مورد پرسش قرار جایره کی
های معاصر  گرفتند. سعی گردید که نسبت برداشت خانه

و بومی همینین نسبت زنان و مردان تا حدودی برابر و 
های سنی با توانایی پاسخگویی به ساؤالات، در   کلیه رده

که ورود به فضاهای مساکونی   نظر گرفته شود. ازآنجایی
ری دشوار است و امکان تغییار  و حریم شخصی افراد کا
محض ورود پژوهشگر به داخل  رفتار و لباس کاربران به
شاده  رو تاا حاد مقادور تالاش      خانه وجود دارد، ازاین

ها بدون اشکال تکمیل شاوند تاا از    نامه که پرسش است
ها جلوگیری شود. برای انجام درستی کاار، در   حذف آن

 از کااربران  گیاری، مصااحبه نیاا     کنار مشاهده و انادازه 
 .شده است

بنادی   خصوصیات جامعه آماری شامل جنسیت، گروه 
از مجموعااه افااراد  باشااد کااه   ساانی، قااد و وزن ماای 

مارد هساتند.    66زن و  54کننده در این پژوهش  شرکت
دهد دقیقا  نیمی از افراد مورد ارزیابی در  ها نشان می داده

مرد  33اند که از این مقدار  واقع شده 39تا  30رده سنی 
نفر را جوانان به تعاداد   24باشد. بعد از آن  زن می 27و 

تشااکیل  29تااا  20مساااوی زن و ماارد در رده ساانی  
دهند. پراکندگی قد جامعه آماری با توجه به جنسیت  می

نفر در مردهاا در رناج قادی     39افراد، بیشترین با تعداد 
نفار در   33 هاا  در زنو همیناین  متر  سانتی 179تا  170

باشد. پراکندگی وزن  متر می سانتی 169تا  160 رنج قدی

ا دمای هوای مقایسه میانگین دمای شهری ب. 4ت
 شده در جزیره کیش گیری اندازه

 

 

 

مقایسه میانگین رطوبت شهری با رطوبت . 5ت
 شده در جزیره کیش گیری اندازه

 

 

 

مقایسه میانگین سرعت باد شهری با سرعت باد . 6ت
 شده در جزیره کیش گیری اندازه

 

 

 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 2 

2 

36 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

40
.1

74
.2

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                             8 / 16

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/40.174.29
https://jhre.ir/article-1-2131-fa.html


  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
17

4
 
♦ 

ن 
ستا

تاب
14

00
 
♦

  
  

نفر در  18نفر مرد و  21جامعه آماری، بیشترین با تعداد 
 15باشاد. بعاد از آن    کیلوگرم می 79تا  70، در رنج  زن

در رنج   نفر زن 15کیلوگرم و  99تا  90نفر مرد در رنج 
  طااور کااه در جاادول همااانکیلااوگرم اساات.  59تااا  50

نفاار از جامعااه آماااری  75اساات، مشااخص  1 شااماره
درصاد جامعاه را تشاکیل     .کاه   مشمول زن و مرد

درصاد از ایان    25دهند، مشغول باه کاار هساتند و     می
درصاد بازنشساته    7.دار و باشند خانه جامعه که زن می

درصااد کاال افااراد در مقاااطع  5باشااند. درمجمااو   ماای
درصاد   40مختل  آموزشی مشغول به تحصیل هستند. 

باشاند و   آماری دارای تحصیلات دانشاگاهی مای  جامعه 
اناد. دقیقاا  نیمای از جامعاه      درصد بدون تحصیلات 35

 10آماری به همراه همسر و فرزندان خود زندگی و تنها 
تنهایی و یا به همراه والدین خود زنادگی   درصد افراد به

درصاد   5.77کنند. از مجماو  افاراد ماورد ارزیاابی      می
 5.22صورت پیوسته و یا ناپیوسته و  هسال ب 5افراد، بالای 

صورت پیوسته و یا ناپیوسته در  سال به 5درصد افراد، زیر 
. همینین مجماو  افارادی   اند جایره کیش سکونت داشته

زمان حضورشان در خانه، در همان روز ارزیابی،  که مدت
 باشند. درصد می 80 بوده استدقیقه  10بالای 
 

های ظاهری افراد، شامل علائم ظاهری خااص   ویژگی
باشاد کاه    هر فرد، نو  لباس و فعالیت در حال انجام می

از طریااق مشاااهده مسااتقیم پژوهشااگر و یااا همااراه بااا 

آمااری،  . از کل افراد جامعه شده استمصاحبه برداشت 
درصد خود را ازلحاظ جسمی و فیایکای ساالم و    5.82
از مجماو   درصد خود را بیماار معرفای کردناد.     5.17

درصاد افاراد بادون ویژگای      5.92افراد مورد ارزیاابی  
درصد دارای علائام ظااهری خااص     5.2تنها  خاص و
درصد جامعه آماری نیاا از نظار ظااهری باه      5بودند و 

میاانگین نارخ لبااس    دناد.  استعمال دخانیات مشغول بو
افراد مورد ارزیابی بر حسب سی.ال.اُ که مطابق جاداول  

برداشات   هاا در  راهنما ثبت و محاسبه شده بود در خانم
براباار  و درمجمااو  48.0، در برداشاات دوم 62.0اول 
باشااد. همینااین در آقایااان در برداشاات اول   ماای 56.0
 46.0و درمجمااو  براباار  44.0، در برداشاات دوم 49.0
مراتاب کمتار از    باشد. این میانگین در فصل گارم باه   می

هاا، اسات؛    خصوص در خانم فصل معتدل رو به گرم، به
که این مسئله نشان از تطبیق و سازگاری مردم با شرایب 

 (.7شماره )تصویر دهد  حرارتی می

 

 

 
 

 

 
میانگین نرخ فعالیت افاراد برحساب مات کاه مطاابق      

و  08.1هاا   نیا ثبت شده بود، برای خاانم جداول راهنما 
باشد که تفاوت چندانی باین زن و   می 06.1آقایان برابر 

. نشاده اسات  مرد، در دو فصل متفاوت برداشات دیاده   
رسد که متغیرهای محیطی بر نرخ فعالیت تأثیر  نظر می به

چندانی نادارد و همیناین ناو  فعالیات تاابع فصال و       
 (.8شماره صویر )تشرایب حرارتی تغییری ندارد 

که میاان نرخ تغذیه نیا تأثیر مستقیم بر مقوله  ازآنجایی

وضعیت 
 اشتغال

  دار خانه بیکار نشستهباز محصل شاغل

  30 0 9 6 75 تعداد

 درصد
 

.  .    

سطح 
 تحصیلات

زیر 
 دیپلم

 کارشناسی کاردانی دیپلم
کارشناسی 

 ارشد
 دکتری

 6 15 15 12 30 42 تعداد
        .  .   درصد

وضعیت 
 خانواده

 همسر تنها
همسر و 
 فرزندان

همراه  به 
 لدینوا

  با دوستان

  18 12 60 18 12 تعداد
            درصد

 ریویژگی شغلی، تحصیلی و خانوادگی جامعه آما .1ج
 

 

 

 

 نرخ لباس افراد مورد ارزیابی بر حسب سی.ال.اُ. 7ت
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وساز و تولید حرارت در بدن و بار فیایولاو ی    سوخت
و البته این نرخ متغیر نسبت به زمان دارد؛ لذا  انسان دارد

افراد جامعه آماری، از نظر خاوردن غاذا و یاا نوشایدن     
گر، مااورد دقیقااه قباال از ورود پژوهشاا 30مایعااات، در 

درصاد مصارف    21پرسش قرار گرفتند. از ایان تعاداد   
درصاد   24درصاد نوشایدنی گارم،     33نوشیدنی سارد،  

درصد از کال تعاداد نفارات ناه      42غذای گرم داشته و 
 چیای خورده و نه چیای آشامیده است.

 
 
 
 
 
 

 
 

 ارزیابی احساس حرارتی و ترجیح حرارتی کاربران

های میادانی بارای تخماین     رانی که از روشپژوهشگ 
کنند بر این باورند که حدود  محدوده آسایش استفاده می

طبقه وسب مقیااس   آسایش آن حدی است که در آن سه
گانه اشاری توساب افاراد انتخاا  شاود. در کناار        هفت

گاناه بادفورد    گاناه اشاری، مقیااس هفات     مقیاس هفت
(Bedford, 1936 نیاااا مورداساااتفاده تعااادا ) دی از

در مقیاس  (.2 شماره جدولگیرد ) پژوهشگران قرار می
کاه در   اشری بر احساس حرارتای تکیاه شاده درحاالی    

. شاده اسات  مقیاس بدفورد از راحتی حرارتای اساتفاده   
شخص در مواجه با این پرسش کاه احسااس حرارتای    
شما در این لحظه چیست )در مقیاس اشری(، یا راحتای  

کنیااد )در مقیاااس  ماای حرارتاای خااود را چگونااه بیااان
زناد.   گانه را علامت می های هفت بدفورد(، یکی از خانه
 کننده ی  فضا همگی مرباع حالات    اگر جمعیت استفاده

 

دهندۀ این اسات   خنًی یعنی صفر را علامت بانند، نشان
طاور کامال راضای هساتند      که افراد از محیب خاود باه  

 (.1393)حیدری، 
 

 
 

 اشری
خیلی 
 گرم

 گرم
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در مقابل متغیرهاای اختصاصای و محیطای، احسااس     
  گانااه اشااری در جااداول  حرارتاای در مقیاااس هفاات 

. شارایب  آمده اسات  9شماره و تصویر  4، 3 یها‎شماره
دهاد کاه افاراد در شارایب      مندرج در جدول نشاان مای  

انااد، البتااه  داخلاای در محاادوده آسااایش حرارتاای بااوده
هاای   که در هر دو فصل برداشت اکًرا  از ساامانه  درحالی

الکتریکی یاا مکاانیکی بارای سارمایش خاود اساتفاده       
تادل رو باه گارم    اند. در برداشات اول کاه هاوا مع    کرده

درصااد  5.17هااا روشاان و  درصااد سااامانه 35اساات، 
خاموش بوده و در برداشت دوم که هاوا گارم و بسایار    

درصاد   0هاا روشان و    درصد ساامانه  5.47گرم است، 
درصاد افاراد    5.82کاه درمجماو     بوده اسات خاموش 

های الکتریکای و   برای رسیدن به آسایش خود از سیستم
تواناد ساختی و    که دلیال آن مای  اند؛  مکانیکی بهره برده

وهوا در آن زمان از ساال باشاد.    بودن آ  تحمل رقابلیغ
درصااد افااراد تاارجیح  5.92ایاان در حااالی اساات کااه 

 5.7ساارمایش از نااو  تهویااه طبیعاای را دارنااد و فقااب 
ها را برای سارمایش خاود    درصد افراد استفاده از سامانه

ت دهند. متوسب احساس حرارتای در برداشا   ترجیح می
و درمجمااو  معاادل   2.0و در برداشاات دوم  1.0اول 
 (.4 شماره )جدول آمده استدست  به 15.0
 

 ,ASHRAE گانه اشری و بدفورد )مأخذ: مقیاس هفت. 2ج

2003; Bedford, 1936). 
 

 

 

 

38 

 نرخ فعالیت افراد در زمان قبل از ارزیابی بر حسب مت. 8ت
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 احساس حرارتی
 فصل)اول  برداشت
 گرم( به رو معتدل

 دوم )فصل برداشت
 گرم( خیلی و گرم

 مجموع

 خیلی گرم
 0 0 0 تعداد
 درصد  0    0    0  

 گرم
 6 6 0 تعداد
 درصد  0    5    5  

 کمی گرم
156 21 تعداد
 درصد  12    5    17 .5 

 خنًی
393978 تعداد
325 32.5  درصد  65  

 کمی سرد
96 15 تعداد
 درصد 7 5   5    12 .5 

 سرد
 000 تعداد
 درصد  0    0    0  

 خیلی سرد
 000 تعداد
 درصد  0    0    0  

 
 

 

 احساس حرارتی
 اول )فصل برداشت
 م(گر به رو معتدل

 دوم )فصل برداشت
 گرم( خیلی و گرم

 مجموع

 -1 -1 -1 حداقل
 +2 +2 +1 حداکًر
0.15 0.21 0.095 میانگین

 
 
 
 
 
 
 
 

مقیاس هفتگانه اشری، افاراد ماورد پرساش     بر اساس
قرار گرفته تا در مرباع لازم احسااس حرارتای خاود را     

آل  رایب ایدهثبت نمایند. متذکر شدیم که صفر برابر با ش
احسااس حرارتای باین     55-ناماه اشاری   است. در آئین

قباول و آن را   منهای ی  و مًبات یا  را شارایب قابال    
داناد.   درصد افراد می 80کم  محدودۀ آسایش برای دست

اظهاار داشات    (McIntyre, 1982)همینین مکین تایر 

درصد افراد را قابل استناد قارار   90که چنانیه بخواهیم 
آن صورت محدودۀ آسایش حرارتی باید باین  دهیم، در 

در  (.1387)حیادری،  منهای نیم و مًبت نیم قرار گیارد 
ناماه   آئاین  بار اسااس  پژوهش حاضر احساس حرارتای  

اشری بین ی  و منهای ی  قرار دارد. این مسئله نشاان  
دهد که مردم شرایب راحتی را در اغلب موارد بارای   می

 95ت که آرای باال  بار   توجه اس کنند. قابل خود مهیا می
ی کمی گرم تا کمی سارد قارار    درصد افراد در محدوده

درصااد افااراد در  65کااه از ایاان مقاادار  گرفتااه اساات
دهاد   اند؛ که ایان نشاان مای    ی خنًی قرار گرفته محدوده

کننده ی  فضا که حالات خنًای یعنای     جمعیت استفاده
طور کامل راضی  صفر را علامت بانند، از محیب خود به

درصاد از   5.12تند و تماایلی باه تغییار آن ندارناد.     هس
کنناد   کاربران درمجمو  دو برداشت، احساس سرما مای 

از  ازحاد  تاوان اساتفاده بایش    که یکی از دلایل آن را می
 سیستم مکانیکی سرمایش دانست.

از طرفی ترجیح حرارتی نیا مورد سؤال قرار گرفات.  
 یزماان اده شد. تایر استف گانه مکین برای آن از مقیاس سه

ما از شرایب حرارتی عادم رضاایت ناداریم، ممکان      که
تواند آن حالت پایش   است حالتی را ترجیح دهیم که می

نیاید. فرض کنایم در شارایطی فارد احسااس آساایش      
تر یا سردتر  کند، اما میل دارد اندکی هوا گرم حرارتی می

شاده را ایجااد کنایم، درواقاع      باشد. اگر حالت خواساته 
. فاصاله  شاده اسات  آل برای شخص ایجااد   ایدهحالت 

های دارای  احساس حرارتی و ترجیح حرارتی با مقیاس
مبناای   آنیاه بندی مشابه قاعدتا  نبایاد زیااد باشاد.     طبقه

آسااایش حرارتاای و یااا تاارجیح حرارتاای اساات طبااق  
درصد افراد جامعاه   80استاندارد اشری باید مورد تأیید 

اس از مجماو  کال   (. بر ایان اسا  1387باشد )حیدری، 
درصد از شرایب حرارتی خود راضی بوده  5.57کاربران 

درصد تمایال دارناد    5.37و تمایلی به تغییر آن ندارند. 

ای ه احساس حرارتی در فضای داخلی ساختمان. 3ج
 مسکونی بر حسب درصد افراد مورد ارزیابی

 

 

 

 

حداقل، حداکثر و میانگین احساس حرارتی کاربران  .4ج
 شده بینی متوسط آرای پیش

 

 

 

 

آمار فراوانی بیان احساس حرارتی افراد در فضای . 9ت
 های مسکونی داخلی ساختمان
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درصاد   5که شرایب سردتر از وضع موجود شود و فقب 
و  5 شاماره  )جدولتر شدن شرایب هستند  خواهان گرم

متوسب ترجیح حرارتی در برداشات   (.شماره تصویر 
و درمجماااو   -37.0و در برداشااات دوم  -29.0اول 
 (.6 شماره )جدول آمده استدست  به -33.0
 
 

 ترجیح حرارتی
 فصل)اول  برداشت
 گرم( به رو معتدل

 دوم )فصل برداشت
 گرم( خیلی و گرم

 مجموع

 تر گرم
 6 0 6 تعداد

 درصد  5    0    5  

بدون 
 تغییر

 69 36 33 تعداد

27.  درصد  30  57. 

 دترسر
2421 45 تعداد

 درصد  20   7. 37. 

 
 

 ترجیح حرارتی
 اول )فصل برداشت
 گرم( به رو معتدل

 دوم )فصل برداشت
 گرم( خیلی و گرم

 مجموع

 -1 -1 -1 حداقل
 +1 0 +1 حداکًر
 .9 -.7 -.3- میانگین

 
 
 
 
 
 
 

 

 ارزیابی رطوبت هوا و ترجیح رطوبتی کاربران
 70گانه، از مجمو  کال سااکنان    مقیاس پنج ر اساسب 

باشاد،   نفار از جامعاه آمااری مای     84که شاامل  درصد
 30شارایب رطااوبتی فضاای داخاال خاناه را مناسااب و    

باشد، شارایب فضاای داخال     نفر می 36درصد که شامل 
درصاد تعاداد    30. از مجمو  اند خانه را مرطو  دانسته

هاای   فضاای خاناه  نفر جامعه آماری که شرایب داخلای  
درصد مربوط باه   5.7اند،  خود را مرطو  انتخا  کرده

هاای   درصاد مرباوط باه خاناه     5.22های معاصر و  خانه
درصد که شرایب داخلی  70و از مجمو   باشد؛ بومی می

هاای   درصاد مرباوط باه خاناه     55اند،  را مناسب دانسته
باشاد.   های بومی مای  درصد مربوط به خانه 15معاصر و 
 0ارزیابی رطوبت هوا در هر دو فصل پاژوهش  حداقل 

توساب  ؛ همیناین م شده است+ برداشت 1و حداکًر آن 
و در برداشات دوم   24.0رطوبت هاوا در برداشات اول   

. تمایال  آمده استدست  به 3.0و درمجمو  معدل  37.0
 45. شده استنشان داده  رطوبتی کاربران در تصویر 

ود راضی باوده و  درصد کاربران از شرایب رطوبتی موج
درصد از ساکنین کاه   55تمایلی به تغییر آن ندارند؛ ولی 

باشااد، خواهااان  نفاار از جامعااه آماااری ماای 66شااامل 
تر شدن شرایب رطوبتی موجود در فضای داخلی  خش 
یا  از افاراد    باشند؛ و هایچ  های مسکونی خود می خانه

که با توجاه   تر شدن هوا ندارند ساکن تمایلی به مرطو 
ی موردبررسای، نتاایج    طوبت بسایار باالای منطقاه   به ر
. حاداقل تارجیح   بوده اسات بینی  آمده قابل پیش دست به

و حاداکًر آن نیاا    -1رطوبتی در هر دو فصل برداشت 
توساب تارجیح   م. شده اسات برداشت  0در هر دو فصل

و در برداشاات دوم  -43.0رطااوبتی در برداشاات اول  
 ماده اسات  آدسات   به -55.0و درمجمو  معدل  -68.0

 (.11)تصویر شماره 
 
 
 

 
 
 

 

حداقل، حداکثر و میانگین ترجیح حرارتی کاربران . 6ج
 شده بینی متوسط آرای پیش

 

 

 

 

آمار فراوانی بیان ترجیح حرارتی افراد در فضای . 10ت
 های مسکونی داخلی ساختمان
 

 

 

 
آمار فراوانی بیان ترجیح رطوبتی افراد در فضای . 11ت

 های مسکونی داخلی ساختمان
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 ارزیابی جریان هوا و ترجیح جریان هوای کاربران
گاناه، از مجماو  کال سااکنان،      مقیاس پنج بر اساس 

باشاد،   نفر از جامعه آماری می 75درصد که شامل  5.62
 5.32شرایب جریان هوای فضای داخل خانه را مناسب، 

درصااد کاااملا  ساااکن  5درصااد جریااان هااوا را آرام و 
هاا در   . با توجه به مشاهده مستقیم، اکًار خاناه  اند دانسته

ای برای ایجاد جریاان   گونه پنجره منطقه بومی، فاقد هیچ
های هوا در  که درییه هوا در فضای داخلی بوده و یا این

اند که ساکنان مجبور به باز گذاشاتن   حدی کوچ  بوده
های معاصار باا    انهشدند؛ و در خ در اصلی خانه خود می

های ورودی هاوای تاازه، در اکًار مواقاع      وجود درییه
امکان تهویه عبوری یا تهویه دوطرفاه کاه بهتارین ناو      

باشااد  ساارمایش ایسااتا در اقلاایم گاارم و مرطااو  ماای 
(، وجود نداشته؛ از ایان لحااظ   1392)مرتضوی علوی، 
حمال، جریاان    قابال   گیری باا دساتگاه   با توجه به اندازه

هاای   شده در فضاهای داخلای سااختمان   داشتهوای بر
معاصر و بومی، در هر دو فصل برداشات، بسایار کام و    

اسات   ؛ این در حاالی آمده استدست  نادی  به صفر به
که بیش از نیمی از جامعه آماری شرایب جریاان هاوا را   

که این مسئله نشان از تطبیق و ساازگاری   مناسب دانسته
هاد. میاانگین حاداقل    د مردم با شارایب حرارتای را مای   

؛ شاده اسات  برداشات   0و حاداکًر آن   -2جریان هاوا  
توسب ارزیاابی جریاان هاوا در برداشات اول     همینین م

و درمجمااو  معاادل  -21.0و در برداشاات دوم  -62.0
 (.12)تصویر شماره  آمده استدست  به -43.0

شماره ترجیح کاربران نسبت به جریان هوا در تصویر 
. بر طبق آن مشخص است کاه  تشده اسنشان داده  12
درصد کاربران از شرایب جریان هوای موجود راضی  40

تواناد   بوده و تمایلی به تغییر آن ندارند؛ دلیل آن هم مای 
هااای مکااانیکی و الکتریکاای باارای  اسااتفاده از سیسااتم

سرمایش باشد که با کم  کاهش دما و کاهش رطوبت، 

رنتیجاه  به تأمین آسایش حرارتی افراد کما  کارده و د  
؛ شاده اسات  تر  تمایل کاربران به افاایش جریان هوا کم

درصد از ساکنین که بیشتر از نیمی از جامعاه   5.57ولی 
دهند، تمایل به افاایش جریان هاوا   آماری را تشکیل می

توسب مهای مسکونی خود دارند.  در فضای داخلی خانه
و در برداشات   38.0ترجیح جریان هوا در برداشت اول 

 .آمده استدست  به 55.0و درمجمو  معدل  74.0دوم 
 
 
 
 
 
 
 

 ارزیابی رفتارهای حرارتی افراد
در مطالعه حاضر، افراد جامعه آمااری درمجماو  دو    

فصل برداشت، به ترتیب با رفتارهای حرارتی چون کام  
 5.62درصاد آرا، نوشایدنی سارد باا      75کردن لباس با 

درصد آرا، ایجاد ساایه   60درصد آرا، دوش آ  سرد با 
 30درصد آرا، باز کردن پنجاره باا    5.52یا بستن پرده با 

درصد آرا و بادبان دستی  5.22درصد آرا، تغییر مکان با 
درصد آرا، سعی در محیا کردن شرایب آسایش برای  5با 

طاور کاه از رفتارهاای حرارتای      اناد. هماان   خود کارده 
یاا پنکاه در   شده مشخص است، استفاده از فان    برداشت

باشد. ایان   اقلیم گرم و مرطو  جایره کیش مرسوم نمی
اساتفاده بسایار کام ایان      به علات در صورتی است که 

، در گروه ایستا گنجانده شده )مرتضاوی   عنصر از انر ی
(؛ همینین در بسیاری از مطالعات میادانی  1392علوی، 
اناد کاه افاراد     های گرم باه ایان نتیجاه رسایده     در اقلیم

درجاه   30نند در دماهای باالا یاا حتای فراتار از     توا می
اگر از فن استفاده کنناد، باه آساایش دسات      گراد سانتی

جریان هوای افراد در  آمار فراوانی بیان ترجیح. 12ت
 های مسکونی فضای داخلی ساختمان

 

 

 

 

3 

3 

3 

3 

2 

2 
2 

1 

1 
1 

1 

41 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

40
.1

74
.2

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/40.174.29
https://jhre.ir/article-1-2131-fa.html


 

 

 
 

ره 
ما

ش
17

4
 
♦ 

ن 
ستا

تاب
14

00
 
♦

  
  

کناد را   و دمایی که فرد تجربه می (Nicol, 2004یابند )
ی  متر بار ثانیاه   (؛ چراکه 1393)حیدری، کاهش دهند 

تواناد   درجه آساتان  تحمال را مای    3شدت جریان هوا، 
شود که استفاده از ایان ناو     ه میدهد. لذا توصی افاایش 

های نوین شده،   که امروزه مغلو  فناوری رفتار حرارتی
صاورت بهیناه اساتفاده     در معماری اصالاح و از آن باه  

گردد؛ و در کنار فراهم کردن شرایب آساایش حرارتای،   
کاه در   موجب کاهش مصرف انر ی نیا گردد. ازآنجایی

ه نیاا باه عمال    ، مصااحب  این مطالعه در کنار پرسشانامه 
دهاد کاه اکًار جامعاه      آورده شده، نتایج آن نشاان مای  

آماری، سارمایش از طریاق تهویاه طبیعای را در مقابال      
صورت کامل  ها، ترجیح داده و از آن به استفاده از سامانه

 برند. در فصل معتدل بهره می

 نتیجه
 19متوسب احساس حرارتی همان احساس واقعی افراد

دهاد   نشان مای انجام این پژوهش  نتایج حاصل ازاست. 
 اند و  ودهکه افراد در شرایب داخلی در محدودۀ آسایش ب

 

، بین منهای ی  و مًبت ی  قرار ها احساس حرارتی آن
محادودۀ  و  قبول قابلکه اشری آن را شرایب  گرفته است

داناد. ایان در    درصد افراد می 80کم  برای دست آسایش
افاراد بارای   اکًار   دو فصل برداشات در که  حالی است 

 های الکتریکی و مکاانیکی   رسیدن به آسایش، از سیستم
 

توانااد سااختی و   انااد؛ کااه دلیاال آن ماای   بهااره باارده 
در آن زمان از ساال باشاد.    وهوا آ بودن  تحمل رقابلیغ

اناد،   لذا افراد با رفتارهای حرارتی که از خود نشاان داده 
در  که شده استهای دینامیکی  باعث فراهم شدن محیب

تغییر تصورات راحتای حرارتای، باعاث کااهش باار      کنار 
؛ که ایان نشاان از تطبیاق و    شده استها  استفاده از سامانه

که چگونه  این دهد. سازگاری مردم با شرایب حرارتی را می
 مااردم شاارایب راحتاای را در اغلااب مااوارد باارای خااود   

 کنند. مهیا می

کاردن   طراحی معماری همساز با اقلیم در کنار فراهم 
شرایب آسایش حرارتی، موجب کاهش مصارف انار ی   

گردد. تنو  اقلیمی در ایران و وجود شرایب متفااوت   می
 شده اسات آ  و هوایی در نقاط مختل  کشور موجب 

 ی مصاارف اناار ی در   هااای بهینااه  کااه بررساای روش 
 

یب خااص اقلیمای   ها، بدون در نظر گرفتن شرا ساختمان
رستی انجام کار، بارای هار   لذا برای دپذیر نباشد.  امکان

 صاورت جداگاناه مطالعاات میادانی انجاام       اقلیم باید به
 

شود؛ که با شناخت نقاط بحرانی بتوان با استفاده صحیح 
و منطقی از تأثیر فناوری، به کااهش مصارف انار ی در    

رفتاار حرارتای را    حاال  درعاین معماری توجه داشت و 
شاده  ن داده بهبود بخشید. چراکه با مقایسه نتاایج، نشاا  

توانناد در طیا     که در سراسار جهاان ماردم مای     است
های حرارتی به آساایش دسات یابناد.     وسیعی از محیب

هاای   شاخصاه هاا و   بینای  همینین بین جدیدترین پایش 
حرارتای افاراد، اخاتلاف     حرارتی و چگونگی احساس 

احساااس واضااحی وجااود دارد. یکسااان نبااودن میاااان 
 هاای   در یافتاه  رارتای حهای آسایش  حرارتی با شاخصه 

 

شاناختی شاامل انتظاارات،     های روان پژوهش، بر تفاوت
تواناد دلالات    حضاور و غیاره مای    زمان مدتتجربیات، 

کااه ارزیااابی مطالعااه حاضاار،   هرچناادداشااته باشااد. 
و محدود به جایره کایش اسات، اماا نتاایج      مدت کوتاه

هاای   پذیری به ارزیابی میاان بالایی تعمیمآمده تا  دست به
ی مناطق گرم و مرطو  ایاران را   و به همه مدت طولانی

دسات   گاردد بارای باه    . لاکن توصایه مای  خواهد داشت
 هاای متعادد بیشاتری در    ، نمونهاتکاتر قابلآوردن نتایج 

بااازه زمااانی چندساااله صااورت پااذیرد؛ کااه از منظاار   
مادت و   محدودیت زمانی دوره مطالعه، ارزیابی طاولانی 

نباوده  ی پژوهشاگر فاراهم   تکرار دفعات برداشات، بارا  
، معیارهاایی را  شده ارائهفرآیند ارزیابی  درمجمو  .است

در اختیار طراحان قرار خواهد داد کاه اساتفاده از آن در   
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