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Objective: This study examines the physical patterns that influence the formation of an 

appropriate relationship between the inside and outside of the house. These patterns help to 

maintain the privacy of the house and also to connect this place to its outside environment. 

Since the optimal level of the relationship between the inside and the outside of the house 

is related to the lifestyle of the inhabitants, the research is limited to a specific spatial-

cultural area, namely the middle fabric of Kermanshah. The close relationship of women, 

especially housewives, with the house has led to the research question being closer to 

being answered through the narrative of the female residents. 

Method: The research method is qualitative content analysis. Data collection was 

continued through open-ended interviews with 16 housewives living in 9 houses in the 

middle fabric of Kermanshah until reaching theoretical saturation. After matching the 

initial findings from the interviews with the maps taken from the houses, open and axial 

coding was carried out. 

Results: indicates that the optimal relationship between the inside and outside of the house 

is one that is controlled by the house inhabitants, i.e. from the inside to the outside; the 

more diverse the spaces in a house are in terms of the degree of connection with the 

outside, the more efficient that house is in shaping the desired relationship between the 

inside and outside. Also, two categories of physical patterns, namely "spatial layering" and 

"windows", help to achieve the desired relationship between inside and outside; the 

former, realized at horizontal and vertical levels and at macro and intermediate scales, 

denotes the placement of the private parts of the house (living and sleeping parts) at depth 

and upstairs, as well as other house spaces, including open, semi-open and closed spaces, 

adjacent to pathways, making these spaces a buffer for private spaces. Meanwhile, the 

position, size, depth, proportions, insulation or lack thereof, the ability to open or close 

'windows' and their adjacency to the outside can affect the quality of the inside-outside 

relationship on a micro scale. 

Conclusions: Another important finding is that in these houses, due to the long-term 

presence of the woman (mother) in the kitchen, this space has become the heart of the 

house and it is one of the most effective spaces that, when adjoined to the outside, helps to 

strengthen the inside-outside relationship. 
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Introduction 

Inside and outside are opposing yet interdependent concepts. The opposition between inside 

and outside creates a boundary between the two. The interdependence between inside and 

outside requires communication between them. The optimal relationship between inside and 

outside means the necessary degree of separation and connection between these two areas, 

which varies depending on the subject and location of the architecture. In general, inside and 

outside can be related "physically" or "mentally". 

All the solutions proposed to achieve the right relationship between the inside and the 

outside of the building can also be examined in the theme of the house. However, the 

relationship between the inside of the house and the outside is more sensitive for several 

reasons: first, since the oldest function of the house is to protect the occupants and provide 

solitude both physically and psychologically (Venturi, 1966), maintaining the privacy of the 

house is of great importance (Erkartal and Ozonkaya, 2019).Second; The connection between 

the inside of the house and the outside meets needs at different levels; from the need for 

movement and the need for light and air to the need to know the occupants of the house from 

the outside and to monitor the outside, which according to Newman (2014) contributes to the 

security of the residential environment. In this regard, based on the opinions of Gol (2014) 

and Alexander (2014), the inhabitants of the house need to have a sensory connection with the 

outside. Therefore, both issues of separation from the outside and communication with the 

outside are very important in the subject of the house. The excessive separation between the 

inside of the house and the outside can cause the opportunity to gradually reach the house is 

lost, and eventually the residents of the house are isolated. On the other hand, too much 

connection between the inside and outside of the house, which affects the privacy of the 

house, jeopardizes its nature as a safe place. The optimal level of communication between the 

inside and outside of the house is largely related to the culture and lifestyle of the residents of 

the house (Rappaport, 1969 and 1977), (Lang, 2013: 139). Therefore, this research is limited 

to the study of houses in the middle fabric of Kermanshah. The questions are; 

1. What is the relationship between the inside and outside of houses in the middle fabric of 

Kermanshah? 

2. What physical patterns are effective in strengthening the relationship between the inside 

and outside of houses in middle fabric of Kermanshah? 

Based on the theoretical foundations that women and especially housewives are more 

related to this place than any other occupant of the house, the focus of the current research is 

on women's narratives. This means that in the process of research, data collection and 

analysis, the opinions and conditions of the women living in the house were taken into 

account. 

Method 

Since the aim of this research is to gain a new understanding of the relationship between 

inside and outside the home, a qualitative content analysis method of the inductive type was 

used. Data were collected through purposive sampling and in-depth interviews with 16 

housewives living in 9 houses in the central fabric of Kermanshah.  In order to increase the 

credibility of the research and to carry out triangulation, examples were randomly selected 

from the houses of three neighborhoods, i.e. "Ferdosi", "Shariati" and "Pol-e- Chobi". Due to 

the theoretical saturation of the data and the lack of receipt of documents and new words, after 
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conducting interviews with 9 people, the sufficiency of the collected data was verified for 

content analysis and coding. However, in order to confirm the theoretical saturation, further 

interviews were conducted with up to 16 people. Matching the interviewees' answers with the 

perceived spaces of the house was the factor that corrected the coding process. 

Results 

The open codes were categorized according to the theoretical framework of the research, i.e. 

in terms of physical-environmental, functional-behavioral and perceptual-semantic 

relationships inside and outside the house. The strongest connection between the inside of the 

house and the outside is related to the 'adjacent' and almost 'level' spaces with the passage. 

The codes show that the kitchen, which is adjacent to the outside, contributes to the formation 

of a strong relationship between the inside and the outside. Also, the 'window' of the spaces 

adjacent to the outside plays a key role in establishing this level of communication between 

the inside and the outside of the house. The lack of communication with the outside occurs 

when the space is located in the depth of the house and on higher floors and the barrier 

between the space and the outside is a closed space. In indoor spaces with a strong connection 

to the outside, a strong sensory connection is established between the users and the outside. 

The positive aspects of this relationship, which are interrelated, are "interaction", "security" 

and "attention"; in such spaces, the user can be aware of activities outside, know the 

surroundings of his house and even "talk" to people outside and near the house. On the one 

hand, this brings the interior spaces of the house to life, and on the other hand, it offers the 

possibility of "controlling the environment" and "increasing security". In addition, the 

occupants of these spaces can 'take care' of people close to the house, whether family 

members or guests, by performing activities such as greeting or saying goodbye.  In indoor 

spaces that have a controlled connection to the outside, the user's privacy is maintained, but 

their connection to the outside is not cut off. In these spaces, a person can adjust the level of 

communication with the outside according to their needs and conditions by moving in the 

depth of the space. On the other hand, spaces without a connection to the outside offer the 

possibility of being "alone" and relaxing. From the point of view of the female occupants, a 

range from strong communication to lack of communication between the inside of the house 

and the outside is necessary; this can be pointed out as a positive feature of the houses 

studied. The kitchen has a special status because it benefits from all the positive aspects of 

communication with the outside and at the same time from the most disturbing aspects of this 

communication for the inhabitants inside; according to the pattern of life in these houses, the 

woman (mother) is most present in the house and especially in the kitchen. As a result, the 

connection between the kitchen and the outside increases the period of surveillance of the 

outside space, and thus increases the woman's (mother's) sense of security. In addition, the 

connection of the kitchen to the outside provides the context for the woman (mother) to 

interact with people outside the house. This interaction can be with family members, 

neighbors or passers-by who are outside the house. Therefore, the connection of the house to 

the outside is largely related to the connection of the kitchen to the outside; evidence of this in 

the houses studied is the inactivity of the back kitchens and the use of the kitchen adjacent to 

the alley, as well as the preference of the women of the house to sit near the kitchen window. 

The proximity of the kitchen to the outside has another aspect: The smell of food wafting 

outside through the kitchen window, the light on or the sound of the radio in the kitchen that 

is perceived when approaching the house can be a means of knowing the presence of the 

 [
 D

O
I:

  h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

43
.1

87
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

31
 ]

 

                             3 / 18

http://dx.doi.org/ https://doi.org/10.22034/43.187.8
https://jhre.ir/article-1-2541-en.html


 

 

 

 Housing and Rural Environment, Volume 43, Issue 187, 2024 
 

 

34 

woman (mother). At the same time, the femininity of this space reinforces the need for 

privacy. 

Conclusions 

The study of the houses in the middle context of the city of Kermanshah shows that in the 

matter of the house, both the connection with the outside and the preservation of the inner 

privacy are very important. Patterns that strengthen the favorable relationship between the 

inside and outside of the house appear in the two categories of 'spatial layering' and 'windows' 

at the macro, medium and micro scales. "Spatial layering" on a large scale means that the 

private spaces of the house, i.e. the bedroom and the living room, are placed in the inner 

layers and the yard, terrace, living room and kitchen are connected to the outside. Please edit 

this text according to technical, literary standards: The combination of the mentioned spaces 

with each other is efficient in building more layers for the house, thus strengthening the 

hierarchy and protecting the privacy of private spaces more. The long-term presence of the 

woman (mother) in the kitchen of these houses has made this space the "heart of the house" 

and has made the position of the kitchen central in the formation of the residential area and 

the development of this area.  

At the intermediate scale, "spatial layering" refers to patterns that contribute to the creation 

of two outer and two inner areas in each of the spaces adjacent to the outside. In this case, the 

closer the space is to the outer layers of the house, the more spatial layering is required on the 

inside. On a micro scale, "windows" are effective in creating a favorable connection between 

inside and outside. 
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 ها:  واژهکلید
  ،خانه

  بیرون، و درون
 ساکنین زن، 

 آشپزخانه، 
  کرمانشاه بافت میانی

مناسب میان درون و بیرون خانه مورد سؤال   گیری رابطه در پژوهش حاضر الگوهای کالبدی مؤثر بر شکل هدف:

اش پیوند بخورد.  های درونی خانه، این مکان به بستر پیرامونی کنند که ضمن حفظ حریم است. این الگوها کمک می
شود؛ پژوهش به  یوه زندگی ساکنین مربوط میازآنجاکه میزان مطلوب رابطه درون خانه با بیرون تا حد زیادی به ش

فرهنگی خاص یعنی بافت میانی شهر کرمانشاه محدود شده است. علت انتخاب این بافت، -یک حوزه مکانی
کننده رابطه درون و بیرون برآمده از بررسی منابع  های بافت میانی از شرایط کالبدی تقویت برخورداری اغلب خانه

زمان رفتار و کالبد را فراهم کرده و  که از سویی امکان مطالعه همها است  دگی در این خانهو جریان داشتن زن مکتوب
. همچنین نسبت دهد های مسکونی با شیوه زندگی مشابه را افزایش می پذیری نتایج به محیط از سوی دیگر تعمیم

پاسخ نزدیک گردد.  نین زن، بهدار با خانه سبب شده سؤال از دریچه روایت ساک خصوص زنان خانه نزدیک زنان به

نفر  16طریق انجام مصاحبه باز با  ها از آوری داده راهبرد پژوهش، تحلیل محتوای کیفی است. جمع روش پژوهش:

های بافت میانی کرمانشاه، تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافته است. پس از  خانه از خانه 9دار ساکن  از زنان خانه
بندی کدها بر اساس  ها و مقوله شده از خانه های برداشت ها با نقشه یه حاصل از مصاحبهتطبیق دادن کدهای اول

 چهارچوب نظری پژوهش، نتایجی در پاسخ به سؤالات به دست آمده است. 

دهد، رابطه مناسب درون و بیرون خانه برای زنان ساکن در بافت میانی شهر کرمانشاه،  ج نشان مینتای ها: یافته

ای فضاها ازنظر میزان  این هرقدر در خانه بر ست که کنترل نوع و میزان آن در اختیار ساکنین خانه باشد؛ بناای ا رابطه
 دادن به رابطه مطلوب درون با بیرون کارآمدتر است.  تر باشند، آن خانه در شکل ارتباط با بیرون متنوع

شود. همچنین دو  های درونی با بیرون دیده میهای موردبررسی سه سطح از ارتباط میان فضا در خانه گیری: نتیجه

به تحقق رابطه مطلوب میان درون و بیرون کمک « ها پنجره»و « بندی فضایی لایه»دسته الگوی کالبدی یعنی 
خواب و نشیمن( در عمق و طبقات  های خصوصی خانه )اتاق به معنای قرارگیری بخش« بندی فضایی لایه»کنند؛  می

جوار با بیرون، در مقیاس خرد بر  هم« های  پنجره»ن دیگر فضاهای خانه با معبر است. همچنین جوار شد بالاتر و هم
واسطه حضور بلندمدت زن )مادر( در آشپزخانه این فضا به  کیفیت رابطه درون و بیرون تأثیرگذارند. علاوه بر این به

کننده نوع و میزان ارتباط خانه با بیرون  تعیینقلب خانه تبدیل شده و نوع و میزان ارتباط آن با بیرون تا حد زیادی 
 است.

های بافت میانی  درون و بیرون خانه به روایت ساکنین زن؛ مطالعه موردی: خانه  رابطه(. 1403) .مجید؛ لانی رستمی قلعه، فاطمه؛ محدث، الهام؛ منش بختیاری: استناد

 https://doi.org/10.22034/43.187.8  .810-95(، 187) 43، روستا طیمسکن و مح. شهر کرمانشاه
است  «طراحی آپارتمان مسکونی درکرمانشاه با تمرکز بر نقش نما در پیوند درون و بیرون « با عنوان« فاطمه محدث»کارشناسی ارشد نامه  پایاناین مقاله برگرفته از  

 .فنی و مهندسی، دانشگاه رازی به انجام رسیده است ۀدر دانشکد 1401در سال « مجید رستمی قلعه لانی»، و مشاوره «الهام بختیاری منش»که به راهنمایی دکتر 

 

 نویسندگان. ©                                                                .یعیپژوهشکده سوانح طبشر: نا
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مقدمه

به هم  حال درعینآید گویای این نکته است که درون و بیرون مفاهیمی متضاد و  می بر «بیرون»و « درون»آنچه از معنای لغوی 
تضاد ذاتی درون و بیرون  مورددر ، (2019) 4و باشلار (2016) 3، آرنهایم(2017) 2ازجمله گیدئونبسیاری  نظران صاحب .1اند وابسته

نوبه خود به تفکیک و تمایز  آورد. تقویت این مرز به . این تضاد ذاتی، مرزی میان درون و بیرون به وجود میاند بیرون سخن گفته
ها را اقتضا  آن حال وابستگی درون و بیرون لزوم ارتباط میان . درعین(Arnheim, 2016)کند  بیشتر درون و بیرون کمک می

 (. Kim, 2015دهنده باشد ) کننده و پیوند زمان تفکیک نماید. در این صورت مرز میان این دو حوزه باید هم  می
حوزه را  دو نیا انیم ی از رابطهفیتوان ط یم رونیب و درون انیظاهر متناقض در رابطه م در جهت رسیدن به این دو صفت به

 شود یم یمنته یحداقل کیتفک و ارتباط حداکثر به و شده شروع یحداکثر کیدر نظر گرفت که از حداقل ارتباط و تفک
(Mahboobi et al., 2018 رابطه مطلوب .)حوزه دو نیا انیم وندیپ و کیتفک از یضرور زانیم یبه معنا رونیو ب درون انیم 

 نه و فیط  انهیغالباً بناها در م (1966) م و همکارانیرنهاآ دهیبه عق. البته کند تغییر می است که بسته به موضوع و مکان معماری
 ای بسته از ینسبت یو تحرک قرار دهد و دارا کامل انسداد نیب را خود دیبا یمعمار یهر فضا» رایز رند.یگ یم قرار آن حد دو در
طورکلی  ؛ بهگفت سخن زین حوزه دو نیا انیم« انواع رابطه»توان از  یم رونیدرون و ب« رابطه زانیم»علاوه بر «. باشد بودن باز

(. در جهت برقراری Bonyani et al., 2018به هم مرتبط باشند )« ذهنی»و یا « فیزیکی»توانند به لحاظ  درون و بیرون می
 هرکدام از این دو نوع رابطه، راهکارهایی ارائه شده است.

بررسی  شده در جهت رسیدن به رابطه مناسب میان درون و بیرون بنا در موضوع خانه نیز قابل مجموع راهکارهای مطرح
ترین وظیفه خانه،  قدیمیدرون خانه با بیرون به دلایلی از حساسیت بیشتری برخوردار است؛ اول، ازآنجاکه   حال رابطه است. بااین

حفظ حریم خانه از اهمیت (، Venturi, 1966صورت فیزیکی و چه روانی است ) ت چه بهکردن از ساکنین و تأمین خلو محافظت
(. دوم، ارتباط درون خانه با بیرون در جواب به نیازهایی در سطوح Erkartal & Uzunkaya, 2019بسیار زیادی برخوردار است )

نور و هوا گرفته تا نیاز به خبر داشتن ساکنین درون  گوناگون است؛ از لزوم ارتباط حرکتی میان درون و بیرون و نیاز به دریافت
 کند. در همین راستا،  به امنیت محیط مسکونی کمک می( 2016) 5ها بر بیرون که بنا بر نظر نیومن خانه از بیرون و نظارت آن

. از تبعات این 8ر کنند، ساکنین خانه لازم است با بیرون ارتباط حسی برقرا(2015) 7و الکساندر (2016) 6به استناد نظرات گل
( و سرزنده شدن فضاهای پیرامون خانه است Bokharaei, 2023ارتباط، بسط ذهنی فضای خانه و دلباز شدن آن نزد کاربران )

(Gehl, 2016.) 
ای که در آن ضمن حفظ ارتباط خانه  مسئله پژوهش حاضر، دستیابی به رابطه مناسب میان درون و بیرون خانه است؛ رابطه

بر آنچه گفته شد، هر دو مسئله تفکیک از بیرون و  های درونی این مکان نیز حفظ شده باشد. زیرا بنا اش، حریم عرصه پیرامونیبا 
تواند سبب محدود شدن عرصه  ازاندازه درون خانه از بیرون، می ارتباط با بیرون در موضوع خانه اهمیت زیادی دارد؛ تفکیک بیش

که  از دست رفتن فرصت برای رسیدن تدریجی به خانه و درنهایت انزوای ساکنین خانه شود. درحالی سکونت صرفاً به کالبد خانه،
 اندازد.  عنوان مأمن به مخاطره می ازحد درون خانه با بیرون با تأثیر بر حریم خانه، ماهیت آن را به ارتباط بیش

یرون خانه تا حد زیادی به فرهنگ و شیوه زندگی توجه در این زمینه آن است که حد مناسب ارتباط درون و ب نکته قابل

                                                 
  .)دهخدا(« خارج، اطراف و در تقابل با درون است» به معنی «بیرون» .«است ن چیزی و در تقابل با بیرونطدر ب داخل،» در لغت به معنای «درون». 1

2. Giedion 
3. Arnheim 
4. Bachelard 
5. Newman 
6.Gehl 
7. Alexander 

ارتباط از طبقه پنجم به بعد  نیدارد. ا یبه موضوع ارتفاع ساختمان بستگ رونین درون خانه با بیساکن شنیداری( و یداری)د یارتباط حس (،2016)ان گل یبه اعتقاد . 8

رون استفاده کنند. علاوه یند و از فضای بیایابان بیتواند به خ یتر م ز معتقد است ساکنین تا طبقات سوم و چهارم ساختمان راحتین (2015) شود. الکساندر یتقریباً قطع م
 افتد. ید که در آن اتفاق میباش یاتییگر جز مشاهده دیتوان ید و میدان یع آن میاز شهر و وقا ید، خود را جزئینگر یرون میات به بن طبقیکه از پنجره ا ن، وقتییبر ا
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مند است.  مند و زمان ای مکان ( و درنتیجه مطالعهRapaport, 1969, 1977; Lang, 2004شود ) ساکنین خانه مربوط می

لت ع های بافت میانی شهر کرمانشاه محدود شده است. پژوهش حاضر به بررسی رابطه درون و بیرون در خانه  رو، حوزه ازاین
کننده رابطه درون و بیرون  های بافت میانی از شرایط کالبدی تقویت است از؛ اول؛ برخورداری اغلب خانه انتخاب این بافت عبارت

زمان رفتار و کالبد را  ها که از سویی امکان مطالعه هم برآمده از بررسی منابع مکتوب. دوم؛ جریان داشتن زندگی درون این خانه
تر  دهد و سوم؛ کامل های مسکونی با شیوه زندگی مشابه را افزایش می پذیری نتایج به محیط ی دیگر تعمیمفراهم کرده و از سو

  های بافت جدید. ها به دلیل داشتن حیاط، در مقایسه با خانه بودن فضاهای این خانه
 سؤال این است که:

  ؟است چگونه 9کرمانشاه یانیبافت م یها خانه رونیارتباط درون و ب. 1
  ؟مؤثرند کرمانشاه یانیم بافت های خانه رونیدرون و ب مناسب میان رابطه تیدر تقو 10یکالبد یالگوها کدام. 2

فرهنگی خاص، چیستی و چگونگی شکل -هدف آن است که از دریچه بررسی رابطه درون و بیرون خانه در یک بستر مکانی
های مشابه باز گردد. علاوه بر اینکه از  تا راه بر تعمیم نتایج در زمینهمناسب این رابطه و عوامل کالبدی مؤثر بر آن شناسایی شود 

 تر هم وجود دارد. خلال این مطالعه، احتمال شناسایی الگوهای کمتر وابسته به زمان و مکان با قابلیت تعمیم گسترده
داند  مینین خانه، به این مکان مرتبط دار را بیش از هریک از دیگر ساک خصوص زنان خانه با اتکا به مبانی نظری که زنان و به
دار هستند، تمرکز پژوهش حاضر  دهد بیشتر زنان ساکن در بافت میانی شهر کرمانشاه خانه و همچنین پیمایش اولیه که نشان می

حلیل آوری و ت بر روایت زنان از رابطه درون و بیرون خانه معطوف شده است. به این معنا که در روند پژوهش، در هنگام جمع
 ها به آراء و احوال زنان ساکن خانه رجوع شده است. داده

پیشینهپژوهش

داند. در این مرحله از  مرحله تکاملی معماری را متکی به تأثیر و تأثر فضای داخلی و خارجی بر یکدیگر می (2017)گیدئون 
از  (2018). در این راستا، الکساندر (Arnheim,2016)معماری، درون و بیرون بنا، دو وجه مکمل در هر اثر معماری هستند 

 گوید.  اش سخن می از زمینه بیرونی« مرکز»مثابه  ، به«درون»ضرورت منقطع نشدن 
ارتباط »، «ارتباط معنایی»در منابع، ارتباط دو فضای مجاور ازجمله درون و بیرون بنا، حداقل از سه وجه مطرح شده است؛ 

شود که  . ارتباط معنایی میان دو فضا زمانی محقق می(Einifar & Aliniay Motlagh, 2014) «یارتباط کالبد»و « رفتاری
ساکنین بتوانند معانی مشابه و نزدیکی میان دو فضا بیابند. ارتباط رفتاری میان دو فضا به معنای امکان وقوع رفتارهای مشابه و 

متخلخل شدن »دستیابی است؛ اول؛  مجاور از سه طریق کلی قابلکالبدی میان فضاهای   مرتبط در این دو حوزه است. رابطه
(، دوم؛ حذف موانع Golestani et al., 2018« )ها است های بین دو فضا در جهت گسترش ارتباط دیداری میان آن جداره

جهت تبدیل های فضایی در  حال استفاده از مفصل ها و درعین فیزیکی میان دو فضا در جهت ایجاد امکان حرکت میان آن
 Golestani( و سوم؛ زایش یک فضا از درون فضای دیگر )Golestani et al., 2018تدریجی یک فضا به فضای دیگر است )

et al., 2018 .) 
تأکید بر نقاط  -1اند از؛  اند عبارت طور خاص در جهت تقویت رابطه درون و بیرون بنا طرح شده راهکارهای کالبدی که به

زدگی  طریق تورفتگی و بیرون نفوذ حوزه درون و بیرون به یکدیگر از -2بیرون به لحاظ عملکردی و معنایی؛ -خاصی از مرز درون
 -5بیرون؛ -به بیرون در مرز درون باز مشرف ایجاد فضاهای نیمه -4ها؛  ها و واشدگاه استفاده از پیشخان -3در ناحیه مرزی؛ 

                                                 
 یخیاست؛ هسته تارل شده یز تشکیمتما یها یژگیرخ داده، از سه گونه بافت با و یکه در شهرساز یاز تحولات یرران و با تأثیا یشتر شهرهایشهر کرمانشاه مانند ب. 9

ی ریو وز یعتیاب، سرچشمه، شری، سرآسیپل چوبهای   بافت میانی شامل محله (Boromand sorkhabi,2010)و برزه دماغ  ی، چنانآباد یضف یها شهر شامل محله
از حدود  و بافت جدید که (Clarck, 2016) شده در ارائه یها )با رجوع به نقشه اند ی شکل گرفتهو مواز یا صورت شبکه به یبند ابانیواسطه خ اول به یه پهلوردوکه در 

 (Irandost et al., 2016) ایجاد شده است یکشاورز یها نیطریق هموار نمودن زم شتر در جهت شمال شهر و ازیه.ش به بعد، ب 1350 یها سال

های متنوعی ترجمه گردد  توانند به شکل ای از روابط و قوانین کلی میان اجزاء فضاست که در هنگام طراحی می مقصود از الگوهای کالبدی، مجموعه. 10
(2009 Salingaros,.) 
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به اهمیت نفوذپذیر بودن  (2018)(. در مورد آخر، گل Mahboobi et al., 2018های میان درون و بیرون ) شفاف شدن جداره
 جداره همکف در تقویت رابطه درون بنا با بیرون اشاره کرده است. 

گیری از فضا یا  ساختاری مطلوب میان درون و بیرون، بهره  شده در جهت رسیدن به رابطه ترین راهکارهای عنوان از اصلی
و  (2006) 11پردازانی ازجمله مایس مراتب است که توسط نظریه درون و بیرون و استفاده از اصل سلسلهفضاهای میانی در فاصله 

مراتبی طولی برای ارتباط درون و  (2020)نیای مطلق و همکاران  بر آن تأکید شده است. در این راستا علی (2018)الکساندر 
« آستانه»گیری  ن دو محدوده آغاز شده و در بالاترین مرتبه، به شکلکه از یک مرز مشترک دو بعدی میااند  بیرون در نظر گرفته

عنوان یک فضا سخن گفته است. ازآنجاکه  ها به ، از آستانه محدوده(2014) 12انجامد. پیشتر هم بوءتجر میان درون و بیرون، می
را در یک محدود مکانی برای « دندر بیرون بو»تا « در درون بودن»درجاتی از تجربه »عنوان یک فضای مستقل،  آستانه، به

 Aliniay Motlaghاش را افزایش خواهد داد. ) ، انعطاف انفصال و اتصال هر محدوده به محدوده بیرونی«آورد مدرک فراهم می

et al., 2020 برای تأمین دسترسی و دیدرسی در فاصله « فضاهای میانوار»، هم از لزوم وجود (2022)( میرمیران و همکاران
مراتب دسترسی مناسبی  زمانی کارکرد بهینه دارند که بتوانند سلسله»گونه فضاها  اند. به بیان ایشان این و بیرون سخن گفتهدرون 

 ,.Mirmiran et al« )پناه بودن را برای مخاطب فراهم آورند حال احساسی از در از فضای بیرون به درون فراهم کنند، درعین

 ی ارتباط میان درون و بیرون، حریم درون را محافظت نمایند. (، به عبارتی در عین برقرار2022
( واژه 2023، لازم است به پیرامونش مرتبط شود. نصیری و همکاران )«درون»مثابه یک  خانه نیز مانند هر بنای دیگری و به

فضای بینابینی، آستانه و مفصل  را در رابطه درون و بیرون خانه به کار برده و آن را بر دیگر واژگان موجود مانند« فضای مرزی»
طور مشخص ابتدا بر  تعاملی است و به-ای با رویکرد کنترلی شده فضای مرزی، فضای طراحی»ها  دانند زیرا به بیان آن ارجح می

( و این با موضوع خانه که در آن جدایی از محیط Nasiri et al., 2023« )تفکیک و فصل و سپس بر ارتباط کنترل تأکید دارد
پنج مدل مفهومی در ( 2020)قصر  قائم مقامی و خاکی(. Nasiri et al., 2023مومی بر رابطه با آن ترجیح دارد، متناسب است )ع

فضای میانی برای اتصال درون و بیرون وجود  -2درون و بیرون از هم جدا هستند.  -1»اند؛  بیرون خانه برشمرده-نسبت درون
درون و بیرون در جهت معنابخشی به درون  -5درون و بیرون آینه یکدیگرند.  -4اند  تنیدهدرون و بیرون در هم  -3دارد. 

ها را واجد نقشی مهم در ارتباط  ها و بام ( پنجره و فضاهای باز همچون حیاط2008) 13ها به نقل از ون نس آن« همزیستی دارند.
حرکت در »و همچنین « باز یا بسته بودن مرزهای فضا میزان»( هم 2023نصیری و همکاران )دانند.  درون و بیرون خانه می

نیز الگوهایی را مطرح کرده  (2015)دانند. در این زمینه الکساندر  را در تنظیم رابطه درون و بیرون واجد اهمیت می« فضای مرزی
و در نظر گرفتن « ره بیرونیها در جدا مکان پنجره»طریق تنظیم  از« لزوم دید از درون خانه به بیرون و نه بالعکس»است که بر 

جوار  فضای باز هم»و « به بیرون تراس یا ایوان مشرف»کند. همچنین الگوی  تأکید می« ها فضایی برای استقرار در پشت پنجره»
های  لبه»خصوصی در جلو خانه و ایجاد  گیری فضایی نیمه ، الگوهایی سه بعدی هستند که به شکل«با بیرون در لبه خانه

 (.Alexander , 2015) شود منجر می« بخش زندگی
بر ارتباط ساکنین خانه با « تواند می»شناسی محیط، ارتباط کالبدی خانه با بیرونش،  در روان« رویکرد احتمال گرا»بر مبنای 

، ارتباط (Lang, 2004)موردنیاز برای افراد رابطه دارد « خلوت»با تأمین « ارتباط با دیگران»بیرون مؤثر باشد. ازآنجاکه تمایل به 
زمان دو عامل حفظ حریم و  وجود هم»کند. تا آنجا که  نسبت پیدا می« حریم»و « خلوت»درون و بیرون خانه با نیاز ساکنین به 

(. Abroon & Einifar, 2023« )توجهی در ایجاد اعتدال در میزان ارتباط درون و بیرون }خانه{ دارد برقراری تعامل، نقش قابل
 شود، ارتباط مطلوب خانه با بیرون امری فرهنگی و تابع ازآنجاکه نیاز به خلوت به میزان زیادی به فرهنگ مربوط میحال  بااین

 .14شیوه زندگی ساکنین است

                                                 
11. Meiss 

12. Boettger 
13. van Nes 

های آمریکای شمالی را  سازی محیط جلویی خانه ویژگی خلوت مورد انتظار و نحوه شخصیهای  کلر کوپر، آموس راپاپورت و سعیم نالکایا، تفاوت»در این زمینه . 14

  (Lang, 2004) «اند. موردبحث قرار داده

 [
 D

O
I:

  h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

43
.1

87
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

31
 ]

 

                             8 / 18

http://dx.doi.org/ https://doi.org/10.22034/43.187.8
https://jhre.ir/article-1-2541-en.html


 

 

 
 رستمی قلعه لانیو  محدث، منش بختیاری |... درون و بیرون خانه به روایت ساکنین زن  بطهرا 

 

99 
از  (2000) 16مورلیداند.  گیری فضاهای خانه می را یکی از پنج عامل فرهنگی مؤثر بر شکل« جنسیت»، (1969) 15راپاپورت

 ,Morleyشوند ) های زن و خانه به یکدیگر تبدیل می ویژگیکند که  گوید و بیان می سخن می« خانه مثابه بهزن و مادر »نماد 

های زنانه مربوط  ( و وجه دیگر آن به ویژگیMorley, 2000زن در خانه ) بلندمدت(. وجهی از این نسبت به حضور 2000
در اطلاق به فردی که بیشتر در خانه حضور دارد و 18«دار خانه»اصطلاح با به کار بردن  (2004) 17(. پینکPink, 2004شود ) یم

یابد. او معتقد است این افراد در  کند، بین انجام کارهای خانه و برقراری ارتباط حسی افراد با خانه نسبت می به خانه رسیدگی می
کنند.  داستان هویتی خود را بیان میدهند، درواقع  کردن از خانه و کارهایی که برای رسیدگی به خانه انجام می هنگام صحبت

 (1976) 20هایدن کند. گیری رابطه خانه و خیابان اشاره می  طور خاص به نقش جنسیت ساکنین خانه در شکل به (2004) 19لنگ
 داند.   دار بودن یا نبودن زنان را به هم مربوط می نیز موقعیت آشپزخانه و خانه

در ذکرشده در منابع  رونیب و درون رابطه تیوتق بر مؤثر یقابلیت تعمیم عوامل کالبدکند  حساسیت طراحی خانه، اقتضا می
هایی که  رسد در فرهنگ . همچنین به نظر میردیگ قرار موردبررسی های مکانی و فرهنگی مشخص خاص و در زمینه موضوع نیا

عنوان منبع مهمی برای فهم خانه و  توانند به اند، می زنان هنوز حضور بلندمدتی در خانه دارند و مسئول رسیدگی به خانه
 موضوعات مرتبط با آن محسوب شوند.  

ر سه سطح عملیاتی؛ مربوط به مواجهه اولیه با توان ارتباط اثر معماری با مخاطب را د لئونتیف، می« نظریه فعالیت»بر اساس 
ها،  کالبد، عملکردی؛ مربوط به تحقق یک برنامه و فراعملکردی؛ مربوط به پیامدهای حاصل از تحقق یک برنامه یعنی انگیزه

اری هم، در منابع معم (.Adeli & Nadimi, 2022های فردی و اجتماعی در نظر گرفت )به نقل از  ها و ارزش ها، خواست نیاز
، «ارتباط رفتاری»، «ارتباط کالبدی»ارتباط دو فضای مجاور ازجمله درون و بیرون بنا، حداقل از سه وجه مطرح شده است؛ 

-توان از وجه کالبدی بیرون خانه را می-در این صورت رابطه درون .(Einifar & Aliniay Motlagh, 2014)« ارتباط معنایی»
تواند  ای جبری میان این وجوه، هر وجه می رغم عدم وجود رابطه معنایی پیگیری نمود. علی-کیرفتاری و ادرا-محیطی، عملکردی

(. مجموع این سه وجه، مدل مفهومی پشتیبان پژوهش Adeli & Nadimi, 2022مقدمات تحقق وجه دیگر را فراهم کند )
 .(1د )جدول دهد که در فهم رابطه درون و بیرون خانه راهگشا خواهد بو حاضر را تشکیل می

 . چهارچوب نظری پژوهش برآمده از منابع مکتوب1جدول 

 چهارچوب نظری پژوهش

 سطوح فهم رابطه درون و بیرون خانه بر اساس چهارچوب نظری پژوهش رابطه درون و بیرون بنا رابطه اثر معماری و مخاطب

 عینی و فیزیکی رابطه درون و بیرون خانههای  محیطی؛ جنبه-ارتباط کالبدی. 1 ارتباط کالبدی. 1 سطح عملیاتی. 1

 واسطه رابطه درون و بیرون خانه شده به رفتاری؛ رفتارهای محقق-ارتباط عملکردی. 2 ارتباط رفتاری. 2 سطح عملکردی. 2

 ارتباط معنایی. 3 سطح فراعملکردی. 3
رابطه درون و  واسطه معنایی؛ ادراکات و معانی ایجادشده در ذهن ساکنین به-ارتباط ادراکی. 3

 بیرون خانه

پژوهششناسیروش

تری از رابطه درون و بیرون خانه موردنظر بوده، از روش تحلیل محتوای  و عمیق  ازآنجاکه در این پژوهش دستیابی به فهم تازه
«. ا استها، مقولات و مضامین نهان و کشف کردن معن ترین طبقه هدف این روش، شناسایی مهم»کیفی بهره برده شده است. 

(Momeni rad et al., 2013داده ) 9دار ساکن  نفر از زنان خانه 16گیری هدفمند و انجام مصاحبه عمیق با  طریق نمونه ها از 
بندی، مصادیق به شکل  آوری شده است. در جهت افزایش اعتبار پژوهش و انجام مثلث خانه از بافت میانی شهر کرمانشاه جمع

انتخاب شده، « پل چوبی»و « شریعتی»، «فردوسی»ه محله از بافت میانی شهر کرمانشاه یعنی محله های س تصادفی از بین خانه

                                                 
15. Rapoport  

16. Morley 
17. Pink 
18. housewife/ househusband  

19. Lang 

20. Hayden 
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ها و عدم دریافت مدارک و واژگان جدید  به اشباع نظری داده توجه که از هر محله سه خانه موردبررسی قرار گرفته است. با طوری به
شده برای تحلیل محتوا احراز  آوری های جمع ه ار ساکن هر خانه(، کفایت دادد نفر )یک نفر از زنان خانه 9پس از انجام مصاحبه با 

هایی که دو خانواده  نفر ادامه یافت. به این صورت که در خانه 16های تکمیلی تا  منظور تأیید اشباع نظری، مصاحبه شد. لیکن به
آوری و  در جمعصاحبه انجام گرفت. لازم به ذکر است، دار ساکن خانه هم م کردند، با یک نفر دیگر از زنان خانه در آن زندگی می

 .بهره برده شده است 22«ساز مخالف زدن»و  21«استفهامی سؤالاتپرسیدن »ها از  تحلیل داده
ها بوده است. در این  ها است، نخستین مرحله از تحلیل داده کدگذاری باز که شامل استخراج مضامین نهفته در مصاحبه

ای  ، نمونه2  شده خانه، عامل تدقیق فرایند کدگذاری بوده است. جدول شوندگان با فضاهای برداشت مرحله، تطبیق پاسخ مصاحبه
دهد. پس از کدگذاری اولیه، کدها بر اساس چهارچوب نظری  وردمطالعه را نشان میهای م شده از خانه های برداشت از پلان

 بندی شدند.   پژوهش و در جهت رسیدن به پاسخ سؤالات، مقوله
 ها نسبت به معابر اطراف، محله شریعتی های موردبررسی و موقعیت آن ای از نقشه خانه . نمونه2جدول 

 محله شریعتی مترمربع( 180خانه شماره یک ) مترمربع( 150شماره شش )خانه  مترمربع( 200خانه شماره هشت )

   

 همکف

   

 طبقه اول

هایپژوهشیافته
الف( کهه در آن بنها،     کند؛ گونه جواری فضاهای پر و خالی با معبر، از دو الگو تبعیت می های موردبررسی ازنظر هم بندی خانه گونه

جوار است و تراس و حیهاط در پشهت خانهه قهرار      ب( که در آن صرفاً بنا با معبر هم  جوارند. گونه همتراس و حیاط هر سه با معبر 
، موقعیهت  3خود شامل چههار زیرگونهه اسهت. در جهدول     « الف«  ها، گونه اند. با در نظر گرفتن چینش فضاهای داخلی خانه گرفته

 مچنین موقعیت آشپزخانه با هاشور مشخص شده است.فضاهای خصوصی، جمعی، ورودی، حیاط و تراس نشان داده شده، ه
 موقعیت قرارگیری فضاها های موردمطالعه ازنظر بندی خانه . گونه3جدول 

 «ب»گونه  «الف»گونه  

گونه
 

ی
ی فرع

ها
 

  
 1-الف

 
  4-الف 3-الف 2-الف

 9و  6، 5خانه  4خانه  8و  2خانه  7و  3خانه  1خانه  

                                                 
21. wh questions 

22. red flag 
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ههای موردبررسهی وجهود دارد؛     دهد بر مبنای ارتباط درون و بیرون، سه گونه فضا در خانه ها نشان می کدگذاری اولیه مصاحبه

شده با بیرون و فضاهای بدون ارتباط با بیرون. در مرحله بعد کهدهای   فضاهای در ارتباط قوی با بیرون، فضاهای در ارتباط کنترل
معنهایی درون و بیهرون   -رفتاری و ادراکی-محیطی، عملکردی-هش یعنی از وجه رابطه کالبدیباز بر اساس چهارچوب نظری پژو

 (.  4بندی شدند )جدول  خانه، مقوله
گیری این سه سطح از رابطه میان درون و بیهرون   عینی مؤثر بر شکل-های فیزیکی محیطی، ناظر به ویژگی-مقولات کالبدی

بها معبهر اسهت.    « سطح هم»و تقریباً « جوار هم»درون خانه با بیرون مربوط به فضاهای ترین ارتباط  خانه است؛ در این میان قوی
« پنجهره »گیری رابطه قهوی بهین درون و بیهرون نقهش دارد. همچنهین       جوار با بیرون بر شکل دهد، آشپزخانه هم کدها نشان می

کهه عهدم    کنهد. درحهالی   ون و بیرون خانه ایفا میجوار با بیرون نقشی کلیدی در برقراری این سطح از ارتباط میان در فضاهای هم
دهد که فضا در عمق خانه و طبقات بالاتر قرار گرفته باشد و حائل میان فضا و بیهرون یهک فضهای     ارتباط با بیرون زمانی رخ می

جوار بها   های غیرهمکه ارتباط فضا از بیرون و دارای حریم محفوظ است. درحالی  شده بسته باشد. در این حالت درون کاملاً تفکیک
اند، در میانه طیف قرار دارد؛ در ایهن   ها از معبر فاصله گرفته باز )تراس( یا ترکیبی از آن واسطه فضای باز )حیاط(، نیمه بیرون که به

بهودن  « شهفاف »کند و از سوی دیگهر بهه دلیهل     حالت از سویی فاصله گرفتن از بیرون امکان حفظ حریم برای فضا را فراهم می
توانند در فضای پشت حیهاط   واسط، همچنان ارتباط حسی کاربر فضا با بیرون تا حدی برقرار است؛ در این فضاها افراد می فضای

که حیاط و تراس در پشت خانه قرار دارنهد   9و  6، 5های شماره  یا تراس پناه گرفته و تا حدی از بیرون خبر داشته باشند. در خانه
 ها استخراج نشده است.  ضا با بیرون از مصاحبهکدی ناظر به این نوع ارتباط ف

دهد که در فضاهای درونی با ارتباط قوی با بیهرون،   معنایی نشان می-رفتاری و همچنین مقولات ادراکی-مقولات عملکردی
یکهدیگر ههم   شود. وجوه مثبت این ارتباط که بها   ارتباط حسی )دیداری، شنیداری و بویایی( قوی میان کاربران و بیرون برقرار می

گونهه فضهاها    ؛ کهاربر درون ایهن  «رسهیدگی و دلگرمهی  »و « قلمروپایی و امنیت»، «تعامل و سرزندگی»اند از  نسبت دارند، عبارت
اش خبر داشته باشد و حتهی بها افهراد بیهرون و نزدیهک خانهه        های بیرون قرار گرفته و از پیرامون خانه تواند در جریان فعالیت می
کنتهرل بهر   »کند. این امر از سویی سبب سرزنده شدن فضاهای درونی خانه شده و از سوی دیگر امکهان   «دادوستد»و « گفتگو»

توانند در زمان حضور افراد آشنا اعم از  کند. همچنین ساکنین درون این فضاها می را فراهم می« افزایش امنیت»و « پیرامون خانه
کننهد.  « رسهیدگی »هها   هایی همچون اسهتقبال یها بدرقهه کهردن، بهه آن      یتاعضا خانواده یا مهمان در نزدیکی خانه در قالب فعال

که ایهن   برای افراد در پیرامون خانه از نتایج مثبت این ارتباط است. درحالی« دلگرمی»سرزندگی معبر و افزایش احساس امنیت و 
ده با بیرون دارند، حهریم کهاربر محفهوظ    ش هایی هم برای اهالی خانه دارد. در فضاهای درونی که ارتباط کنترل «مزاحمت»ارتباط 

تواند بنا به اقتضا و شهرایطش بها حرکهت در عمهق      حال ارتباطش با بیرون قطع نشده است. در این فضاها فرد می است اما درعین
رفتن بهرای  و آرام گ« خلوت کردن»که در فضاهای بدون ارتباط با بیرون، امکان  فضا میزان ارتباط با بیرون را تنظیم کند. درحالی

 از بیهرون را بهرای سهاکنین    « خبهری  بهی »و « مهجور مانهدن »حال این فضاها ممکن است معنای  شود. درعین کاربران فراهم می

 ایجاد کنند.
های موردبررسی، زنان، حداقل یک بار به یکی از وجوه مثبهت ارتبهاط قهوی درون بها      شود، در تمام خانه که مشاهده می چنان

ترین وجه ارتباط خانه با بیرون از دید زنان  مورد( و مهم 26پرتکرارترین )« قلمروپایی و امنیت»ند. در این میان ا بیرون اشاره کرده
عنهوان امهری ناخوشهایند و     های ناشی از ارتباط قوی درون با بیرون به بوده است. از سوی دیگر، زنان حداقل یک بار به مزاحمت

دههد از دیهد    اند. این امهر نشهان مهی    عنوان امری مثبت اشاره کرده اط خانه با بیرون بهحداقل یک بار به خلوت کردن و عدم ارتب
ههای   عنوان ویژگهی مثبهت خانهه    ساکنین زن، طیفی از ارتباط قوی تا عدم ارتباط درون خانه با بیرون موردنیاز است؛ امری که به

هها   فی ارتباط قوی درون با بیرون که نقطه ضعف ایهن خانهه  حال لازم است تبعات من توان به آن اشاره نمود. بااین موردبررسی می
شهده   شده از سوی ساکنین در مورد فضاهای در ارتباط کنترل ای مرتفع شود. توجه به عدم وجود معنای منفی دریافت گونه است به

صهورت   میانی کرمانشاه را بههای بافت  با بیرون در کنار موضوعی که به آن اشاره شد، رابطه مطلوب میان درون و بیرون در خانه
 نماید. آشکار می« کنترل توسط ساکنین از درون به بیرون ارتباط قابل»
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گونه رابطه نیز جستجو شود. در این راسهتا،   اما در پاسخ به سؤال دوم پژوهش، لازم است الگوهای کالبدی مؤثر بر تحقق این
کننده سطح  تا حد زیادی تعیین« نوع فعالیت جاری در فضا»ا نشان داد ه معنایی و نقشه خانه-ها با مقولات ادراکی تطبیق مصاحبه

های موردبررسی از وجه ارائه فضاهای متنوع ازلحهاظ   دیگر هرچند خانه بیان (. به4ارتباط مطلوب میان درون و بیرون است )جدول 
 هایی به وجود آورده است.  ن مزاحمتارتباط با بیرون غنی هستند، اما عدم انطباق نوع فضا با سطح ارتباط درون با بیرو

 ها بر مبنای چهارچوب نظری پژوهش بندی داده . کدگذاری باز و مقوله4جدول 

 نوع ارتباط
 )کدهای باز(

 ها نمونه گویه
-وجه کالبدی

 محیطی
-وجه عملکردی

 رفتاری
 معنایی-وجه ادراکی

 )خانه و تعداد تکرار(

درون در ارتباط قوی با 
 بیرون

رون، یب یدن صدای)شن
به، یآشنا و غر یشنیدن صدا

دن یبه، دیدن آشنا و غرید
 یکوچه و شهر، ورود بو

رون به خانه، یب  آزاردهنده
، خبر یمزاحم، شلوغ یصدا
رون، نظارت مادر بر یاز ب
ها در کوچه،  بچه یباز

رون، ینظارت مادر بر ب
نشستن در عمق پنجره و 

رون، پنجره باز، یدن بید
کردن مادر  باز، گفتگو مهین

طریق پنجره با بیرون،  از
خوش  یاستقبال، بدرقه، بو

غذا در کوچه، دلگرم شدن 
به حضور مادر، خبر از درون، 

روشن، خبر از  یها چراغ
حضور مهمان، آمادگی برای 

از به یورود، دیده شدن، ن
 یها م در درون، پردهیحر

مات در  یها شهیافتاده، ش
 همکف(

های سمت کوچه  طریق پنجره بعضی اوقات از»
 (1)مصاحبه « کنم خرید می

ان دنبالش که بروند یام م {دوستان نوهیوقت»}
نجا }پنجره آشپزخانه{ باهام حرف یدانشگاه، از ا

« م.یکن یپرسی م زنند، سلام و احوال می
 (2)مصاحبه 

مدرسه نون به قبل از رفتنش  گفتم یپسرم م به»
ازش  }آشپزخانه{از پنجره جوری همین ه،ریبگ

 (9)مصاحبه « رش نشهیدکه گرفتم  یم

وجود پنجره در  -
جوار  جداره فضای هم
 با بیرون خانه

وجود پنجره در  -
جوار و  جداره فضای هم

سطح با  تقریباً هم
 بیرون خانه

جوار و  آشپزخانه هم -
سطح با  تقریباً هم

 بیرون خانه
وجود جای نشستن  -

در کنار پنجره 
جوار با  آشپزخانه هم
 انهبیرون خ

نزدیکی آشپزخانه به  -
 ورودی خانه

گفتگو کردن از درون خانه 
با افراد بیرون )اعم از 

اعضای خانواده، افراد آشنا 
 و غریبه(

دادوستد یک شیء بین 
 درون و بیرون خانه

 تعامل و سرزندگی

(، 2(، خانه دو )5خانه یک )
(، خانه پنج 2خانه چهار )

(، خانه 2(، خانه شش )1)
(، 1خانه هشت )(، 1هفت )

 (2خانه نه )

کند،  می یام تو کوچه با دوستانش باز نوه یوقت»
نم کنترلشان یشیذارم کنار پنجره م یم یه صندلی

 (5)مصاحبه « فته.ین یکنم اتفاق یم
به بیرون سرک »، «حواسم به بیرون هست»

حواسم هست کی میاد و کی »، «کشم می
« وآمدها هست حواسم به رفت»، «ره می

 (9و  8، 5، 2های  احبه)مص
ا از ه شب یبعض یوقت یول ،تو کوچه چراغ نداره»

ها افتاده تو  }نور از پنجره خانهم خونه ایم ییجا
انگار حس  یه جوری .روشنه کاملاً کوچه{ و

نکه تو کوچه راه یاز ا یترس ینم یدار یبهتر
 (7)مصاحبه « .یبر

ها از  نظارت بر بازی بچه
 درون خانه

پیرامون خانه از نظارت بر 
 درون خانه

نظارت بر افراد و 
رویدادهای بیرون خانه از 

 درون خانه

 قلمروپایی و امنیت

(، 6(، خانه دو )1خانه یک )
(، 2(، خانه چهار )1خانه سه )

(، خانه شش 4خانه پنج )
(، خانه نه 5(، خانه هشت )1)

(6) 

گرده، از پنجره  یم شوهرم از سر کار بر یوقت»
 یکنم. حت یو در رو براش باز منمش یب یم

نجا یره از ا یرون میها که شوهرم ب صبح
)مصاحبه « کنم. یم ی}پنجره{ باهاش خداحافظ

2) 
 یام تو کوچه با دوستاش باز نوه یوقت»

 ینمشان{ بعضیب یکنه،}و من از پنجره م یم
دم یبهشان م یزیچ یتیسکویب یها شربت وقت

 (5)مصاحبه « شان در بره.یبخورن خستگ
 بشنوم، نگ رایپارک در یصدا تا ادیشوهرم ب»
 یزیچ یشربت ،ییچا .کنم یماده مآو ناهار  عیسر

 (8)مصاحبه « بالا ادیکنم تا ب یم درست
شه از پنجره آشپزخانه یمادرم هم یغذا یبو»

ا حدس یه یفهمم غذا چ یاد تو کوچه، میم
فهمم مامان خونه هست خوشحال  یزنم، م می

کنم دو ضربه  کلید استفاده نمیشم. دیگه از  یم
« کنه. زنم به پنجره مامان در و باز می می

 (1)مصاحبه 

 خبردار شدن از بیرون خانه
آمادگی برای پذیرش افراد 

 قبل از ورود آنها به خانه
بدرقه کردن افراد خارج 

 شده از خانه
پذیرایی کردن از افراد 

 بیرون خانه
خبردار شدن از درون خانه 

 دپیش از ورو
 آمادگی برای ورود به خانه

 رسیدگی و دلگرمی

(، 3(، خانه دو )4خانه یک )
(، خانه شش 1خانه پنج )

(، خانه 1(، خانه هفت )1)
 (1(، خانه نه )2هشت )
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ام و عادت بدم که جدا تو اتاقش  خواستم بچه یم
ها،  شب مهین یاده حتینقدر صدا زیا یبخوابه ول

خودمون، ش یاد پیه میشب با گر یها وسط
 (4)مصاحبه « ترسه یم

فتابش آظهرها  داره، بانیسا{ یجلو ورود»}
 نندیش یمها{  بهی}غر اد،یباران با زمستان ی زهیت
با  را نزدنشا حرف یصداد. زنن یم حرف نجایا

)مصاحبه « شنوم. یم پنجره از تلفن با ای گهیهمد
9) 

جلو  یسکو } یها{ رو بهیاوقات }غر یبعض»
جاد یتردد ما هم مشکل ا ینند، برایشن یخانه{ م

م، یم و بریایم بیتون یراحت نم یلیشه خ یم
 (9)مصاحبه « م.یمعذب

د بود، منم که یرون{ به آشپزخانه دین}بییاز پا»
 (7)مصاحبه « نجام، راحت نبودمیشتر وقتا ایب

وجود پنجره در  -
جوار  جداره فضای هم

 با بیرون
وجود پنجره در جداره -

و  جوار فضای هم
تقریباً هم سطح با 

 بیرون
جوار و  آشپزخانه هم -

تقریباً هم سطح با 
 بیرون

جوار  اتاق خواب هم -
 با بیرون

وجود سایبان، پله و  -
سکو در ورودی خانه 

خصوص در  )به
هایی با دو  خانه

 ورودی(

های  متروک شدن اتاق
 جوار با بیرون خواب هم

انتقال فعالیت خواب به 
 خانهتر  فضاهای درونی

ها در  جمع شدن غریبه
 ورودی خانه

های  خبردار شدن غریبه
 بیرون خانه از درون خانه

 مزاحمت
 )مخدوش شدن حریم(

(، 4(، خانه دو )6خانه یک )
(، 3(، خانه چهار )3خانه سه )

(، خانه شش 4خانه پنج )
(، خانه 6(، خانه هفت )4)

 (3(، خانه نه )5هشت )

ارتباط کنترل شده 
 ندرون با بیرو

)نشستن در عمق فضا، دیدن 
و دیده نشدن، شنیدن و دیده 

نشدن، در پناه درخت مو 
بودن، در پناه درخت حیاط 

 بودن(

شاخه و  درخت مو داشتیمتوی حیاط  قبلاً»
« داخل معلوم باشه ذاشت نمیبرگاش طوری بود 

 (1)مصاحبه 
ها در پنجره  چون عمق تراس کمه{ بچه»}

و  یذارن صندل ی}اتاق پشت تراس{ را باز م
« نند. یشن یذارن، رو به تراس م یداخل اتاق م

 (2)مصاحبه 
مات  این سمت پذیرایی و یها چرا پنجره»

د یو دتره  خاطر تراس عقب ه؟ اونجا بنینکرد
 (7)مصاحبه « ستیبهش ن

رون یداد از بیداد و ب یش صدایچند هفته پ»
 (2)مصاحبه « آمد. رفتم از تراس نگاه کردم یم

حیاط در حد وجود 
فاصل درون و بیرون 

 خانه
وجود تراس در حد 

فاصل درون و بیرون 
 خانه

عمق داشتن فضاهای 
 جوار با بیرون هم

حرکت در عمق فضای 
جوار با بیرون یا فضای  هم

جوار با تراس و حیاط  هم
در جهت کنترل ارتباط با 

بیرون )پناه گرفتن در 
عمق فضا یا آمدن به لبه 

با  فضا در جهت ارتباط
 بیرون(

پناه گرفتن و ارتباط 
 محدود با بیرون

(، 2(، خانه دو )1خانه یک )
(، 1(، خانه چهار )2خانه سه )

(، خانه هشت 3خانه هفت )
(1،) 

عدم ارتباط درون با 
 بیرون

تر،  یه درونی)اتاق در لا
شتر، یم بیتر، حر ساکت

تر، جمع شدن خانواده  فعال
در طبقه بالاتر، بی خبری از 
بیرون، استراحت کردن در 

 لایه درونی خانه(

شتر اون قسمت که یم بینینش ین طرف نمیا»
اد یب یکمتر یم تا صداینینش یاطه میک حینزد

 (5)مصاحبه « داخل
م بالا، اتاق سمت یرو یاد بشه میاگرصدا ز»

« تره تر و خلوت اط. چون اونجا ساکتیح
 (6)مصاحبه 

شه  یتره م رومآاط اونجا یسمت ح منینش»
 (9)مصاحبه « دیتر خواب راحت

وجود فضاهای غیر 
جوار با بیرون در  هم

 خانه
 عمق داشتن خانه

وجود فضاهای درونی 
بالاتر از سطح بیرون 

 )حداقل یک طبقه(
عدم وجود پنجره در 

 جوار با بیرون جداره هم

استراحت کردن در 
 تر خانه فضاهای درونی

جمع شدن اعضا خانواده 
 تر خانه در فضاهای درونی

 خلوت گزیدن

(، 1(، خانه دو )1خانه یک )
(، 1(، خانه چهار )2خانه سه )

(، خانه شش 2خانه پنج )
(، خانه 1(، خانه هفت )2)

 (2(، خانه نه )1هشت )

اکثر  ،ینیب ینم رون ویب نجا }پذیرایی{یاز ا»
از ی}و نارن تو کوچه ذ یم نشان ویماش ها مهمان

 انیب مجبورن همش پس .دارن نگاهش کنن{
 (9)مصاحبه « تا ماشین رو ببینند. خانه از رونیب
مثل ، رون ندارهیبه ب پنجره رو لاًاصن ییطبقه پا»

 میم مگه بریرون خبر نداریاز ب یلیخ .زندانه
 یلیخم ینیم ببیتون یرون و نمیاز ب یزیچ .رونیب

 (7)مصاحبه « بده

 خبری از بیرون بی
 عدم نظارت بر بیرون

 مهجور ماندن

(، خانه هفت 1خانه سه )
 (1(، خانه نه )1)

 

شود که مزاحمت ناشی از ارتباط قوی درون با بیرون، لزوماً به معنای نیاز به تفکیک کامل درون از  دیده می 5در جدول 
تر از ارتباط با بیرون است. اهمیت دوری  بیرون نیست. صرفاً در مورد فضاهای خصوصی خانه )اتاق و نشیمن( نیاز به خلوت، مهم

ز بیرون به درون و اطمینان از عدم انتقال صداهای درون به بیرون، بهترین کارکرد این های شنیداری و دیدهای ا از مزاحمت
خصوص استراحت ساکنین به  های روزمره و به ها با بیرون کرده است. انتقال فعالیت ها را موکول به کاهش ارتباط آن اتاق
( پاسخ مطلوبی به مسئله است. 8و  6، 5، 4، 3ره های شما شده در خانه تر خانه و طبقات بالاتر، )مشاهده های درونی لایه
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های  که در دیگر فضاهای خانه بر وجوه مثبت ارتباط با بیرون تأکید شده است. در این فضاها تنها لازم است مزاحمت درحالی
گرفتن در فاصله  قرار طریق توانند از ناشی از ارتباط با بیرون کاهش پیدا کند. در این صورت آشپزخانه، پذیرایی، تراس و حیاط می

 معبر و فضاهای خصوصی، حائلی برای فضاهای خصوصی باشند.  
 های موردبررسی . وجوه ارتباط درون با بیرون به تفکیک نوع فضاها در خانه5جدول 

 نوع فضا
 نیاز به تفکیک از بیرون  نیاز به ارتباط با بیرون

 خلوت مزاحمت رسیدگی و دلگرمی نظارت و امنیت تعامل و سرزندگی

 اتاق
 4)طبقه اول(،  1خانه 

 )همکف( 7)طبقه اول(، 
، 2)طبقه اول(،  1خانه 
 6)طبقه اول(،  4

 7)هر دو طبقه(،  1خانه 
 )طبقه اول(

 4، 3)هر دو طبقه(،  1خانه 
)هر  7، 6، 5)هر دو طبقه(، 

)هر دو طبقه(،  8دو طبقه(، 
 )طبقه اول( 9

)هر دو  4، 3، 2، 1خانه 
)هر دو طبقه(،  8، 6، 5طبقه(، 

 )هر دو طبقه( 9

 6، 3خانه  - - - نشیمن
، 6، 5، 3)طبقه اول(، 1خانه 

 9)طبقه اول(،  7خانه 

 آشپزخانه
 8، 7، 6، 3، 2خانه 

 9)همکف(، 

، 3، 2)همکف(،  1خانه 
 8)همکف(،  7، 5

 9)همکف(، 

، 6، 5، 2)همکف(،  1خانه 
 8)طبقه اول(،  7

 9)همکف(، 

، 5، 3، 2)همکف(،  1خانه 
 8)طبقه اول(،  7، 6

 9)همکف(، 
- 

 5خانه  پذیرایی
)طبقه  1خانه 

)طبقه  9، 5اول(،خانه 
 اول(

 - )طبقه اول( 1خانه  )طبقه اول( 1خانه 

 - 8، 2خانه  8، 1خانه  تراس
 7، 4، خانه 2، خانه 1خانه 

 )طبقه اول(
- 

 - 8، 3خانه  8خانه  - 8، 2، 1خانه  حیاط
 

حال بیشترین مزاحمتی که براثر این  مندی از تمامی وجوه مثبت ارتباط با بیرون و درعین آشپزخانه به دلیل بهرهدر این میان 
ها، زن )مادر( بیشترین  به الگوی زندگی در این خانه توجه ای دارد؛ با شود، وضعیت ویژه ارتباط برای ساکنین درون آن فراهم می

دارد. درنتیجه ارتباط آشپزخانه با بیرون از سویی مدت نظارت بر فضای بیرون را افزایش خصوص آشپزخانه  حضور را در خانه و به
شود، از سوی دیگر آمادگی زن )مادر(  تر شدن معبر منجر می زمان امن داده و درنتیجه به افزایش احساس امنیت زن )مادر( و هم
کند. فراتر از این، ارتباط آشپزخانه با بیرون  ها را فراهم می نکردن به آ برای استقبال یا بدرقه اعضا خانواده و همچنین رسیدگی

تواند با اعضا خانواده،  آورد. این تعامل می زمینه را برای خبر داشتن زن )مادر( از بیرون و تعامل او با افراد بیرون از خانه فراهم می
باط خانه با بیرون تا حد زیادی به ارتباط آشپزخانه با بیرون این ارت بر ها و یا رهگذرانی باشد که در بیرون خانه هستند. بنا همسایه

جوار با  های پشتی و استفاده از آشپزخانه هم های موردبررسی، غیرفعال ماندن آشپزخانه شود؛ شاهد این امر در خانه مربوط می
زخانه با بیرون وجه دیگری هم جواری آشپ کوچه و همچنین ترجیح زنان خانه به استقرار در نزدیکی پنجره آشپزخانه است. هم

طریق پنجره آشپزخانه،  شده به بیرون از دارد و آن دلگرم شدن به حضور زن )مادر( پیش از ورود به خانه است. بوی غذای منتقل
ای برای آگاهی از حضور  تواند وسیله شود می چراغ روشن یا صدای رادیو در آشپزخانه که هنگام نزدیک شدن به خانه ادراک می

 کند.   حال زنانه بودن این فضا نیاز به حریم را برای آن تقویت می زن )مادر( و دلگرم شدن باشد. درعین
های ارتباط با بیرون در  ها و محدودیت شود مزیت های جاری در خانه، سبب می به آنچه گفته شد، تنوع در فعالیت توجه با

دهی فضاهای داخلی خانه بر مبنای شناسایی فضاهایی که در  سازمان رو فضاهای مختلف با یکدیگر تفاوت داشته باشد. ازاین
گیری رابطه مطلوب  ها ارتباط با بیرون ممکن و مطلوب است و فضاهایی که نیاز به ارتباط کمتری با بیرون دارند به شکل آن

ای است که در مقیاس کلان  یکی از الگوهای کالبدی« بندی فضایی لایه»ترتیب  این کند. به میان درون و بیرون کمک می
های درون خانه، طیفی از امکانات  تواند رابطه درون و بیرون را به شکل مطلوبش نزدیک کند. در این صورت به تناسب فعالیت می

ایی بخشد. در این الگو، فضاه ها در انتخاب میزان ارتباط با بیرون آزادی می گیرد که به آن فضایی در اختیار کاربران فضا قرار می
 تر را در مثابه حائلی فضاهای خصوصی حال خود به شوند. درعین جوار می توانند بیشتر با بیرون ارتباط داشته باشند، با آن هم که می
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دهد. یعنی  هم در سطح افق و هم در طبقات رخ می« بندی فضایی لایه»گردند.  های این فضاها می برگرفته و سبب حفظ حریم

 شود.  یشتر در عمق خانه و ترجیحاً در طبقات بالاتر قرار داده میفضاهای نیازمند حریم ب
علاوه بر « بندی فضایی لایه»آید،  شده با بیرون برمی محیطی متناظر با فضاهای در ارتباط کنترل-که از مقولات کالبدی چنان

نه مؤثر باشد؛ در این حالت هر یک از تواند بر تقویت رابطه مطلوب میان درون و بیرون خا مقیاس کلان، در مقیاس میانی هم می
« به عمق نشسته»و « جوار با بیرون هم«  خصوص در طبقه همکف در درون خود حداقل دو حوزه جوار با بیرون به فضاهای هم

 بندی و فراهم شدن امکان ارتباط با بیرون در عین محفوظ بودن جوار با بیرون به این حوزه فضاهای هم  دارد؛ تناسبات کشیده
جوار با بیرون و یا رفتن به عمق فضا، میزان ارتباط با بیرون را  های هم طریق قرارگیری در لبه تواند از کند؛ کاربر فضا می کمک می

 جواری آشپزخانه و تراس با بیرون  های ناشی از هم خصوص در رفع مزاحمت تنظیم کند. الگوی مذکور در این مقیاس به

 کارآمد است.
ها است. وجود پنجره در جداره  های موردبررسی، الگوی پنجره کالبدی مؤثر بر رابطه درون و بیرون در خانهدیگر الگوی 

جوار با بیرون برای برقراری ارتباط این دو حوزه ضروری است. اما عواملی همچون موقعیت پنجره )در پلان و مقطع  فضاهای هم
و قابلیت باز و بسته شدن پنجره بر کیفیت رابطه درون و بیرون مؤثر است. زیرا  فضا(، اندازه، عمق، تناسبات، عایق بودن یا نبودن

گیری رابطه از درون  هر یک از عوامل ذکرشده بر ایجاد امکان انتخاب نوع و میزان ارتباط با بیرون برای کاربر و درنتیجه شکل
بودن کف فضا نسبت به معبر، لازم است ارتفاع کف  خصوص در طبقه همکف، علاوه بر ضرورت بالا گذارد. به به بیرون تأثیر می

ای باشد که هم افراد درون فضا بتوانند در صورت نیاز با بیرون ارتباط دیداری برقرار کنند و هم دید از بیرون به  گونه پنجره به
کند. به  حریم کمک میجای یک پنجره عریض به حفظ بیشتر  عرض به کم  درون به حداقل برسد. همچنین استفاده از چند پنجره

 عمق رفتن پنجره، دو جداره بودن و قابل باز و بسته شدنش هم در افزایش کنترل رابطه فضا از درون به بیرون مؤثر است.

گیرینتیجه
های بنا به بیرون  در مورد ارتباط درون بنا با بیرون، دو راهکار عمده در منابع ذکر شده است؛ اول، متخلخل شدن جداره

درون بنا و بیرون. راهکار اول سبب پیوند بیشتر   ص در طبقه همکف و دوم، قرار گرفتن فضاهایی به شکل حائل در فاصلهخصو به
های درونی مهم باشد. به عکس راهکار دوم در  با بیرون شده و در موضوعاتی کاربرد دارد که ارتباط با بیرون بیش از حفظ حریم

های بافت میانی شهر  که بررسی خانه یرون و حفظ حریم اهمیت زیادی دارد. درحالیجاهایی کارآمدتر است که تفکیک از ب
های درونی هر دو از اهمیت زیادی برخوردار است. در این  دهد در موضوع خانه ارتباط با بیرون و حفظ حریم کرمانشاه نشان می

خصوص در  جوار با بیرون هستند که به فضاهای همها بر حسب ارتباط با بیرون، طیفی از فضاها وجود دارد؛ یک سر طیف،  خانه
اند. این ارتباط موجب نظارت  صورت قرارگیری در طبقه همکف سبب برقراری بیشترین ارتباط حسی ساکنین با بیرون شده

ا افزایش شود. بسط فضایی و معنایی خانه به بیرون ب ها به این حوزه می ساکنین بر بیرون خانه، احساس تعلق و مالکیت ذهنی آن
هایی را هم ایجاد  حال پیوند درون و بیرون در این فضاها مزاحمت احساس امنیت در درون و بیرون خانه رابطه دارد. درعین

ها و بیرون واسطه شده است. در  اند و فضای دیگری بین آن کند. سر دیگر طیف فضاهایی هستند که در عمق خانه قرار گرفته می
شده در  شود ولی ارتباط ساکنین با بیرون بسیار کم است. در این صورت هر دو دسته راهکار عنوان میاین موارد حریم فضا حفظ 

منابع در مورد رابطه درون و بیرون خانه کاربرد دارد، اما لازم است میزان و نحوه تخلخل مطلوب در جداره بیرونی و همچنین نوع 
 های خانه نیز حفظ شود. امکان ارتباط ساکنین با بیرون، حریم تر مشخص گردد تا ضمن فضاهای واسطه و فضاهای درونی
در « ها پنجره»و « بندی فضایی لایه»کننده رابطه مطلوب میان درون و بیرون خانه در دو دسته  در این راستا، الگوهای تقویت

ری فضاهای خصوصی خانه در مقیاس کلان، به معنی قرارگی« بندی فضایی لایه»شود.  مقیاس کلان، میانی و خرد ظاهر می
جوار شدن حیاط، تراس، اتاق پذیرایی و آشپزخانه با معبر است. ترکیب  های درونی و هم خواب و نشیمن در لایه یعنی اتاق

مراتب و محافظت بیشتر از حریم  های بیشتری برای خانه و درنتیجه تقویت سلسله فضاهای ذکرشده با یکدیگر در ساختن لایه
 رآمد است. فضاهای خصوصی کا

مدت  جوار شدن یکی از فضاهای فعال خانه با معبر الزامی است. حضور طولانی حال در جهت حفظ ارتباط با بیرون هم درعین
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گیری عرصه سکونت  تبدیل کرده و موقعیت آشپزخانه را در شکل« قلب خانه»ها، این فضا را به  این خانه  زن )مادر( در آشپزخانه
که  شود درحالی گرفتن آشپزخانه سبب تمرکز سکونت به درون خانه می وری نموده است. در عمق قراراین عرصه مح  و توسعه

(. در این 1کشاند )شکل  جوار شدن آشپزخانه با معبر، دامنه عرصه سکونت را با مرکزیت این فضا، تا حدودی به بیرون می هم
 چه حضور دارند. های آشپزخانه، در کو صورت ساکنین خانه )زنان( در پشت پنجره

در مقیاس میانی به معنای الگوهایی است که به ایجاد دو حوزه بیرونی و درونی در هر یک از فضاهای « بندی فضایی لایه»
های بیرونی خانه نزدیک شود لازم است در درون  کند. در این صورت هرقدر فضایی بیشتر به لایه جوار با بیرون کمک می هم

در برقراری ارتباط مطلوب میان درون و بیرون مؤثر هستند. « ها پنجره»ی برخوردار باشد. در مقیاس خرد، بندی فضای خود از لایه
تر، دو جداره و دارای قابلیت  عرض تر، کم تر لازم است، کمتر، کوچک های بیرونی و طبقات پایین های جداره ترتیب که پنجره این به

در هر دو مقیاس ذکرشده، با ایجاد طیفی از فضاهای در پیوند با بیرون « بندی فضایی لایه»توان گفت  باز و بسته شدن باشند. می
در فضا، « حرکت»توانند با  کند؛ ساکنین درون خانه می میزان ارتباط با بیرون کمک می« انتخاب»و منفک از بیرون به کاربر در 

 بخشند. رابطه با بیرون به کاربر آزادی عمل می« تنظیم»در « ها پنجره»که  میزان ارتباط با بیرون را انتخاب کنند. درحالی

 
 عنوان قلب خانه بر رابطه درون و بیرون . تأثیر موقعیت آشپزخانه به1شکل 

یوقدردانتشکر
 اند. ضمن تشکر از تمام افرادی که در انجام این پژوهش نویسندگان را یاری کرده
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