
 

 

 

The role of religious components of lifestyle in the formation of rural living 

space; case study: Kergan village 
 

 
  Sara Jahed

1 , Fateme Mokhtari Algalandis
2

, and Shahin Farrokhi
3  

 
1. Master of Architecture Student, Housing Major, Faculty of Architecture and Urban Planning, Iran University of Science 

and Technology, Tehran, Iran. E-mail: sara-jahed@arch.iust.ac.ir  

2. Master of Architecture Student, Architectural Engineering Major, Faculty of Architecture and Urbanism, Tabriz Islamic 

Art University, Tabriz, Iran. E-mail: fa.mokhtari@tabriziau.ac.ir 

 3. Corresponding author, PhD in Islamic Architecture, Faculty of Architecture and Urbanism, Tabriz Islamic Art University, 

Tabriz, Iran. E-mail: shahin.farrokhii@gmail.com 

 

Article Info ABSTRACT  

Article type:  

Research Article 

 

 

 

 

Article history:  

Received 6 March 2024 

Received in revised form 28 

January 2025 

Accepted 24 February 2025 

Available online 29 March 

2025 

 

 

Keywords:  

Religious rituals,  

lifestyle,  

religious lifestyle,  

rural living space,  

Kargan village. 

Objective: The formation pattern of rural living spaces is influenced by multiple factors, 

with the lifestyle of the inhabitants being one of the most fundamental and impactful. In 

this context, religion, rituals, and religious elements play a significant role in shaping 

lifestyle choices, as religion greatly influences culture, lifestyles, consumption habits, 

behaviors, thinking patterns, attitudes, and worldviews. This study aims to explore the role 

and impact of religious lifestyle components and rituals on the formation of rural living 

spaces. 

Method: This research is qualitative in nature. Initially, through theoretical studies 

utilizing library resources and a descriptive-analytical method, three key topics were 

examined: lifestyle, religious rituals, and the relationship between religious lifestyle and 

rural living spaces and architecture. The dimensions and components of each were 

analyzed. Based on the theoretical findings and a conceptual model developed in the first 

phase, field studies were conducted using interviews and observations as tools for data 

collection. The gathered data was recorded and analyzed, and the effects of the identified 

religious components were examined in real-life examples within the selected village. The 

case study is the village of Kargan, located in Bostanabad County, East Azerbaijan 

Province. 

Results: The study's findings indicate that religious rituals and elements influence various 

aspects of rural living spaces, including residential and livelihood-related areas, spiritual 

and religious zones, and socio-cultural and environmental aspects. For instance, the 

livelihood aspect is reflected in the creation of service spaces; the environmental aspect is 

observed in the use of renewable materials and the preservation of the natural environment; 

the socio-cultural aspect appears in the design of buildings and public spaces for specific 

ceremonies; and the religious and spiritual aspect is evident in the simplicity, privacy, and 

avoidance of extravagance in home design. 

Conclusions: The results show that religion and faith lead to specific lifestyle choices, 

which in turn shape the unique spatial character of rural living environments. Therefore, 

one of the key factors influencing the spatial configuration of rural housing in the village 

of Kargan is the religious lifestyle of its inhabitants. 
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Introduction 

Over the past few decades, the concept of lifestyle has attracted considerable attention from 

experts across various fields. Lifestyle refers to the set of behaviors related to both the cultural 

and material consumption aspects of an individual’s life, which manifest practically and can 

be observed in daily practice (Raftajah & Vafaadar, 2014, p. 2). On the other hand, religiosity 

can be defined as belief in religious teachings, attachment to them, adherence to rituals, laws, 

and practical traditions, as well as engaging in religious interactions with others (Raftajah & 

Vafaadar, 2014). 

In one view, religion is considered part of spiritual culture and a source of inspiration for 

individuals’ ways of life within a community. Another perspective sees religion as an 

independent factor that influences the formation of various lifestyles. Historical evidence 

indicates a direct connection between the beliefs of early humans and their ways of life, their 

dwelling places, and the architectural forms of their homes. Overall, the impact of diverse 

religions on people’s culture and way of life—particularly on architecture—has been 

significant. Consequently, examining the relationship between these two concepts and 

understanding how religious elements influence architecture is both necessary and important. 

The questions that emerge in this context are: How do religious lifestyles, rituals, and 

religious elements influence the formation of rural living space patterns? Furthermore, what 

factors contribute to shaping rural living spaces? Although, with the increase in population 

and urban expansion, the connection between religious beliefs and architecture has weakened, 

traditional, cultural, and religious influences continue to play a substantial role in shaping 

living spaces, especially in rural architecture. 

Therefore, the environment and architecture, alongside religious beliefs, also exert spiritual 

and emotional impacts on the formation of these spaces. Religion and its ideals contribute to 

enriching art and architecture, leaving enduring effects. Studying rural lifestyles, as well as 

the rituals and religious components derived from them, is of particular importance. Thus, 

lifestyle and religious elements together play a critical role in analyzing and designing rural 

living spaces. This research begins with the broad concept of lifestyle and then examines the 

religious components derived from it. It explores the relationship between these elements in 

shaping rural living spaces and discusses the resulting impacts of religious rituals and lifestyle 

components on rural settlement patterns. 

Method 

This research adopts a qualitative approach and is conducted in two primary areas: library-

documentary research and field studies. Initially, theoretical research was carried out using a 

descriptive-analytical method, focusing on three key topics: lifestyle, religious rituals, and the 

relationship between religious lifestyle and rural living spaces and architecture. The 

dimensions and components of these topics were examined thoroughly. Following the 

theoretical studies and based on the conceptual model derived from this phase, field research 

was carried out in Kargan village through interviews and observations. Data were collected 

and documented systematically. Finally, the impact of the components derived from the 

theoretical framework was analyzed through concrete examples observed in the village. 

Results 

In the fieldwork stage, interviews, site visits, and surveys were employed to assess the 

tangible aspects of the components identified during the theoretical phase. The 

subcomponents of the religious lifestyle and its associated rituals demonstrated a diverse 

range of effects on the architectural living spaces of Kargan village. The religious lifestyle of 
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the villagers influences their dwellings across all domains of behavior, architecture, and daily 

practices, including biological and livelihood activities as well as religious, spiritual, 

environmental, social, and cultural engagements. These activities can be categorized into four 

primary domains: 

1. Communication with oneself: This domain includes biological and livelihood activities. 

Biological aspects—such as sleeping, resting, purity, and cleanliness—influence the design of 

personal spaces, including bedrooms and bedding storage areas. Livelihood practices, 

including work habits, frugality, and appreciation for one’s possessions, affect the design of 

utility spaces. 

2. Communication with others: This domain comprises social and cultural activities that shape 

both interior and exterior domestic spaces. Neighborly relations and hospitality impact the 

design of outdoor spaces, while family interactions influence interior spatial organization and 

layout. 

3. Communication with God: This domain reflects spiritual and religious practices rooted in 

chastity, modesty, privacy, solitude, and worship. These elements inform the design of 

modest, purpose-built prayer rooms and other sacred spaces, reinforcing the spiritual and 

religious character of the home. 

4. Communication with nature: This domain addresses interactions with the environment, 

including adaptation to local climatic conditions, energy-efficient practices, and a strong 

connection to the surrounding landscape. These considerations directly influence the design 

and orientation of spaces to achieve harmony with nature. 

Conclusions 

Humans’ perspectives on existence are revealed through their architecture. Various factors 

influence the formation of these worldviews. One of the primary factors examined in this 

research is the impact of religious and ritualistic beliefs on rural lifestyles, especially 

concerning the formation of rural living spaces. Humans’ religious outlook shapes the 

construction of their homes and is reflected in their architecture. Despite the various historical 

transformations that indigenous architecture has undergone, it has preserved its identity. 

Because this architecture reflects the customs, spirit, emotions, thoughts, and religious and 

ritual beliefs of its people, it can be regarded as the cultural identity of the community that 

created it. 

Based on the theoretical and field studies conducted in this research, it can be concluded 

that the religious lifestyle of the inhabitants of Kargan village significantly affects their living 

spaces. This influence spans all domains of behavior, architecture, and activities, including 

biological and livelihood practices, religious and spiritual practices, environmental 

interactions, and social and cultural engagements. These activities can be categorized into 

four primary domains: communication with oneself, communication with others, 

communication with God, and communication with nature. Analysis of these domains in 

Kargan village revealed that religious lifestyle components play a substantial role in shaping 

its residential spaces. 
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 ها:  واژهکلید
 های مذهبی، آیین

 ، سبک زندگی
 ، سبک زندگی مذهبی

 ، فضای زیست روستایی
 روستای کرگان.

عوامل تأثیرگذار  نیتر از مهم یکیاست.  یوابسته به عوامل متعدد ییروستا ستیز یگیری فضا شکل یالگو هدف:

و  ها نییآ ن،ید ان،یم نیاست. در ا شانیا یسبک زندگ یو به عبارت نیساکن ستیز وهیآن، ش نیادیو اصول بن
توجهی در کنترل فرهنگ،  تأثیر قابل نیدارد چراکه د یسبک زندگ نشیرا در گز ینقش مهم یهای مذهب مؤلفه
پژوهش درصدد  نیبینی داشته است. ا نحوه مصرف، طرز رفتار، طرز تفکر و نگرش و جهان ،یزندگ یها سبک

 ستیز یگیری فضاها در شکل یمذهب های نییروستائیان و آ یسبک زندگ یمذهب یها به نقش و تأثیر مؤلفه یابیدست
 .است ییروستا

با استفاده از مطالعات  یبوده که ابتدا در قالب مطالعات نظر یفیپژوهش از نوع ک نیروش ا پژوهش: روش

 یو رابطه سبک زندگ یمذهب یها نییآ ،یسه مقوله سبک زندگ ،یلیتحل-یفیو بر اساس روش توص یا کتابخانه
قرار گرفت. پس از انجام  لیها مورد تحل آن یها و ابعاد و مؤلفه یبررس ییروستا یو معمار یزندگ یبا فضا یمذهب

و با  یدانیم یها صورت برداشت به یدانیآمده از بخش اول، مطالعات م دست و بر اساس مدل به یطالعات نظرم
 تیو ثبت شد و درنها یآور جمع ازیموردن یها آمده، داده دست استفاده از ابزار مصاحبه و مشاهده انجام شد. اطلاعات به

شد. نمونه  یموردنظر بررس یدر روستا ینیع یها در قالب نمونه یآمده در مطالعات نظر دست های به مؤلفه آثار
 .آباد است و شهرستان بستان یشرق جانیکرگان از استان آذربا یموردمطالعه، روستا

 یستیز یاز فضا یمختلف یها بر جنبه یهای مذهب و مؤلفه ها نییاز آن است که آ یپژوهش حاک یها افتهی :ها یافته

محیطی تأثیرگذار است که  و زیست یاجتماع-یفرهنگ ،یو مذهب یمعنو ،یشتیو مع یستیز یاعم از فضاها ییروستا
 بیتوان در عدم تخر محیطی را می جنبه زیست ،یاتخدم یتوان در ایجاد فضاها را می یشتیو مع یستینمود جنبه ز

و  یدانیم یبناها و فضاها یتوان در طراح را می یاجتماع-یجنبه فرهنگ ر،یپذدیزیست و استفاده از مصالح تجد محیط
در  ییگرا و دور از تجمل یو سادگ میمرز و حر جادیتوان در ا را می یو معنو یمراسم خاص و جنبه مذهب یبرا یجمع
 .خانه مشاهده کرد یاحطر

 یسبک زندگ نیشود که ا می یخاص زندگ نشیو مذهب باعث گز نیآن است که د انگریب جینتا :یگیر نتیجه

 یستیز یاز عوامل تأثیرگذار در ساخت فضاها یکی نیخاص آن منطقه است؛ بنابرا ستیز یفضا جادیخاص علت ا
   آن منطقه است. یمذهب یکرگان، سبک زندگ یروستا

 ی:مورد مطالعهیی؛ روستا ستیز یگیری فضا در شکل یسبک زندگ یمذهب یها نقش مؤلفه(. 1404) .شهین، فرخی؛ فاطمه، سیالقلند مختاری؛ سارا، جاهد: استناد

 .81-92(، 189) 44، روستا طیمسکن و مح. کرگان یروستا

                  

 

 نویسندگان. ©                                                                .یعیپژوهشکده سوانح طبشر: نا
 
 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                             5 / 16

https://jhre.ir/article-1-2530-en.html


 

 

 
 1404 ،189، شماره 44 دوره ،روستا طیمسکن و مح 

 

82 

  مقدمه

 زندگی سبک از مراد. است کرده جلب خود به را گوناگون های عرصه نظران توجه صاحب ر،اخیمفهوم سبک زندگی طی چند دهه 
مشاهده  عرصه عمل محقق شده و قابل در که است افراد زندگی مادی و فرهنگی مصرفحوزه  به مربوط رفتارهای مجموعه

ها،  به آن یبستگ و دل مانیا نی،دی های توان اعتقاد به آموزه داری را می دین یاز طرف. (Rafatjah & Vafadar, 2014است )
 کرد،یرو کیدر  .(Rafatjah & Vafadar, 2014دانست ) گرانیبه مناسک، احکام و آداب عملی و تعامل دین پسند با د بندییپا
عنوان  به نید گر،ید کردیشود. در رو می دهیافراد در جامعه د یزندگ وهیبخش ش و الهام یاز فرهنگ معنو یعنوان جزئ به نید

دهند که  نشان می یخیشود. اسناد تار می یاست، بررس یمختلف زندگ یها گیری سبک بر شکل رگذاریکه تأث یعامل مستقل
 نیااد ،کلطور  ها وجود دارد. به خانه یمحل سکونت و فرم معمار ،ینحوه زندگ ه،یاول یها اعتقادات انسان نیب یمیارتباط مستق

دو مقوله  نیرابطه ا یبررس ب،یترت نی. بدستا دهبو ارتأثیرگذ مینزسرآن  ریمعمادر  ویژه بهو  دممر ندگیو ز فرهنگ بر مختلف
شود  مطرح می نهیزم نیکه در ا ییها رسد. پرسش یو لازم به نظر م یضرور یدر حوزه معمار یهای مذهب تأثیر مؤلفه یو چگونگ

 ریتأث ییروستا یزندگ یفضا یگیری الگو در شکل یهای مذهب و مؤلفه ها نییآ ،یمذهب یاست که چگونه سبک زندگ نیا
و گسترش  تیاست؟ اگرچه با رشد جمع یوابسته به چه عوامل ییروستا ستیز یگیری فضا شکل یالگو ن،یهمچن گذارند؟ یم

همچنان بر  یو مذهب یفرهنگ ،یسنت راتیتأث ادر روستاه یکمتر شده است، ول یعمارو م ینیاعتقادات د انیشهرها، ارتباط م
 ،یدر کنار اعتقادات مذهب یو معمار طیمح ن،یاست؛ بنابرا رگذاریها تأث ساختمان یمعمار ژهیو و به یستیز یگیری فضاها شکل

ها کمک  ن عرصهیا یبه غنا ،یو اهداف آن در هنر و معمار نید ،یجهخود دارند. درنت یده در شکل زیرا ن یو معنو یروح راتیتأث
 یا ژهیو تیاز آن اهم یناش یهای مذهب و مؤلفه ها نییو آ ییروستا یسبک زندگ ی. بررسمانند یم داریپا شهیکرده و آثار آن هم

 لیدخ ییروستا یستیز یفضاها یو طراح لیآن در کنار هم، در تحل یهای مذهب و مؤلفه یاذعان داشت سبک زندگ بایددارد؛ لذا 
از آن، به  یناش یهای مذهب مؤلفه یشروع شده و بعد از بررس یسبک زندگ یکل یدواژهن پژوهش از کلیمنظور در ا نیبد هستند.

 یهای مذهب و مؤلفه ها نییو تأثیرات آ جیپرداخته شده است و نتا ییروستا ستیز یگیری فضا ها در شکل مؤلفه نیا انیارتباط م
 .اند هشد انیب ییروستا ستیز یگیری فضا در شکل یسبک زندگ

 پژوهشپیشینه 

 ضعیتو کلو در  رفتار هشیوو  تتمایلا ،ها خواسته ،هارهنجا ،شیارز یها یگیر دهنده مجموعه جهت ننشا ،ندگیز سبک
فرهنگ نرم و زنده آن است  هیو پا یگیری تمدن اسلام شکل های هیاز پا یکی یسبک زندگ ی. از طرفستا جامعه فرهنگی

(Saboorian, 2021به .) یدر مقالات متعدد موردبررس یگوناگون بر کالبد و معمار یها از جنبه یزندگ سبکتأثیر انواع  یطورکل 
در  تیمحرم ینوگرا بر چگونگ یتأثیر سبک زندگ»( به 2022)ی، سهیلی و ارمغان اکبر خیش مثال یقرار گرفته است؛ برا

در  یبر گسترش معمار نیتأثیر د»( 2019) هیزند گر،ید نگاهی دراند.  پرداخته «شهر تهران ،اول یدوره پهلو یگرا ونبر یها خانه
الگوی مسکن  گیری شکلی ذهنی در ها واره طرحنقش »به ( 2022) و آشتیانی قره بگلو یا نموده و یرا بررس «و جهان رانیا

در اند.  ی دوره پهلوی پرداختهها خانه( به نقش حس تعلق و خاطره در تداوم زیست در 2022و عباسی ملکی و همکاران )« سنتی
)موردمطالعه:  یمسکون یها مجتمع یدر معمار یرانیا-یاسلام یبر بازنمود سبک زندگ یلیتحل»( 2021)ی طرئ یمینع گرید یگام
 ،اند ارائه شده نهیزم نیدر ا یگرید یها مقاله نیرا ارائه کرده است. همچن «(زیشهر تبر یمسکون یها تمعدر مج ییرایو پذ منینش

 یپرداخته نشده است. سبک زندگ ییروستا ستیز یگیری فضا در شکل یسبک زندگ یمذهب یها طور خاص به نقش مؤلفه اما به
و متأثر از  رود یبه شمار م یگیری معمار مهم در شکل اریانتخاب کرده و از عوامل بس یاست که فرد در طول زندگ یروش

 تجلی تواند می زندگی سبک ،شناختی در ادبیات جامعه .ستا و باورها دیو عقا یاجتماع ،ییایفرهنگ، نژاد، مذهب، عوامل جغراف
 یمفهوم سبک زندگ یبرا یذهن نهیزم شیپ کی جادیبر ا یمقدمه سع نیتمایز آنان از سایرین باشد. ا هوج و ها شیگرا و ها نگرش

 شده است. یگردآور 1جدول  م،یانتقال خوب مفاه یمختلف و برا یبه معان بود؛ اما باتوجه
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 یسبک زندگ ممفاهی .1 جدول

 مفهوم سبک زندگی توضیح مأخذ
ی

ی اجتماع
ک زندگ

سب
 

 

Samad zade et 

al., 2017 

داند. این رفتارها از جنس رسوم و عادات  رفتار جمعی میسبک زندگی را الگوی 
 اند. های فکری اجتماعی و روش

 الگوی رفتار جمعی

Hasani et al., 

2017 

سبک زندگی اجتماعی به پیوندهای اجتماعی از قبیل ازدواج و تعامل با خویشاوندان 
 مربوط است.

 پیوندهای اجتماعی

های سنجش سبک  و روابط خانوادگی را شاخصروابط خویشاوندی، روابط دوستی 
 اند. زندگی در نظر گرفته

 روابط خویشاوندی

 سبک زندگی اجتماعی به تولید و مصرف روابط اجتماعی معطوف است.
تولید و مصرف روابط 

 اجتماعی

Saboorian, 2021  شیوه زیستن اجتماعی.از دیدگاه مقام معظم رهبری سبک زندگی عبارت است از شیوه زیستن و رفتار 

Mahdavi Kani, 

2008 

طریق فرایندهای اجتماعی تکامل  کلیت الگوهای رفتاری و تمایل هنجاری که از
 یابند. می

 الگوهای رفتاری

Samad zade et 

al., 2017 

بینی هستند که  ابعاد اصلی هر فرهنگی زاییده یا منشأ جهان عنوان بهها  باورها و ارزش
ها و باورها خود را به اشکال مختلفی ازجمله  های بیرونی فرهنگ این ارزش در لایه

 .سازد های زندگی خود را نمایان می های معماری و سبک سبک

 ها باورها و ارزش

ی
ی فرهنگ

ک زندگ
سب

 

ی
ک زندگ

سب
ابعاد 

 

Hasani et al., 

2017 

صورت فعال هویت خود را  است که افراد در درون آن به  ای سبک زندگی، فرهنگ زیسته
 دهند، سبک زندگی، تظاهر بیرونی هویت است. بروز می

 تظاهر بیرونی هویت

 تولید فرهنگی سبک زندگی فرهنگی، شامل تولید فرهنگی است.

معانی نمادین زنـدگی روزمره رویکرد فرهنگی به سبک زندگی، راهی است که به درك 
 انجامد. که پیوسته در حال نو شدن هستند، می

راهی برای درك معانی 
 نمادین زنـدگی

سبک زندگی فرهنگی دربرگیرنده طیفی از مصرف فرهنگی تا تولید فرهنگی است که شامل 
 های متنـوعی ازجمله مصرف مذهبی، مطالعه کتاب و تولید هنری است. کنش

مصرف فرهنگی طیفی از 
 تا تولید فرهنگی

Hasani et al., 

2017 

است، اما در اصل ویژگی افراد  لیتحل قابلسبک زندگی با اینکه در سطح گروه هم 
 است.

 ویژگی افراد

ی
ی فرد

ک زندگ
سب

 

 ای از رفتارهای انتخابی افراد است. سبک زندگی مجموعه
ای از رفتارهای  مجموعه

 انتخابی

فرد  به های رفتاری که منحصر دار و ویژگی ها، احساسات، دانش، اعمال معنی ارزشکلیت 
 دهد. بودن هر فرد را تشکیل می

 منحصر به هر فرد

Ebrahimi et al., 

2017 

کنند که  صورت عام عبارت است از روشی که مردم انتخاب می اصطلاح سبک زندگی به
 بپردازند که دارای شخصیت متمایز باشند.چگونه رفتار کنند یا چگونه به فعالیتی 

 روش منتخب مردم

Mahdavi Kani, 

2008 

زیمل پیرو در جای دیگر سبک زندگی فرد را تجلی مکانیسم روحی، عادات فکری و 
 کند. معرفت او قلمداد می

تجلی مکانیسم روحی. 
 عادات فکری

Samad zade et 

al., 2017 

های بنیادی یا به تعبیری فردیت  برای یافتن ارزشسبک زندگی تجسم تلاش انسان 
 اش و شناساندن آن به دیگران است. برتر خود در فرهنگ عینی

 فردیت برتر خود

Hasani et al., 

2017 

سبک زندگی به الگوهای مصرف و استفاده از کالاهای مادی و نمادین که مرتبط به 
 ها و طبقات اجتماعی است. گروه

 الگوهای مصرف

ی
صاد

ی اقت
ک زندگ

سب
 

نشین و  های شهر زیمل در فلسفه پول، از تسلط پول و حسابگری بر شیوه زندگی انسان
کند و معتقد است حسابگری، وجه غالب سبک زندگی  شدن آن صحبت می پیچیده

 مدرن است.
 حسابگری

نقلیه سبک زندگی اقتصادی شامل تولید و مصرف کالاهای مادی از قبیل نوع وسیله 
 است.

 تولید و مصرف کالا

Mahdavi Kani, 

2008 

ترجیحات فردی در رفتار شخصی یافته  دقیقاً توسعهو مجموعه یا الگوهای خودآگاه 
 است.کننده  مصرف

 انهیگرا مصرفرفتار 
 کننده مصرف

Darvish et al., 

2018 

های  کنشزیست،  زیستی به رفتارهای مسئولانه در قبال محیط سبک زندگی محیط
های جمعی در  فردی در جهت حفاظت از طبیعت، حفظ منابع طبیعی، تعهد به کنش

 حل برای مسائل دلالت دارد. زیستی و جستجوی راه مقابل مسائل محیط

رفتارهای مسئولانه در قبال 
 زیست محیط

ک 
سب

ی 
زندگ

ی
جغرافیای
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 آورد. می زیست به وجود دار در محیط محیطی تغییرات معنی سبک زندگی زیست
عامل تغییرات در 

 زیست محیط

زدن به  شود که با اجتناب از آسیب زیستی به الگویی گفته می سبک زندگی محیط
زیستی،  زیست و جلوگیری از ایجاد، گسترش و ادامه مشکلات محیط محیط

 زیست باشد. کننده حد بالای سلامت محیط تضمین

 کننده نیتضم الگویی
 زیست سلامت محیط

هماهنگ است و  بوم ستیزاین سبک زندگی دربردارنده الگوهایی از رفتار است که با 
 سازد. های طبیعی آن بازسازی منابعش را مختل نمی چرخه

الگوهای هماهنگ با 
 بوم زیست

Hasani et al., 

2017 

 نامحرمارتباط با محرم و  اشکال مختلف ارتباط با محرم و نامحرم در فضای واقعی و مجازی

ی
ی مذهب

ک زندگ
سب

 

 نوع پوشش و شیوه بیان سرشت روابط با جنس مخالف، نوع پوشش و شیوه بیان؛ پاك

Irvani & Jalaian 

Akbarnia, 2013 

شدن هرچه بیشتر  که در سبک زندگی قرآنی، مطلوب نهایی انسان، در نزدیک درحالی
 اش، تکامل اختیاری است. متعالیبه سرچشمه کمال هستی، یعنی قرب الهی و هدف 

 قرب الهی

Saboorian, 2021 
گیری تمدن اسلامی و پایه فرهنگ نرم و زنده آن  های شکل سبک زندگی یکی از پایه

 است.
گیری تمدن  پایه شکل

 اسلامی

Fazeli & Ansari 

Moghadam, 

2018 

خانوادگی،  سبک زندگی اسلامی یعنی در زندگی هر فرد، چه شخصی، چه غیرشخصی،
های اسلامی نقش مهمی ایفا کند؛ یعنی  ها و ملاك اجتماعی و... قواعد، الگوها، قالب

 ها را بر اساس آنچه اسلام گفته و خواسته است به کار گیرد. روش

های اسلامی  قواعد و ملاك
چه شخصی، چه 

 غیرشخصی

Gudarzi et al., 

2018 

شود  ها برگزیده می بوده و توسط افراد یا گروهمجموعه رفتارهای مرجحی که دارای الگو 
 های آنان و وجه تمایز آنان از سایرین باشد. ها و گرایش توانند تجلی نگرش و می

 ها ها و گرایش نگرش

خاص  یزندگ وهیش یبه معنا یحاصل شد که سبک زندگ جهینت نیا ،افراد مختلف دگاهیاز د یسبک زندگ میمفاه یبا بررس
 نظیر اموریمحیطی و  و زیست یاقتصاد و اجتماعی یها تیوضع و رفتاری یها حوزه مههجامعه است که  ایفرد، گروه  کی
 یسبک زندگ دیگر یانب و به شود می شامل را( ترجیحات و تمایلات ا،ه )ارزش ها شیگرا و( اعتقادات وها  )ادراك ها نشیب

 یدر الگوها یقیو تأثیرات عم پروراند یرا م یشتیو مع یفرهنگ-یاجتماع ،یستیهای ز است که در بطن خود مؤلفه یاصطلاح
بندی نمود که  دسته ،یحوزه کل 5 هرا ب یشده ابعاد سبک زندگ ارائه میبه مفاه توان باتوجه که می گذارد یافراد جامعه م یزندگ

سبک  یپژوهش جنبه مذهب نیا یررساست که حوزه موردب یو مذهب ییایجغراف ،یفرد ،یفرهنگ ،یاجتماع یشامل سبک زندگ
 است. یزندگ

 سبک زندگی مذهبی

 یبر مبنا یو زندگ نیبحث مذهب و د ،انسان یجنبه زندگ نیتر یو اصل نتری درواقع مهم ایبشر و  یمهم زندگ های از جنبه یکی
 رهک یدر رو یگاهیگستره و محدوده و جا چیو ه یزمان چیگفت انسان و نوع بشر در ه دیتوان و با ای که می گونه است. به نید

 یها و جلوه رثاآ ترینرماندگا که ستداده ا ننشا ما به یخرتانبوده است.  دهیو عق نیاز عنصر اعتقاد و باور و دغدغه د یخال نیزم
 یسقد مرا تجربهو  ینید حس کهآمده است  حاصلهایی  در دوره ،یباشناختیز یهادنماو  ها نشانه نیتر یو غن ننساا هنرنمایی

جزء انکارناپذیر ساخت  نید دیگر، یانب (. بهZandieh, 2019است ) دهبو جامعه بر غالب یفضا(، طبیعت ورایما با بطه)را
 یو سبک زندگ نی(. درباره رابطه دAghaeimehr et al., 2023) ردیگ یمقرار  ژهیلحاظ موردتوجه و نیاست و از ا یاجتماع

منطقه متأثر از  کیخانه در  یفضا یکربندی(. پFalahfar & Reisi, 2022) دهد را شکل می معهفرهنگ جا ن،یتوان گفت د می
 ییفرهنگ روستا یها یژگیاز و یمذهب یبه مبان قیعم ی(. وابستگBazaei et al., 2021)است ساکنان آن منطقه  یسبک زندگ

گوید که: هنر  می یو هنر اسلام تینصر در کتاب معنو نیحس دیس (.Khasm Afkan Nezam & Tahbaz, 2023است )
و  ها نییبا اصول معنوی آن تمدن و لذا با آ میمستق یگردد که ارتباط منحصر می یسنت اتی( به آن دسته از تجلیمقدس )معمار

 جهیتوان نت نصر می دگاهید به باتوجه. اند نمادپردازی معنوی یمقدس و نوع یآن دارند و حاوی موضوع یو درون یافعال مذهب
مذهب و . (Mazhary & Poodat, 2019سنت )مذهب( است ) متعالی و ها نمادی در جهت انتقال آموزه ،ینییگرفت که مراسم آ

اصالت فرد مطرح است و تمام  یغرب یافراد است. در سبک زندگ یدهنده و عامل تأثیرگذار بر سبک زندگ شکل ،ینیدستورات د
 ,Bamanian & Zandi) ابندیاز هر راه دست  شتریاست که افراد به خود توجه کرده و به سود ب نیا یغرب پردازان هیتلاش نظر

به تمام ابعاد ارتباط با  یفرد یازهایکند در کنار ن می هیمسائل مطرح است، اما توص نیهم ا یمذهب ی(. در سبک زندگ2017
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 4توان در  را می یمذهب یسبک زندگ یها شده شاخصه به مطالعات انجام هباتوج نیپرداخته شود؛ بنابرا عتیخانواده و طب گران،ید

های مربوط به حوزه ارتباط با  نمود که مؤلفه یبند دسته عتیارتباط با خدا و ارتباط با طب گران،یحوزه ارتباط با خود، ارتباط با د
 یها خانه، ارتباط با خدا شامل فعالیت رونیداخل و بگران مربوط به مسائل ی، ارتباط با دیشتیو مع یستیز یها خود شامل فعالیت

و تعامل با  عتیمندی از طب بهره نهیاست که در دو زم یرامونیو پ یطیمح یها شامل فعالیت عتیو ارتباط با طب یو معنو یمذهب
 بندی شده است. جمع 2شود. مطالب ذکرشده در جدول  می یبررس عتیطب

 یمذهب یسبک زندگ یها شاخصه .2جدول 

صه
شاخ

 
ها

ی
ی مذهب

ک زندگ
سب

ی 
 

ارتباط با خود
 

ت
فعالی

 
ی

ی زیست
ها

 

 یرانیا-ینحوه انجام در منابع اسلام ایضرورت  موضوع

خواب و 
 استراحت

 آیات قرآن
 (.9 هی، آ21/سوره اءی)انب میقرار داد شیآرامش و آسا هیما خواب شما را ما

 (.80داد )سوره نحل/ قرار تانیشما محل سکونت و آرامش برا یها از خانه خداوند
 دوم روایات و منابع دست

توان و  دیتجد یبرا یا لهیرا وس یکه استراحت در زندگ یافراد یعنی شمندانی(، خواب خوبان و اندصاکرم ) امبریپ
 امام(. Majlesi, 1929) شمرد یعبادت م نگرند، یعبادت خداوند و خدمت خلق او م یبرا شیخو یقوا لیتحص

او و  یکه ساتر امور خصوص عیوس یا است، خانه شیآسا مؤمن یها برا است که در آن زی: سه چندیفرما یم صادق )ع(
 .(Falahfar & Reisi, 2022حالش از چشم مردم باشد ) ینقصان و بد

طهارت و 
 یزگیپاک

)امور 
 (یبهداشت

 آیات قرآن
کننده نازل  ( و از آسمان آبی پاك11 هی، آ8با آن شما را پاك کند )انفال/سوره و آبی از آسمان برای شما فرو فرستاد تا 

 (.48 هی، آ25کردیم )فرقان/سوره 
 دوم روایات و منابع دست

 یبهداشت سیسرو یریامام صادق )ع( قرارگ -اسلام است  دیتأک یجهت حفظ سلامت یبهداشت یامکان انجام امور فرد
 .(Falahfar & Reisi, 2022اند ) دانسته مانهیبخش خانه را حک نیتر دهیپوش در

خوردن و 
 وپز پخت

 آیات قرآن

و « اکل»بار واژه  10۷ذکر شده و « اطعموا»و  «طعمونی»و مشتقاتش مانند « طعام»بار واژه  48 میدر قرآن کر
توجه  نهیمهم قرآن در زم اتیاز آ یکی هیآ نی(. ا24به خوراکش بنگرد )عبس،  دیانسان با: مثلاً آمده است، مشتقات آن

. دیگزار و خدا را سپاس دیبخور میشما کرد یکه روز یا زهیپاک یزهایاز چ د،یا آورده مانیکه ا یکسان یا به طعام است.
 (.1۷1، شود )بقره و توجه به خالق آن دعوت می زهیپاک یانسان به خوردن غذاها ه،یآ نیدر ا

 دوم روایات و منابع دست
: بار خدایا! براى ما در نان برکت قرار دارد یم انیب را کردن یبودن خوردن و بندگ ریناپذ کیاسلام )ص( اصل تفک امبریپ

پروردگارمان ده و میان ما و آن ، جدایى مینداز . اگر نان نبود ، ما نماز نمى خواندیم و روزه نمى گزاردیم و واجب هاى 
 (.Hor Ameli, 1993)دادیم  را انجام نمى

 نیاز به مسکن

 آیات قرآن
 .در قرآن کریم آمده است« بیوت»و جمع آن « بیت»های  بار با مشتقات آن در صیغه ۷1به معنای خانه، « بیت»واژه 

 ،کند را بر شما کامل می شیها نعمت گونهمحل سکونت )و آرامش( قرارداد...  تانیها شما از خانه یخدا برابرای مثال: 
 (81و  80هی، آ16نحل/سوره) !دیفرمان او شو میتسل دیشا

(، 80 هی)حجر، آ تی(، امن80 هی)نحل، آ سکونت توته،یتوان به: ب ها می خانه است که ازجمله آن یبرا یاریبس یکارکردها
(، استراحت، حفاظت از خود، حفاظت از همسران و دختران، قرارگاه، محل 68 هی)نحل، آیی محل انبار و انباشت غذا

 هیعمران، آ ؛ آل18 هی؛ نمل، آ68 هی؛ نحل، آ82 هی؛ حجر، آ58 هی)قصص، آ ها اشاره کرد و مانند آن یاله اتیتلاوت آ
 .(34و  33و  13 اتی؛ احزاب، آ154

ت
فعالی

 
ها

ی
ی معیشت

 

 کار کردن

 آیات قرآن
 :مثال یبرا ،کار و تلاش وارد شده است تیارزش و اهم انیبه کار و تلاش و ب قیدر تشو هیآ 400حدود  میقرآن کردر 

داشته  مانیا که یآن انجام دهد، درحال یو کوشش خود را برا یآخرت را بطلبد و سع یکه سرا ی( و آن کس19 )اسراء
و  ستیو کوشش او ن یانسان جز سع یبرا نکهی( و ا39 خدا پاداش داده خواهد شد )نجم یو تلاش او از سو یباشد، سع

 داده خواهد شد. یکاف ی. سپس به او جزارسد یم اش جهیشود او به نت می دهید یزود به اش یسع
 دوم روایات و منابع دست

 & Falahfar) کردند انیب یساز خرسند نهیزمرا  وکار در منزل کسب صدوق خیش «هیالفق حضرهیمن لا »در کتاب 

Reisi, 2022). 

عدم اسراف و 
 حرص

 (قناعت)

 آیات قرآن

 یاقدام عت،یگونه از طب و اسراف یمنطقریغ یور بهره. (141)انعام،  گران را دوست ندارد که خداوند اسراف دیاسراف نکن
خود را  نتیفرزندان آدم، به هنگام هر عبادت، لباس و ز یسوره اعراف: ا 21 هیمثال آ یبرا ،نادرست دانسته شده است

 .دیاسراف نکن یول د؛یاشامیو ب دیبخور زیو ن دیبپوش
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 دوم دست و منابع اتیروا

انسان  ازیاز مقدار کفاف و ن شیکه ب یا : هر ساختمان و خانهندیفرما یمسکن و قناعت امام صادق م نیدر حوزه ارتباط ب
 شود. وبال گردن صاحبش می امتیباشد، روز ق

 نی(. اAmadi, 1989) است که قانع باشد یمردم، انسان آسوده کس انی: از مدیفرما یم زی( نالسلام هی)عل یعل امام
 (.Yaqoobi, 1995است ) یکه قناعت لذت زندگ دیفراموش نکن گاه چیجمله حضرت را ه

 تیرضا
 رشی)پذ

 ها( داشته

 آیات قرآن
 .(88 هی، آ15مباش )حجر/سوره  نیچشم مدوز و غمگ م،یاز آنان داد ییها ما به گروهبه آنچه 

 دوم دست و منابع اتیروا
افراد  یبوده و از ازل مقدر شده است، برا ستهیهر آنچه شا نکهیاعتقاد به ا یعنیدرواقع  ییرگراینگرش مثبت به تقد

نسبت به وضع  یو سازگار یزیاگرینگرش موجب دن نیاز وضع موجود داشت. هم یا و گله یتینارضا دیمحقق شده و نبا
: دیفرما ی( مالسلام هی)عل یعل امام. (Khasm Afkan Nezam & Tahbaz, 2023گردد ) موجود در فرد می

و شما را به  سازد یها را نزد شما کوچک م و آن برد یم انیاز م دیرا که دار ییها نشاط نعمت ،یطولان یآرزوها
 (.Amadi, 1989) دارد یوام یسپاس کم

ارتباط با دیگران
ت 

فعالی
 

ها
 ی

اجتماع
 ی

و فرهنگ
ی )درون 

خانه(
 

تعاملات 
 خانوادگی

 قرآن اتیآ
از نگاه قرآن، خانواده، مدرسه محبت بقره.  288یا  اسرا 23کرده. مثال، آیه  دیتأکاسلام بر رابطه درست اعضای خانواده 

تا  دیشما آفر یبرا ییها است که از خود شما جفت نیاو ا یها سوره روم آمده است: از نشانه 21 هیاست؛ در آ یو دوست
آنان که  یاست برا ییها نشانه نیبرقرار ساخت. همانا در ا یو مهربان یشما دوست انیو م دیابیآرامش  شانینزد ا

 .شندیاند یم
 دوم دست و منابع اتیروا

سفره بگستراند و زن و فرزندانش را بخواند، خدا رحمتش را بر آنان  یهر مرد )ص(: امبریغذا، پ یبر صرف جمع دیتأک
 Falahfarتر دانست ) نزد خدا محبوب نه،ینشستن نزد خانواده را از اعتکاف و عبادت در مسجد مد . ایشاندینازل فرما

& Reisi, 2022). 

ت
فعالی

 
ها

 ی
اجتماع

 ی
و فرهنگ

ی )
یب

رون
 

خانه
تعامل با  (
و  هیهمسا

 دوستان

 قرآن اتیآ
زده  در نهان و شتاب د،یا ناشناخته یکه نزد او آمدند و گفتند: سلام. گفت: سلام شما مردم میداستان مهمان حضرت ابراه

 هیدر آ. (26 هیآ ات،ی)ذار دیخور یآورد طعام را به نزدشان گذاشت و گفت: چرا نم یا نزد کسان خود رفت و گوساله فربه
 .سفارش ده است گانینساء به حقوق مسلمانان در قبال همسا 36

 دوم دست و منابع اتیروا
 حضرت .(Falahfar & Reisi, 2022وآمد دوستان صالح است ) )ع(: شرف خانه در وسعت آن و رفت یامام عل

رفتاری با آنان را ازجمله اهداف بعثت رسول اکرم  امام رضا )ع( در سخنی گهربار، ارتباط شایسته با همسایگان و خوش
افراد باتقوا را ضرر نرسانیدن به همسایه  یها یژگی)ع( یکی از و یعل حضرت .(Ansarian, 1981اند ) )ص( دانسته

 (.193البلاغه، خطبه  برشمردند )نهج

ارتباط با خ
دا

 

ت
فعالی

 
ها

ی
ی و معنو

ی مذهب
 

عفت 
)پوشیدگی و 

 محرمیت(

 قرآن اتیآ
 یخصوص یو توجه به قلمرو تیو محرم میحفظ حر(. 58 هیسوره اسرا، آمحرمیت گفتاری و محرمیت رفتاری در خانه )

 گرانید یخصوص میاجازه گرفتن هنگام ورود به خانه و حر. (80سوره نحل -23سوره نساء -2۷و 28خانه )سوره نور 
 .(62 هیزنان و مردان )سوره نور، آ نیب ما یتعاملات اجتماع یبرا ها می( و حفظ حریرفتار تی)محرم

 دوم دست و منابع اتیروا
 ،یدر مباحث حقوق شهروند یخصوص میو حفظ حرمت خانواده نهاده شده است. حر میبه حر یادیز تیدر اسلام اهم

 ,Omidvari & Hamzenejadاست ) یاخلاق میمفاه نیاز ارزشمندتر یکیاست و  یمهم و اساس اریبس

2022). 

 خلوت و
 عبادت

 دوم دست و منابع اتیروا
 ازمندیعبادت و مطالعه ن یعبادت در خانه قرار دهد. انسان برا یرا برا یکردند اتاق هیتوص ارشانیبه  )ع( امام صادق

 .(Falahfar & Reisi, 2022آرام است ) یمکان

 تواضع

 قرآن اتیآ
و عدم  ینموده و برعکس تواضع و فروتن یو نه یبه تفاخر و غرور را نف نیدر زم یکه مش یاسلام میاز تعال تیبه تبع

در برابر حق، سبب قرار  تواضع (.63، فرقان: 23: دی، حد18، لقمان: 3۷کند )اسراء:  می هیو تفاخر را توص ییخودستا
 مانیا هیتواضع در برابر خدا، ما یهاز روح یبرخوردار ..(84-82 هی، آ5است )مائده/سوره  کوکارانیگرفتن انسان در زمره ن

آنان شد  یریپذ حق هیعصر بعثت، ما انیحیاز مس ی(. تواضع برخ15 هی، آ32است )سجده/سوره  یاله اتیبه آ
(. برخورد 54 هی، آ5شود )مائده/سوره  جلب محبت خداوند می هیدر برابر مؤمنان، ما تواضع(. 83-82 هی، آ5)مائده/سوره 
 (.63 هی، آ25است )فرقان/سوره  یدر برابر گفتار جاهلانه افراد نادان، برخاسته از روح فروتن مانهیکر

ارتباط با 
ت

طبیع
 

ت
فعالی

 
ها

ی و  ی
محیط

ی
پیرامون

 

تعامل با 
 عتیطب

قرآن اتیآ  
مبنای حیات خدا، طبیعت را یک نشانه خوانده است. در اندیشه اسلامی کیفیت طبیعت،  -نمل 22اعراف،  143آیه 

 انسان است.
 عتیمنبع مش عت،یدامان سخاوتمند طب .میگردان یبازم  نیو سپس به زم میدیآفر نیرا از خاك و عناصر زم شما 55طه / 
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 تا دیانیها رو و حاصل ها وهیآن م لهیوس فرستاد، پس به : و از آسمان باران فرومیسوره ابراه 33هیمثال آ یانسان، برا

شما کشتزار  یآن برا لهیوس شما باران فرستاد، تا به یآسمان برا یسوره نحل: اوست که از سو11 هیشما باشد و آ یروز
 .اندیبرو یا هیوها و هر نوع م ها و تاکستان و نخل تونیو ز

دوم دست و منابع اتیروا  
 .(Falahfar & Reisi, 2022) طبیعت.ازجمله نگاه به سبزه، آب و  زیدر ده چ یاز امام باقر )ع( سرزندگ یتیدر روا

مندی از  بهره
، عزت عتیطب

و غنا 
 ی(ازین یب)

 قرآن اتیآ
و زمین است، خداوند  ها آسمان(. و آنچه در 12گیری آفرید )جاثیه:  خداوند است که دریا را برای شما رام و قابل بهره

از سوی خداوند، در  ها دهیپدوری، بلکه آفرینش این  تسخیر و امکان بهره تنها نه(. 13مسخر و رام شما قرارداد )جاثیه: 
نیازی انسان دانسته شده است اوست که همه آنچه در زمین است، برای شما و در جهت منافع شما  اصل برای غنا و بی

 (.29آفرید )بقره: 

 یاست که بررس یاز عوامل متعدد یکی یو سبک زندگ است یمهم سبک زندگ یها از حوزه یکی ها نییمذهب و آ نیبنابرا
 ،ها مؤلفه یبند دستهافراد مختلف و  دگاهیاز د ییروستا یمعمار میمفاه یبا بررسدر این راستا است.  تیحائز اهم یآن در معمار

به ، یکارگروهو  نیتحس قابلو  بایز عت،یارتباط با طب هماهنگ و در ،یهماهنگ با همه جوانب بوم ،یمثل سادگ هایی‌واژهدکلی
شکل در جهت رفع نیازهای انسانی در محیط است. در  یمحیط یها یژگیبرگرفته از و ییمعماری روستا یطورکل بهآمد که  دست

پرداخته  ییروستا یستیز یبر فضا مؤثرو  شده یبررس های مؤلفه یبند دستهو  یمذهب یسبک زندگ های مؤلفه بندی جمعبه  1
 شده است.  

 
 موضوع اتیبندی ادب جمع .1 شکل

 (یمحدوده موردمطالعه )موردپژوه
شهرستان  یبخش مرکز ،یرود جنوب است که در دهستان مهران یشرق جانیاستان آذربا یاز روستاها یکیکرگان  یروستا
 میو قد دیکرگان جد یروستا به دو روستا نیاست. ا دهیمرکز شهرستان واقع گرد یلومتریآباد واقع شده است و در ده ک بستان

موردمطالعه،  یاند. روستا از هم قرار گرفته یلومتریدهند و بافاصله دو ک می لیکامل را تشک یوستار کیشده که هرکدام،  میتقس
 است.   تینفر جمع 960خانوار و  150 یواقع شده است و دارا دار بیصورت ش روستا در دامنه کوه به نیاست که ا میکَرگان قد

 پژوهش یشناس روش

صورت گرفته است. در ابتدا  یدانیو مطالعات م یاسناد-یا مطالعات کتابخانه یبوده و در دو حوزه کل یفیصورت ک پژوهش به نیا
رابطه  یتو درنها یمذهب های نییآ ،یبند سه مقوله سبک یبه بررس ،یلیتحل-یفیو بر اساس روش توص یصورت مطالعات نظر به
. بعد از دیگرد واکاوی ها آن یها پرداخته شد و ابعاد و مؤلفه ییروستا یو معمار ستیز یو فضا یمذهب یسبک زندگ نیب

 یاز روستا یدانیآمده از بخش اول، با استفاده از ابزار مصاحبه و برداشت، مطالعات م دست و بر اساس مدل به یمطالعات نظر
 یها مؤلفه راتیتأث یتپرداخته شد و درنها یازموردن ایه آمده، گردآوری و به ثبت داده دست کرگان صورت گرفت. اطلاعات به

و مراحل ذکرشده در  ندیکه فرا دش یموردمطالعه بررس یدر روستا ینیع های در قالب نمونه ،یآمده در مطالعات نظر دست به
 شده است. یگردآور 2 شکل

 

 طهارت و پاکیزگی خواب و استراحت

 عفت)پوشیدگی و محرمیت(

عدم اسراف و 
حرص)قناعت(

تعامل با 
 طبیعت

تعاملات 
 خانوادگی

 خلوت و عبادت تواضع

کار 
کردن

تعامل با  ینوازمهمان
 همسایه

  عزت و  غنا 
 نیازی()بی

 (هاداشتهرضایت )پذیرش 

 
ارتباط با 
 دیگران

 ارتباط با خود

 ارتباط با خدا

ارتباط با 
 طبیعت

و های مذهبی فعالیت

 یمعنو
ی محیطی و ها فعالیت

 پیرامونی

 ی معیشتیها فعالیت

 وپزخوردن و پخت نیاز به مسکن ی زیستیها فعالیت

ی اجتماعی و ها فعالیت
 فرهنگی)بیرون خانه(

ی اجتماعی و ها فعالیت
 )درون خانه( فرهنگی

مؤلفه
ها

 ی
ی

ی مذهب
ک زندگ

سب
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 ی پژوهششناس روش. 2شکل 

 های پژوهش یافته

 یآمده در بخش نظر دست های به مؤلفه ینینمود ع لیبه تحل یدانیمصاحبه و برداشت م د،یاز روش بازد ،یدانیشروع مطالعات م با
کرگان،  یروستا یمعمار یزندگ یمربوط به آن در فضاها های نییو آ یمذهب یسبک زندگ یها مؤلفه زیپرداخته شد که ر

 3در جدول  سیو اسک ریها و ابعاد آن در قالب تصو تمام شاخصه یلیو نمود تفص یبه همراه داشتند که تجل زیرا ن یتأثیرات مختلف
 شده است. یبررس

 های پژوهش یافته .3جدول 
تجلی و نمود در فضای زیستی روستایی کرگان و 

 مربوطه کروکی

های سبک زندگی مذهبی بر  تأثیرات مؤلفه
 فضای زیستی روستایی

ریز 
 ها مؤلفه

ت
فعالی

 
ی

ی زیست
ها

 

ارتباط با خود
 

ک 
سب

ی
ی مذهب

زندگ
 

   

 محلی برای استراحت و آرامش گرفتن نظر در -

ها و  انبار رختخواب طراحی و ساخت فضای خواب و -
 ها هایی در اتاق وجود درگاه

خواب و 
 استراحت

 
  

یابی آن در  نبود فضای دستشویی در خانه و مکان -
ترین بخش خانه برای رعایت بهداشت و  پوشیده

 پاکیزگی

ها در ورودی برای حفظ پاکیزگی  فضایی برای کفش -
 ورود با کفش به داخل و عدم

طهارت و 
پاکیزگی 

)امور 
 بهداشتی(

 

 

 

ـ سعی در ایجاد فضاهای خدماتی متعدد برای امور 
 مربوط به فضاهای تولید و مصرف

 و نیاز به انبار... پنیر، سرشیر ،ـ تولید لبنیات ازجمله کره

 نگهداری حیوانات نیاز به وجود طویلهـ محل 

 ـ وجود باغات زنبورداری

بیرون کران
 

کارکردن
 

ت
فعالی

 
ی

ی معیشت
ها

 

   

 ـ وجود محلی برای قالیبافی

 وجود انبار در داخل خانه -

درون کران
 

 
  

زیست با استفاده از  ـ عدم تخریب یا زیان به محیط
 مصالح تجدیدپذیر

طراحی ساده و کاربردی، پرهیز از ساختن هر چیز  -
گونه در خانه و قناعت در تهیه  بیهوده و اسراف

 یخانگ لوازم

عدم اسراف 
و حرص 
 )قناعت(

تبیین نقش آیین و 
مذهب در فضای 
تبیین تجلی  زیستی روستایی

سبک  راتیتأث
زندگی مذهبی و 

های مربوط آیین
به آن در 

فضاهای زندگی 
معماری روستایی 
 )روستای کرگان(

انتخاب نمونه 
موردی 
)روستای 
 گرگان(

تحلیل نمود عینی 
ی هامؤلفه

در  آمده دستبه
 بخش نظری

ش
رو

شناس
 ی

ش
پژوه

 

ی
ت نظر

 مطالعا
ی

ت میدان
 مطالعا

 معماری روستایی

مذهبیسبک زندگی   

ی هامؤلفهاستخراج 
فضای زیستی و معماری 

 روستایی

و  هامؤلفهاستخراج 
ی زندگمفاهیم سبک 
 مذهبی

 برداشت از فضاهای مختلف

برداریمصاحبه و عکس  

 بازدید میدانی
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 خشت کاهگل و ـ استفاده از

ـ توجه به بستر و نوع خاك بدون حضور و مشورت 
 مهندس

 وساز ساختـ استفاده از مصالح بومی در 

 انبار علوفه عنوان به بام پشتـ استفاده از 

 از فضاها چندمنظورهاستفاده  -

رضایت و 
پذیرش 

 ها داشته
 

   

های بزرگ و زندگی جمعی در جوامع مذهبی و  خانواده -
 های زیاد و بزرگ( روستایی )تعداد اتاق

 ها فضاهای مشترك و بزرگ برای گردهمایی خانواده -
تودرتو برای زندگی جمعی چند های متعدد و  اتاق -

 خانواده

تعاملات 
ت خانوادگی

فعالی
 

ی و 
ی اجتماع

ها
ی )درون خانه(

فرهنگ
 

ارتباط با دیگران
 

  
 

فضایی مناسب برای پذیرایی از مهمان، مثلاً: سالن  -
پذیرایی بزرگ و راحت در عرصه عمومی و نزدیک به 

مذهبی  ناتییتزورودی خانه و دارای اسباب پذیرایی و 
 ینواز مهمانبرای انتقال 

درون خانه
 

همسایه و دوستان
 

ت
فعالی

 
ی)بیرون خانه(

ی و فرهنگ
ی اجتماع

ها
 

  

   

ـ طراحی بناها و فضاهای میدانی و جمعی برای ارتباط 
ی مراسمات برگزارشایسته گردهمایی با همسایگان و 

 خاص

بیرون خانه
 

   

گرایی و ارتباط  یی بر برونگرا دروناصل تقدم  -
 حرکت مراتب سلسهتنگاتنگ درون و برون بنا با رعایت 

عفت و 
پوشیدگی و 

 محرمیت

ت
فعالی

 
ی

ی و معنو
ی مذهب

ها
 

ارتباط با خدا
 

 

   

 صورت سرپوشیده ـ طراحی ایوان به

از ایوان  کمتر از گذشتهها،  ـ به دلیل کاهش فاصله خانه
 شود استفاده می

   

 عدم وجود پنجره در همکف ـ

 ها لان دسترسی به حیاط در خانهاـ طراحی هشتی و د

دسترسی و جلوگیری از دید  مراتب سلسهـ رعایت 
 نامحرم

   

ورودی در  رازیغ بهعدم قرارگیری بازشوی بزرگ ـ 
 همکف

 اطراف بنا پناه جانـ بلند ساختن دیوار 

 خصوصی های جداگانه برای عرصه عمومی و ورودی-

  
 

 ـ آشپزخانه بسته

 ـ کاهش فضاهای مشترك
ـ ایجاد دالان بین درون و بیرون خانه و رعایت 

خصوصی و  بندی خصوصی، عمومی، نیمه عرصه
 عمومی نیمه

 
  

مکانی برای عبادت و استفاده از  گرفتن نظر درـ 
های مذهبی در داخل  به نمادها و نشانه باتوجه ناتییتز

 خانه

 خانه دارای پیوند ناگسستنی با باورها -

 خانه خلوتگاهی برای ساکنانش -

خلوت و 
 عبادت

   

های ساده و یکنواخت  بافت و کالبدی هماهنگ، جداره -
 سمت فضای عمومی

 گرایی ـ سادگی و دور از تجمل

 تواضع
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شرایط آسایش  نیتأمـ حفظ آسایش و امنیت روحی و 
 ازنظر اقلیمی

ـ توجه به بستر اقلیمی جهت مصرف اندك انرژی و 
 هماهنگی با آن

و  آور نشاطفضای اصلی،  عنوان بهط ایوجود ح -
 فضاهای مختلف دهنده ارتباط

تعامل با 
 طبیعت

ت
فعالی

 
ی

ی و پیرامون
ی محیط

ها
 

ت
ارتباط با طبیع

 

 
  

خودکفا بودن و استفاده از  و وابستگی به وارداتعدم  -
 ظرفیت حرارتی خاك

نور از تابش  مندی بهرهگیری مناسب بنا برای  ـ جهت
 و بادهای مطلوب و هماهنگی با تغییرات فصلی دیخورش

عزت و غنا 
 ی(ازین یب)

 گیری  نتیجه

 ی ازکیاست.  رگذاریتأث یبینی بشر، عوامل مختلف نگاه و جهان نیشود. در ساخت ا می دایهو اش یدر معمار یانسان به هست نگاه
گیری  راستا نحوه شکل نیو در ا ییروستا یانسان در سبک زندگ یو مذهب ینییتأثیر نگرش آ یپژوهش، بررس نیا یعوامل اصل

 یتوجه داشت معمار دیبا کند و دارد و آن را بازگو می تأثیر اش بشر در ساخت خانه یاست. نگرش مذهب ییروستا ستیز یفضا
رو شده اما  هروب یبا تحولات مختلف خیهمواره در طول تار ینکهبوده و با ا ای ژهیدارنده کارکرد و خیاز تار یدر هر مقطع یبوم

مردم  یو مذهب ینییآ دیو عقا شهیو احساسات و اند هیورسوم، روح دهنده آداب خود را حفظ کرده و ازآنجاکه نشان تیکماکان هو
 نیشده در ا انجام یبه مطالعات نظر کرد. باتوجه ادی نیعنوان شناسنامه مردم هر سرزم توان از آن به است، می نیهر سرزم

بر  یتأثیرات متعدد دتوان کرگان می یمردم روستا یمذهب زندگی سبککه،  افتیبندی دست  جمع نیتوان به ا پژوهش، می
 ،یشتیو مع یستیز یها ها را ازجمله فعالیت و فعالیت یمعمار و رفتاری های حوزه مههها داشته باشد که  آن یستیز یها فضا

ارتباط با  یحوزه اصل 4توان در  ها را می فعالیت نیشود. ا می شاملرا  یو فرهنگ یاجتماع ،یرامونیو پ یطیمح ،یو معنو یمذهب
بخش ارتباط  ،یمذهب یها و ابعاد سبک زندگ نمود. از شاخصه یبند دسته عتیارتباط با خدا و ارتباط با طب گران،یخود، ارتباط با د

در  یزگیخواب و استراحت، طهارت و پاک یها مؤلفه زیر ،یستیز یها است. در فعالیت یشتیو مع یستیز یها با خود، شامل فعالیت
أثیرگذار هستند و در بخش ت یبهداشت یسیابی سرو در مکان نیها همچن انبار رختخواب وخواب  یو ساخت فضا یطراح

 یفضاها جادیدر ا یریها تأثیر چشمگ داشته رشیو پذ تیکار کردن، عدم اسراف و رضا یها لفهؤمزیر ،یشتیمع یها فعالیت
که  شوند یخانه مطرح م رونیدر درون خانه و ب یو فرهنگ یاجتماع یها فعالیت گران،یدر بخش ارتباط با د ایداشتند  یخدمات

و  یدانیم یبناها و فضاها یکه در طراح باشند یخانه م رونیمربوط به تعاملات ب ینواز و مهمان هیتعامل با همسا یها لفهؤزمیر
تعاملات  بهمراسمات خاص مؤثر هستند و تعاملات درون خانه مربوط  یو برگزار گانیبا همسا ستهیارتباط شا یبرا یجمع

. در ابدی یم یچند خانواده تجل یجمع یها و زندگ خانواده ییگردهما یمشترك و بزرگ برا یفضاها یاست که در طراح یخانوادگ
خلوت و عبادت و تواضع مطرح  ت،یو محرم یدگیعفت و پوش یها لفهؤزمیو ر یو معنو یمذهب یها بخش ارتباط با خدا، فعالیت

نامحرم،  دیاز د یریعاد و ارتفاع بازشوها و جلوگها، توجه به اب عرصه کیتفک ،یمراتب دسترس سلسه تیکه باعث رعا شوند یم
های  مؤلفه زیر عت،یدر بخش ارتباط با طب نی. همچنشوند یم ییگرا ساده و به دور از تجمل یعبادت یفضاها یطراح نیهمچن

با آن  یو هماهنگ یجهت مصرف اندك انرژ یمیبه بستر اقل توجهدر  یریتأثیر چشمگ عتیمندی از طب و بهره عتیتعامل با طب
 یستیز یاز عوامل مهم تأثیرگذار در ساخت فضاها یکیکرگان مشخص شد  یها در روستا حوزه نیا یداشته است. با بررس

 است.  یمذهب یهای سبک زندگ کرگان، مؤلفه یروستا

 سپاسگزاری

را داشتند، در  یو مصاحبه کمال همکار یدانیکرگان که در مراحل انجام کار م یمحترم روستا یاهال یتمام یبا سپاس از همکار
 گردد. یسپاسگزار ،کردند یاریکه ما را  یصادق نازیو آ یرقدی زهرا مهندس بگلو، قره نویلازم است از خانم دکتر م انیپا
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