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  فرهنگ و مسكن
 

  
  * شهرام پورديهيمي                                         

  24/12/1389                                                                                                                                                  :تاريخ دريافت مقاله
  29/03/1390                                                                                                                                                 :تاريخ پذيرش مقاله

 چكيده
از طريـق ادراك موضـوع طراحـي،     گيرد بلكه طراحـان معمـولاً  يي شناسانه قرار نميهاي زيباهدف از طراحي محيط، تنها بر محور بيان

گويد بلكه محيطي زيبـا نيـز   رسانند كه نه تنها به نيازهاي  كيفي كاربران پاسخ ميها، طرحي را به نتيجه ميتشخيص مسائل و ارائه راه حل
هـا متناسـب بـا    نآتاري و مبلمانهـايي اسـت كـه همـه     قرارگاههاي رف  ي نظيريبنابراين هدف طراحي، خلق محيطي با اجزا. نمايندخلق مي

اين بدان معناست كه محصول چنين تلاشـي بايـد بـر    . گيرندقرار ميمتناسب نيازهاي رفتاري، انتظارات، توقعات و نيازهاي كيفي كاربران 
  .پاسخ گويد نباشد، تا بتواند به نياز آنا  انآن "فرهنگ "اساس شناخت ويژگي كاربران يعني

تـوان از يكـديگر جـدا فـرض     باشند، به طوري كه رفتار و محيط را نميهاي مسكوني ميبخشي از سيستم محيط انو رفتارهاي آنمردم 
ثير محيط، شرايط رفتاري را مورد تجزيه و أتوان بدون در نظر داشتن تگيرند و نميرفتارهاي انساني همواره در بستر محيط شكل مي .نمود

در حاليكه اين دانـش هـيچ   . بنابراين طراحي بايد با تكيه بر دانش چگونگي تعامل انسان با محيط به نتيجه برسد. دادتحليل و ارزيابي قرار 
تواند در هر مقطـع  اما تصميمات طراحي مي. گاه كامل و بدون نقص نيست، طراحان نيز نبايد بر اساس نقطه نظرهاي شخصي عمل نمايند

  .اتخاذ شوددست مي آيند، هق تحقيق بزماني بر اساس اطلاعاتي كه از طري
جهان بيني، ديـدگاه،   فرهنگ يك مفهوم و ساختار نظري است، از سوي ديگر يك ويژگي براي بسياري از موضوعات نظير تفكر انسان،

اما هـيچ كـدام در   كيد بسيار دارند، أطراحان همواره بر اهميت فرهنگ در محيط هاي مصنوع ت باشد، معمولاًرفتار و چگونگي انجام آن مي
اند، زيرا طبيعت مفهـوم فرهنـگ خيلـي روشـن     هاي انساني به طور واضح سخن نگفتهثير فرهنگ بر محيطأمورد چيستي آن يا چگونگي ت

توان از مفهوم فرهنگ و وجـوه آن در  چنانچه وجوه مختلف و حدود آن روشن گردد، مي. نشده و مورد تجزيه و تحليل قرار نگرفته است
  . حيطي به نحوه قابل دركي استفاده نمودطراحي م

  
  .فرهنگ، مسكن، روش زندگي، محيط و معنا :واژگان كليدي

   .دانشكده معماري و شهرسازي دانشگاه شهيد بهشتي گروه آموزشي معماري استاد* 
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  مقدمه 
انسان موجودي است كه از طريق فرهنـگ بـر طبيعـت    
چيره گشته و از مرحله بربريت، سرانجام به جامعه متمدن 

مـيلادي سـر ادوارد    1871در سـال  . مدرن رسيده اسـت 
انگليسـي بـا   ) 1381آشـوري،  (برنت تايلور انسان شناس 

نشر كتاب فرهنگ ابتدايي واژه فرهنگ را به معناي علمي 
تازه در حوزه انسان شناسي مطرح نمود اما ايـن علـم تـا    

  .ميلادي هيچ گاه مورد استفاده قرار نگرفت 1920سال 
  فرهنگ به مفهـوم سـنتي آن بـه معنـي تمـدن اسـتفاده       

ا، ، غـذ نگرديد، و فرهنگ افراد بر اساس رفتارهاي آنـا مي
موسيقي، هنر و ادبيات كه ويژگي خاصي داشتند شـناخته  

اي شد، در حالي كه تايلور فرهنگ را كليت درهم تافتهمي
شــامل دانــش، ديــن، هنــر، اخلاقيــات، آداب و رســوم و 

هاي خاصي هرگونه توانايي و عاداتي كه انسان را به گروه
كـه تعريـف جـامعي از     - دهـد از اجتماعات پيونـد مـي  

  .معرفي كرده است -باشد فرهنگ مي
مفهوم تازه فرهنگ زماني پديد آمد كه نياز به شـناخت  
چگونگي و معناي زندگي و رفتار انساني ضـرورت پيـدا   

هـاي  كرد، زيرا مفاهيمي كه علوم طبيعي براي شرح پديده
طبيعي و زيستي براي بازگفت پديده رفتاري انساني ارائـه  

تـوان تنهـا   ساني را نمـي داد، رسا نبود چنان كه رفتار انمي
بر اساس نيازها و ساز و كارهاي زيسـتي ماننـد نيـاز بـه     

زيـرا  . خوراك يا سرپناه براي ماندگاري فرد مطرح نمـود 
نيازهاي حياتي او همان نيازهاي حيواني است، در حـالي  

هـا،  كه نيازها در دنياي انساني بـا در آميختگـي بـا ارزش   
اب و سـنت هـا شـكل    ها، انتظارات، اخلاقيـات، آد آرمان
  .گيرنداي به خود ميپيچيده

   
  سؤالات تحقيق

هاي كدام يك از عوامل  فرهنگي در طراحي محيط -
 ثر است؟ؤمسكوني م

هـاي  آداب رفتاري با چـه سـاز و كـاري بـر محـيط       -
 گذارد؟ثير ميأمشترك بين واحدهاي مسكوني ت

شيوه زندگي سـاكنان چـه ملاحظـاتي را بـر محـيط        -
 نمايد؟تحميل ميمشترك مسكوني 

  
  فرهنگ   

فرهنـگ  "و  "فرهنـگ مـادي  "فرهنگ را از جهتـي بـه   
فرهنـگ مـادي   ). 1381آشوري، (اند تقسيم كرده "معنوي

همه وسايل و ابزارهاي مادي و آنچـه بـه دسـت بشـر از     
يندهاي سـاخت و  اها و فرماده طبيعي ساخته شده و شيوه

هـا،  ارزشدانند؛ و فرهنگ معنوي را شـامل  ها ميساز آن
و سنت ها،  باورها، انديشه ها، دانش و فن ها، دين، آداب

هـاي ذهنـي   وردهاهنر و همـه فـر  علوم و فلسفه، ادبيات، 
  .كنندانسان مطرح مي

اما آنچه در ماهيت فرهنگ اهميت دارد آن است كه بن 
هاي فرهنگي از طريق اجتماع و آموزش قابـل انتقـال   مايه

هاي مادي و معنـوي  مايه است، لذا فرهنگ شامل همه بن
زندگي اجتماعي است كه فرد در درون آن زاده و پرورده 

  ارزانـي   "هويـت فرهنگـي  "شـود و از ايـن راه بـه او    مي
ثير قرار أهاي رفتاري او را تحت تشود، كه كل گرايشمي
نظـامي   ،دهد، يعني رشد يافتن در يك فضاي فرهنگيمي

ري را چنـان در  از ارزش ها و معناها و هنجارهـاي رفتـا  
نشـاند كـه كـل نظـام     ژرفناي وجود فرد يا طبيعت او مي

هـا و  رفتاري او را پديد مـي آورد، يعنـي تمـام خواسـتن    
حتي تمامي نظام . سازدهايش را در وجود او مينخواستن

طبيعي حسي او را چنان در خود فرو مي گيرد كـه بوهـا،   
يـز از  مزه ها، رنگ و آواهاي خوشـايند و ناخوشـايند را ن  

  . راه نظام فرهنگي خود دريافت و ارزيابي مي كند
تمامي آنچـه در روان شناسـي، خـود آگـاهي و نـاخود      

شوند نيز از درون همـين  آگاهي فردي و جمعي ناميده مي
فـردي و جمعـي از    هـاي ويژگـي  تماميآيد و نظام بر مي
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به عبارت ديگر، زندگي انساني . آيندهمين طريق پديد مي
ها و معناهـا  فرهنگي است كه با عالم ارزش يك زندگاني

  .چنان جوش خورده است كه از يكديگر جدايي ناپذيرند
  

  نظــام فرهنگــي بــه فــرد يــك نظــام ارزشــي و معنــايي 
آيـد و از قـرار   بخشد كه نظام رفتاري فردي پديد مـي مي

گرفتن نظام رفتاري افراد در درون نهادهـا و سـاختارهاي   
جمعـي، كـه جوامـع را از     اجتماعي نظـام هـاي رفتـاري   
فرهنگ هـم  . آيندكند، بر مييكديگر جدا و بازشناسي مي

نظام حسي و عاطفي، يعني نظام ارزشي و معنايي نـاخود  
نظام ارزشي و معنـايي خـود    دهد و همآگاه را به فرد مي

بـه   و آگاه را؛ يعني نظامي كه قالب آداب اخلاقي و نظري
  را مـنعكس   " جهـان بينـي فـردي و جمعـي    "اصطلاح   

  .كندمي
  

فرهنگ يك ايده، انديشه، مفهوم و ساختار نظري است؛ 
 همچنين يك ويژگي بـراي بسـياري از موضـوعات نظيـر    

، اعمال و چگـونگي انجـام آن مـي    تفكر انسان، اعتقادات
 ــمعمولاً اغلب طراحان و محققي ـ. باشد ت و ـر اهمي ــن ب

كيـد  أهاي ساخته شـده همـواره ت  ر فرهنگ در محيطـثيأت
ا هيچ كـدام در مـورد چيسـتي فرهنـگ يـا      ـاند، امهـداشت

 ,Rapaport(  انـد ثير آن اظهار نظري ننمـوده أچگونگي ت
2005.(  

زيرا اولاً طبيعت مفهوم فرهنگ خيلي روشن نشده، ثانياً 
هيچ گاه موضوع فرهنگ به منظور تعيين وجوه و حـدود  

و  بررسـي . ها مورد تجزيه و تحليل قرار نگرفته اسـت آن
هـا،  تحليل وجوه مختلف در آن و روشن كردن حدود آن

كــارگيري آن در طراحــي محــيط بســيار توانــد در بــهمــي
  .سودمند باشد

تـوان شـامل هـر    همچنان كه اشاره شد، فرهنگ را مـي 
دهد در نظـر  اي به انسان ها ميآنچه كه خصوصيات ويژه

ن ااز سوي ديگر تعاريف متعددي نيز توسط محقق. گرفت
  ف ارائه شده كه موضوع فرهنـگ را بسـيار پيچيـده    مختل

اما در اين تعاريف به سـه مـورد اصـلي توجـه     . نمايدمي
تواننـد هـدف اصـلي در اسـتفاده از     اين موارد مي وشده 

روش زندگي،  كه آن سه مورد، فرهنگ را مشخص نمايند
هاي عادات و همسازي با محيط و جنبه هاي ذهني انسان

  .باشندمختلف مي
ها كه به نحوه زندگي انسان) Life style(ش زندگي رو

هـا، قواعـد،   آلكنند مربوط مي گردد و بر ايدهانتخاب مي
  .استاستوار قوانين، رفتارهاي روزمره زندگي و نظاير آن 

هاي ذهني، زبان و ها به طرحوارههاي ذهني انسانجنبه 
حتي انتخـاب محـيط هـاي زنـدگي و نحـوه اسـتفاده از       

گردد، كه اين جنبـه هـا از   هاي رفتاري مربوط ميهقرارگا
نسلي به نسل ديگر از طريق تبادلات فرهنگي انتقال پيـدا  

  .كندمي
همسازي با محيط به موضوعاتي نظير استفاده از منـابع   

موجود در محـيط و روشـهاي خاصـي كـه انسـان بـراي       
هاي مختلف بـراي  هاي طبيعي در محيطاستفاده از سيستم

  .كشف نموده، نظر داردبقا خود 
ــودن    ــراهم نم ــدگي، ف ــگ در روش زن ــدف از فرهن ه
ــه       ــق ارائ ــه از طري ــت ك ــدگي اس ــراي زن ــرايطي ب   ش

گيري آن مطرح هاي لازم براي چگونگي شكلمنديقانون
هدف از جنبه ذهني كنترل همه مواردي كـه در  . مي شود

ايـن شـرايط نـه تنهـا     . باشدروش زندگي وجود دارد، مي
راه تطابق موارد فوق با اطلاعات ذهني افـراد   كنترل را از

نمايد، بلكه عامل مهمي براي پديـد آوردن  امكان پذير مي
هـاي مختلـف،   همسـازي در محـيط  . باشـد معني نيز مـي 

هـاي اجتمـاعي اسـت،    تعريفي براي مشخص كردن گروه
هدف اصلي جداسـازي گـروه هـاي مختلـف، مشـخص      

  ا در تركيـب  لـذ . هـا بـا يكـديگر اسـت    نمودن تفاوت آن
تـوان مشـاهده   هاي مختلف فرهنگ با يكـديگر، مـي  جنبه

كيـد اصـلي بـر روش زنـدگي افـراد و روش      أنمود كـه ت 
  .باشدمي نزندگي اجتماعي آنا
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بايد توجه داشت، تعاريف مختلفي كه از فرهنگ ارائـه  
گيرنـد،  گرديده، در تضاد يا تناقص با يكديگر قـرار نمـي  

نكته ديگـر اينكـه در   . رندبلكه اين تعاريف مكمل يكديگ
علوم، يا در موضـوعات مختلـف اسـتفاده از فرهنـگ بـا      

اين تعاريف مختلف كـه  . گيرداهداف متفاوت صورت مي
  دهنـد كاربردهـاي  وجوه گوناگوني را مد نظـر قـرار مـي   

  وسيع تري از فرهنـگ را در علـوم و موضـوعات ميسـر     
  .كندمي 

تبـاط بـين   برقـراري ار  ،هاي سـاخته شـده  اما در محيط
 ـفرهنگ و محيط زندگي، به سبب كلي گرا ي و مختصـر  ي

لذا بـه  . غير ممكن به نظر مي رسد ،بودن تعريف فرهنگ
از فرهنـگ كـه در    خاصـي منظور آگاهي از ابعاد و وجوه 

هـا ارائـه   ثير دارند، بايد تعـاريف لازم بـراي آن  أطراحي ت
  .گردند

  

  فرهنگ كاربران و محيط مصنوع
هـاي  كـاربران در گـروه   ،مصنوع هايدر طراحي محيط

باشـند و در  اجتماعي مختلف از موضـوعات كليـدي مـي   
اوقات فرهنگ كاربران متفاوت از فرهنگ طراحـان   بيشتر
ــي ــدم ــاوت . باش ــن تف ــي در   اي ــت حت ــن اس ــا ممك   ه
هـاي  تفـاوت  .هـا نيـز وجـود داشـته باشـد     فرهنگ هخرد

تواند بـه سـبب تعـابير و تفاسـير متفـاوتي از      فرهنگي مي
هــا توســط طراحــان، محــيط هــا و رفتارهــاي درونــي آن

لـذا در  . مشكلات بسياري را براي كاربران به وجود آورد
هـا بايـد بـه    ها و رفتارهاي درون آنتمام شرايط، قرارگاه

ــد    ــف گردن ــل و تعري ــه و تحلي ــوبي تجزي ــرا در . خ   زي
وجود دارد كه  "ايبعد معنايي ويژه" هاي رفتاري قرارگاه

ها، گردد و نوع استفاده از آناربران وابسته ميبه فرهنگ ك
شـان و وسـعت كـل    مكان قرارگيـري، نحـوه همجـواري   

هـا  تحليـل آن . دهـد ثير خود قـرار مـي  أسيستم را تحت ت
تلاش دارد نشان دهد كه افراد چـه كارهـايي را در كجـا،    

زيرا ارتباط . دهندچه وقت، چرا و با چه كساني انجام مي
  طريــق ســاز و كــار ادراك صــورت انســان بــا محــيط از 

هاي مصنوع و ادراك از سوي ديگر معاني محيط. گيردمي
تواند متفاوت هاي فرهنگي ميافراد از آن، به سبب تفاوت

  هـا،  هـاي رفتـاري بـه قرارگـاه    لذا معنـي در محـيط  . باشد
كـاربران بـر   . باشدهاي كاربران وابسته ميها و گروهمكان

گردند و بسياري از رفتارهاي يبندي ماساس فرهنگ طبقه
  .باشداجتماعي نيز به فرهنگ وابسته مي

هـاي بسـيار   هـا، قرارگـاه  گوناگوني بسيار زياد فعاليـت 
گيرنـد را  مـي  شـكل زيادي كه بر اساس نيازهاي فرهنگي 

در  "معنـي "اين بدان مفهوم است كه، . آورندبه وجود مي
اضافه هاي ساخته شده چيزي نيست كه به عملكرد محيط
تـرين عـاملي اسـت كـه     خود مهم "معني"گردد، بلكه مي

لـذا نيازهـاي كيفـي اغلـب     . محيط بايد به آن پاسخ دهـد 
تر از نيازهاي كمي هستند و به همين دليل اسـت كـه   مهم

هاي در اغلب مواقع كاربران در انتخاب هاي خود به گونه
متفاوتي عمل مي كنند، زيرا نيازهاي كيفي نقش اصـلي را  

بعـد   "لـذا . ها ايفـا مـي كننـد   ارزيابي و ترجيحات آن در
. نقش مهمي در خلـق فضـاهاي گونـاگون دارد    "معنايي 

يعني در برخي از فضاها كه روش استفاده مشابهي دارند ، 
ــد و     ــاربران قواع ــاوت ك ــدگي متف ــيوه زن ــبب ش ــه س ب
  اســتانداردها در آن هــا معمــولاً متفــاوت از يكــديگر     

رزش گـذاري بـر سـطح روشـنايي     براي مثال ا. گردندمي
هـا،  هاي زندگي، ميزان صدا، دمـاي محيطـي در آن  محيط

هـاي  ابعاد، نوع و شكل پله ها، ايجـاد هويـت در محـيط   
هـاي  مسكوني و كار، ميـزان تـراكم و ازدحـام در محـيط    

مسكوني، از نمونه موضوعاتي هسـتند كـه در بسـياري از    
  .)Rapaport, 2005(نقاط با يكديگر متفاوتند 

در تحقيقــات انجــام يافتــه، ميــزان ســطح روشــنايي در 
برابـر بيشـتر از سـطح روشـنايي در      20تا  10آمريكا بين 

همچنين ميزان تراكم مسكوني در . باشدفنلاند و سوئد مي
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برابـر بـالاتر از تـراكم مسـكوني در      50تا  40هنگ كنگ 
در واقع تراكم بالا در يـك زمينـه فرهنگـي    . آمريكا است

در . متفـاوت در زمينـه فرهنگـي ديگـر دارد     املاًمعنايي ك
فرهنگ نقش پر اهميتـي در تعبيـر و    ،هاي مسكونيمحيط

تفسير تراكم و ميزان فضاي باز بين ساختمان هـا خواهـد   
  . )Rapaport, 2005(داشت  

تواند نقش متفاوت خود را از طريق سـاز و  فرهنگ مي
يـل بـه   تمايـل يـا عـدم تما   . كارهاي متفاوت ايفـا نمايـد  

معاشرت و تعامل با خويشاوندان، يا بـا افـراد غريبـه بـه     
معني خويشاوندي نيـز  . گرددفرهنگ اجتماعي وابسته مي

همچنين نوع حريم فضاها، انتظـام  . ها متفاوتنددر فرهنگ
ــان در آن    ــي زم ــا در ط ــاها و رفتاره ــا و آداب و فض ه
بنابراين ساز و . تعاملات، در فرهنگ ها متفاوت مي باشند

  كــار حــريم هــاي شخصــي نيــز از متغيرهــاي فرهنگــي  
ثير منفي تراكم و ازدحام منجر به ايجاد تـنش  أت .باشندمي

تنش و فشارهاي روانـي بـه   . گرددو فشارهاي دروني مي
طـور معمـول حاصــل ارزيـابي يـا حاصــل يـك شــرايط      
نامطلوب نسبت به شرايطي قابل قبول، يا معاني است كـه  

براي مثال؛ وجود اشـراف   .آيددر هر شرايط به وجود مي
به داخل فضاهاي باز يا بسته مسكوني، كه به دليل تـراكم  

افراد غريبـه و  "آيد، به تعريف زياد و ازدحام به وجود مي
ارتباط " نوع ترفندهاي مختلف براي جلوگيري از اشراف

عوامل ايجاد كننده فشارهاي رواني . كندپيدا مي و بستگي
  د، قواعـــد و آداب زنـــدگي بــه ميـــزان توقعـــات افـــرا 

كند، كـه  مي پيدابستگي شان ها و طرح واره هاي ذهنيآن
از  .گيرندهمه اين شرايط از عوامل فرهنگي سرچشمه مي

يندي از انتخاب راه حـل بهينـه   اسوي ديگر طراحي كه فر
باشد، بايد با هدف دسـتيابي  هاي مختلف مياز بين گزينه

ن خواسته هاي كاربران ميأبه برترين شرايط ممكن براي ت
هـاي مـورد نظـر كـاربران در     لذا بايد اولويت. انجام گيرد

ــه   ــه و طراحــان در مرحل ــرار گرفت   درجــه اول اهميــت ق

هـا را بـه خـوبي شناسـايي     ريزي بايد اين اولويـت برنامه
ينـد  اعموماً معيارهـاي مـورد نظـر كـاربران در فر     .نمايند

ود محـيط  هـا، بـر اسـاس اصـلاح و بهب ـ    انتخاب اولويت
 قرار دارد، كه بر زمينه فرهنگـي آنـان  شان فيزيكي زندگي
 هــاي بــومي درمعيارهــايي كــه در خانــه. اســتوار اســت

، بـر اسـاس نيازهـاي    اجتماعات سنتي به كار گرفته شـده 
كاربران در شرايط تكنولوژيكي، اعتقـادي و اجتمـاعي آن   
دوران بوده است، كه بـدون در نظـر داشـتن و آگـاهي از     

ها، محيط هـاي سـنتي قابـل درك نخواهنـد     هاي آنمعيار
اگر چه در طول دوران مدرن معيارهـاي مـورد نظـر    . بود

كاربران در بسياري از جوامع تغيير يافتند، اما در برخي از 
تصـوير  (. اجتماعات معيارهاي سنتي هنـوز بـاقي هسـتند   

  )1شماره
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 .سازماندهي فضاي داخلي متناسب با نياز كاربران  
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هـاي مختلـف معيارهـاي متفـاوت و زيـادي را      فرهنگ
گيرنـد، معيارهـا مـي تواننـد بـر      براي ارزيابي در نظر مي

 ها و تصـاوير ذهنـي،  ن و مرتبه افراد، طرح وارهأش اساس
ــده ــا،آلايـ ــدگي و آداب   هـ ــدي، آداب زنـ ــانون منـ   قـ

  گيرنـــد، كـــه تفـــاوت در معيارهـــا،  شـــكل اجتمـــاعي
را  آنـان  هاي مختلـف و محـيط  هاي فرهنگي گروهتفاوت

در بسياري از جوامع با وجـود تشـابه   . نمايندمشخص مي
ها، معيار مرتبـه اجتمـاعي   بعضي از معيارهاي فرهنگي آن

اجتماعي و اولويت نيازهايشـان، اخـتلاف    -افراد، اقتصاد
هـا بـه   فاحشي را در كيفيت هاي محيطي و اجتمـاعي آن 

  .وجود مي آورد
هــا در ونگي بــه كــارگيري آنمعيارهــاي كيفــي و چگــ

هـا و  هاي مصـنوع، بـر بعضـي از ايـده آل    طراحي محيط
ثير داشته و منجـر بـه   أبرخي از تفكرات مردمي ايده آل ت

ايـن  . گـردد يك زندگي ايده آل در محيطـي ايـده آل مـي   
  هـا و تصـاوير ذهنـي سـاخته     گونه شرايط در طـرح واره 

قابل تغييرنـد،  شوند، و اغلب يا معمولاً مفهومي و غير مي
و در ذهن ناخودآگاه انسان ها قـرار دارد، و بـه قواعـد و    

ايـن عوامـل از   . گردنـد استانداردها و نظاير آن وابسته مي
هـا، بـه نـوعي خـاص از تفكـر      طريق توقعات و انتخاب

در اين  "معني  "درباره كيفيت محيطي منجر مي گردد و 
بنـابراين  . ندكعنوان اصلي ترين عامل نقش ايفا ميميان به

ر يها، و نظان و مرتبه افراد، هويت آنأكيفيت محيطي با ش
قوانيني كه براي ايجاد معيارها . گيردآن در ارتباط قرار مي

اجتماعي است، كـه از   - شوند، قوانين فرهنگاستفاده مي
ها طريق قوانين اجتماعي، طرح واره هاي ذهني و ايده آل

گ، ايـده آل هـا و تصـاوير    با تغيير فرهن. گردندتعيين مي
هـا و  كند، در چنـين شـرايطي ايـده آل   ذهني نيز تغيير مي

هاي زندگي گـرايش بـه طـرف    تصاوير و در نتيجه محيط
اشـاره   هم چنان كه قـبلاً . كنندمعيار هاي عمومي پيدا مي

گرديد، اصطلاح فرهنگ، يك ساختار نظري است و يـك  

 ورودي .1
 اتاق .5

 دستشويي .14
 انبار .16

ورودي. 1
حياط. 2  
اتاق. 5  
واناي. 7

 .خانه كبيريان، ابيانه، شهرستان نطنز "1ت "
شرايط تكنولوژيكي، اعتقـادي و   با توجه بهنيازهاي كاربران 

 .شده استتعريف و اجرا اقليمي دوره زماني خود 
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را مشـخص  هـاي انسـاني   ويژگي بسيار وسيعي از پديـده 
تعـاريف   و اي بسـيار وسـيع دارد  نمايد، لـذا محـدوده  مي

بسيار زيادي براي آن ارائه شـده اسـت، در نتيجـه تبيـين     
بنابراين، . رابطه فرهنگ و محيط بسيار مشكل خواهد بود

تواند به طـور مفيـد شـرايطي را    چنين اصطلاح كلي نمي
ار ثير دانش در طراحي مورد استفاده قرأتشريح نمايد كه ت

بايـد مـورد    ،عملـي كـردن آن در طراحـي    برايلذا . گيرد
   )2و3تصوير شماره (. تجزيه و تحليل قرار گيرد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 .نماي اصلي

شاه نشين .6     ورودي.1
ايوان. 7حياط        . 2  
راهرو . 8هشتي       . 3  
مجلسي . 12اتاق         . 5  

اتاق.5
آشپزخانه. 13  
طويله. 18  

اتاق.5
ايوان. 7  

 .زرند، كرمان، شهرستانتيكدر، مهدويخانه"2ت"
  حياط به عنوان فضاي زندگي در اقليم كويري زرند

  .گيردمورد استفاده قرار مي
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با هـدف آگـاهي    )Rapaport( 1970راپاپورت در دهه 
ــاز ســاختار كلــي فرهنــگ  ــر أو عوامــل ت   ثير گــذار آن ب

كنـد، او  هاي ساخته شده آن را به اجزايي تقسيم ميمحيط
با آگاهي از اين موضوع كه تجزيه فرهنگ در سطوح كلي 
هنوز قابليت ارتباط با محـيط را نـدارد پيشـنهاد خـود را     

دارد كه اين روش به هر حـال  ارائه داده است و اظهار مي
كلـي   يفرهنـگ و اجـزا  نگـر  درك عمومي از ماهيت كل

در ايـن  . بخشـد تشكيل دهنده آن را تا حدودي ارتقاء مي
هايي از محيط بـا اجزائـي از فرهنـگ نظيـر،     روش بخش

ها، تصورات، هنجارها، روش زندگي و جهان بيني، ارزش
  .تواند در ارتباط نزديك قرار گيردهاي فعاليت ميسيستم

فاده از آن جهان بيني هنوز مفهومي انتزاعي است كه است
  رسـد، شـايد بتـوان اظهـار داشـت كـه       نظـر مـي  مبهم بـه 
يـك فرهنـگ خـاص در يـك      يبيني نگرش اعضـا جهان

. جامعه به تمام موضوعات مرتبط به هستي شناسي اسـت 
هاي آن ارزشهاسـت، كـه انتخـاب هـا و     لذا يكي از جنبه

. اسـت هـا وابسـته   هاي مورد نظر كـاربران بـه آن  اولويت
هـاي همسـايگي و اقتصـاد    ، محـيط انتخاب نـوع مسـكن  

هـا  هاي اجتماعي از موضوعاتي هستند كه بـه ارزش گروه
  .كنندبستگي پيدا مي

كننـد،  ها كه در ارزيابي محيط نقش مهمي ايفا ميارزش
ها و معاني بيـان  از طريق ايده آل ها، تصورات، طرح واره

شوند كـه ايـن جنبـه هـا منجـر بـه ايجـاد هنجارهـا،         مي
گردند، كه در نهايت مي... ا، قوانين، توقعات و ردهااستاند
مفهـوم روش  . ها به روش زندگي وابسـته هسـتند  همه آن

هـاي محيطـي،   طـور ويـژه بـه انتخـاب كيفيـت     زندگي به
ها كه مربوط ها و شيوه فعاليتهاي زندگي، فعاليتكيفيت

  منجــر  ،باشــدهــا مــي بــه روش زنــدگي در محــيط  
  است كه به هـر حـال در   روش زندگي مفهومي  .گرددمي

ــر اســاس ارزش محــيط ــي هــاي ســاخته شــده ب ــا يعن   ه
گيـرد و  مـي  شكل... ها و ها، تصورات، طرح وارهايده آل

آنچه كه در ماهيت روش زنـدگي  . آيددر جوامع پديد مي
كند آن است كه هاي ساخته شده اهميت پيدا ميدر محيط

، بلكــه در يســتروش زنــدگي منحصــر بــه يــك فضــا ن
  هاي مختلـف و در محـيط هـاي گونـاگوني پديـد      اسمقي
  .كندآيد، به همين سبب تنوعات زيادي پيدا ميمي

  .حجم كلي بنا

 .فومن، شهرستانماكلوان، بردبارخانه  "3ت "
سـازمان   هاي فرهنگـي، معيشـتي، اقليمـي   دليل تفاوتبه

 .فضايي خانه متفاوت با ديگر گونه هاي مسكن است

10 
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ــدگي در     ــاهاي زن ــك از فض ــر ي ــدگي در ه روش زن

  .هاي مختلف متفاوت استفرهنگ
هاي طبخ غذا يك تجلي فرهنگي است، زيـرا در  روش 

فــاوت، شــرايط هــاي مختلــف تهيــه غــذاهاي متفرهنــگ
يكساني نخواهند داشـت ، هـم چنـين روش زنـدگي در     

اي از فضاها كه با هدف مشخصي در يك بنـا در  مجموعه
لـذا  . كندنظر گرفته مي شود نيز شرايط گوناگوني پيدا مي

هـاي سـاخته شـده را بـه     توان روش زندگي در محيطمي
اي از فضاها در روش زندگي در يك فضا، يا در مجموعه

صه، روش زندگي در بناهاي مختلف با كاربريهاي يك عر
ــلان     ــي ك ــاعي در محيط ــدگي اجتم ــاوت، روش زن   متف

زندگي اجتماعي نيز خـود بـه دو گـروه    . بندي نمودطبقه
گردد، يكي زندگي اجتماعي خويشـاوندي كـه   تقسيم مي

گـردد و  شامل روابط با خويشاوندان و بنيان خـانواده مـي  
هاي اجتماعي، كه شبكه ديگري زندگي اجتماعي عمومي،

  .    گيردنهادها و نظاير آن را در بر مي
در فراينــد طراحــي اهــداف در روش زنــدگي، توســط 

  . رسندمنصه ظهور ميبه  "موضوعات مفهومي "
، هـا، تصـورات  موضوعات مفهومي نيز از طريق ايده آل

  ، قوانين و استانداردها، كه در به ثمر رسيدنهاطرح واره

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

، كننـد اهداف در روش زندگي نقش اصلي را ايفـا مـي  
موضوع مفهومي هـر مبحـث، جنبـه،    . گردندمشخص مي

   طلبدميه يا وضعيتي است كه يك جواب طراحي را مسئل
موضـوعات مفهـومي، در   . تا طرحي موفق ارائـه گـردد  

مديريت گردآوري اطلاعات و تنظيم اطلاعات نيز بسـيار  
ر مباحث پايه در طراحي را در بر آن ها اكث. باشندثر ميؤم

هـا بـا   اولويت و اهميت، در ساختمان گيرند و معمولاًمي
هـا  برخـي از آن . باشـند كاركردهاي متفاوت، مختلف مـي 

عبارت از قلمرو، سلسله مراتب، امنيت، حـريم، انعطـاف   
پذيري، قابليت شنوايي، آسايش، راحتي، اقتصاد، مصـرف  

دوام، تطبيق پذيري، تصوير  مناسب انرژي، ارتباط، تعامل،
ذهني، تعامل، خوانايي، نگهداري، شخصـي كـردن فضـا،    

ــدگاري و نظــا  ــايي، مان ــزي، حــس بوي ــي، تمي   ر آن يايمن
  .باشندمي

اي كـه در روش زنـدگي در   هـاي ويـژه  در واقع ارزش
هاي مختلف وجود دارنـد، اولويـت موضـوعات را    سوژه

ي از موضـوعات در روش زنـدگي طيف ـ  . كننـد تعيين مـي 
. گيرنـد ها هستند كه در بين دو حد مفرط قرار مـي كيفيت

در يك پروژه خاص سطح مناسب اين كيفيت ها به يكـي  
اي كه در پـروژه گردد، در حالياز دو سر طيف متمايل مي

 )2005راپاپورت،. (تجزيه فرهنگ در پاسخ به ماهيت كل نگر آن "4ت "

هاارزش جهان بيني فرهنگ  

هاايده آل  
 تصورات
هاطرحواره  

معاني و غيره

 هنجارها
هااستاندارد  
 قوانين

 توقعات و غيره

هاسيستم فعاليت روش زندگي  
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يعنـي  . ديگر ممكن است در جهت عكس آن قـرار گيـرد  
ــداف     ــا اه ــهر، ب ــك ش ــتان در ي ــاد بيمارس ــداف ايج اه

اي از شــهر، يــا بيمارســتاني بــراي حيــهبيمارســتاني در نا
هــم چنــين در . اي متفــاوت هســتندخــدمات فــرا منطقــه

هاي مسكوني كه حريم و امنيـت دو موضـوع مهـم    محيط
در طراحي مي باشند، نظارت و كنترل ساكنان بر فضاهاي 

  كـه در  گيـرد، در حـالي  در اولويت قـرار مـي   ،باز عمومي
هاي مسكوني به سبب جمعيت زياد ساكن در آن ها، برج

  كنترل در ورودي و دسترسي افراد به فضاهاي مشترك 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

گيرد، به اين ترتيـب در  داخلي برج در اولويت قرار مي
هـا،  هاي مسكوني به سبب جمعيت زياد ساكن در آنبرج

سي افراد بـه فضـاهاي مشـترك    كنترل در ورودي و دستر
  باشند، لذا هر پروژه اهدافي را براي داخلي در اولويت مي

اولويــت بنــدي موضــوعي دارد كــه بــه خــوبي طيــف 
در حقيقت هدف نهايتي است . دهندها را نشان ميكيفيت

كه انسان مي كوشد تا آن را به دست آورد، يا تلاش هاي 
را به حركت  انسان ،هدف .گيردسمت جهت مياو به آن 

  . باشدهاي او ميگيريدارد و محركي براي تصميموا مي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاارزش جهان بيني   

هاايده آل  
 تصورات
هاطرحواره  

 معاني و غيره

 هنجارها
 استانداردها

 قوانيين
 توقعات و غيره

 موضوعات مفهومي

 اهداف در روش زندگي

:هاي ساخته شدهمحيط  
تعاملات، معنا، زمان، فضا: سازمان دهنده -  
سيستم قرارگاه رفتاري -  
زمينه فرهنگي -  
 شكيلثابت، نيمه ثابت و غيره ت يمحيط هاي ساخته شده از اجزا -

 يافته

 فرهنگ

   .هاي ساخته شدهروش زندگي و تأثير آن در ماهيت محيطتجزيه  "5ت"
 .نگارنده :ماخذ
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  دارداظهار مي (sykes & dahl,1983)سايكس و داهل 
كه، درك انسان از مسائل طراحـي چيـزي نيسـت جـز     
روشن كردن ارزش ها، تشخيص اولويـت هـا و در نظـر    

اهــدافي كــه در تكميــل نيازهــا و عوامــل بــالقوه گــرفتن 
   .نمايندطراحي نقش مهمي را ايفا مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

گويند كه اگـر امكـان داشـت    ها به خود مياغلب انسان
كه جهان را با روش خود اداره كنند چقدر عالي بود، هـر  

ــه چگــونگي  ــردي راجــع ب ــاي خــود، ارزش ف ــا و دني   ه
ــده ــا و    آلاي ــن ارزش ه ــات اي ــي اوق ــايي دارد، برخ   ه

  برخي اوقات  ،واضح و خود آگاه هستند ايده آل ها كاملاً

هاارزش فرهنگ جهان بيني  هاايده آل 
 تصورات
هاطرحواره  

 معاني و غيره

 هنجارها
 استانداردها

 قوانين
 توقعات و غيره

:هاي ساخته شدهمحيط
ا، تعاملات، معن: سازمان دهنده -

 زمان، فضا
سيستم قرارگاه رفتاري -  
زمينه فرهنگي -  
محيط هاي ساخته شده از  -

ثابت، نيمه ثابت و غيره  ي اجزا
تشكيل يافته 

 روش زندگي

 اهداف

هاقوانين سيستم فعاليت  

خويشاوندي -  
ساختار خانواده -  
هانقش -  
شبكه اجتماعي -  
پايگاه اجتماعي -  
هويت -  
نهادها و غيره -  

وجوه
كيفي و 
ابعاد 

كارامدي 
 فضا

موضوعات
 مفهومي

عي
تما

 اج
گي

زند
ش 

 رو

  ها متناسب با ها و جهت آنضخامت پيكان. مسكوني هايمحيط اآن ب و عناصر خرد و ارتباط ه اجزابفرهنگ تجزيه  "6ت"
  .تأثير عناصر است

 .ندهنگار :ماخذ 
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ها براي افراد مختلف متفـاوت  ناخود آگاه، ولي اولويت
  هـاي متفـاوت يـا بـراي     خصـوص در فرهنـگ  است، بـه 

اي ه ـهاي مختلف اجتماعي، اهـداف بازتـاب ارزش  گروه
     .فردي و فرهنگي هستند

هـا،  هاي كيفي فعاليتيادآوري ضرورت توجه به جنبه 
، بـه ايـن سـبب    "هاي ساخته شـده معني در محيط"يعني 

ــه ويژگــيويژگــي محــيط اســت كــه    هــاي مســكوني، ب
، كـه ارتبـاط بـين    وابسته اسـت هاي دروني آن ها فعاليت

 كننـد، يعنـي روش  هـا را تعيـين مـي   فرهنگ و محـيط آن 
هـاي مسـكوني بسـيار    ها در محيطزندگي و نحوه فعاليت

تجزيـه و تحليـل مجـدد     بنـابراين  .باشـند پر اهميت مـي 
هاي ساخته شـده ضـروري بـه    حيطمفرهنگ در طراحي 

هـا ويژگـي خـاص    زيرا شيوه زندگي گـروه . رسدنظر مي
هـاي اجتمـاعي   خود را دارد كه عوامل عضويت در گروه

، نژاد، قبيله، طايفه، مـذهب،  نظير؛ سن، جنس، نسل، طبقه
  تحصــيلات، حرفــه، ايــدئولوژي، ايــن ويژگــي را تعيــين 

هاي مختلف زنـدگي را پديـد   توانند شيوهكنند، كه ميمي
اي در از سوي ديگر روش زندگي به طور فزاينـده . آورند

ــاره  قت ــازار مســكن، تحقيقــات علمــي درب   ســيم بنــدي ب
كوني مـورد  كنندگان و در طراحي واحـدهاي مس ـ استفاده

اطلاعات مـورد نيـاز دربـاره شـيوه     . گيرداستفاده قرار مي
تـوان از طريـق الگوهـاي    هاي مختلف را ميزندگي گروه

هـا، كتـب،   مصرف، خوراك، پوشاك، حمل و نقل، رسانه
هاي زندگي، نـوع تفـريح، گـذران اوقـات     سيستم فعاليت

هاي آموزشي و فراغت، ارتباطات اجتماعي، نياز به محيط
بـه هـر حـال نتيجـه     . هاي اجتماعي توصيف نمـود يطمح

ــدگي روش  ــده زن ــدگي اي ــه زن ــردم ب  آل در در تصــور م
  .شودهاي ايده آل ختم ميمحيط

  روش زندگي و مسكن 
اي اسـت كـه هـيچ    واحد مسكوني يك پديـده پيچيـده  

تعريف واحدي براي توصيف آن كفايـت نمـي كنـد، امـا     

 نظر دارنـد كـه  تمام تعاريف در يك موضوع واحد اتفاق 
  هـاي متفـاوت بـه    هـا بـا نقطـه نظـرات و ايـده آل     انسان
  .گويندهاي فيزيكي مختلف پاسخ ميمحيط

پاسخ ها معمولاً از يك مكان به مكان ديگـر متفاوتنـد،   
ثير عوامل مختلفي نظير زمينه هـاي محيطـي،   أزيرا تحت ت

جهان بيني افراد، شـرايط اقتصـادي و فرهنـگ اجتمـاعي     
ها در عوامل فوق و نحوه پاسخ گويي به آن. دآينپديد مي

  .كننديك مكان با گذشت زمان به طور تدريجي تغيير مي
اسـت   "نهاد"مسكن تنها يك ساختار نيست، بلكه يك 

گـردد و  اي پيچيده از اهداف ايجـاد مـي  كه براي مجموعه
باشـد، انتظـام و   اي اجتماعي نيز مـي به سبب اينكه پديده
ن فرم فيزيكي آن از عوامل فرهنگي، نوع فضاها و همچني

ــادي،   ــاعي، اقتص ــ.... اجتم ــذيرد أآن ت ــي پ ــه. ثير م    خان
بدوي تنها يـك پناهگـاه نبـوده، بلكـه مفـاهيم       هايانسان

 زيكيـدي في ــا كالبـش از سودمندي، يـوجود در آن بيـم
  ).Rapaport, 1969(بوده است 

هدف اصلي مسكن ايجاد محيطي سازگار و منطبق بـر   
 ـ   روش مين أزندگي انسان است، به بيان ديگر عـلاوه بـر ت

نيازهاي شخصي بايد نيازهاي كيفي و نيازهاي اجتمـاعي  
ــد   ــر آورده نماي ــز ب ــكوني و   . او را ني ــاي مس ــت ه   باف

هاي بومي كمتر نتيجه اميـال شخصـي هسـتند و    ساختمان
بيشتر نشان دهنده اهداف و اميـال گـروه هـا بـراي يـك      

هـاي  هـا داراي ارزش بنـابراين آن . باشندمحيط آرماني مي
نماديني هستند كه توسـط فرهنـگ اجتمـاعي بـه وجـود      

هـا را محصـول عوامـل مشـترك     تـوان آن انـد و مـي  آمده
عوامل مشـترك اجتمـاعي شـامل تمـام     . اجتماعي دانست

  باشــد واز هــاي محيطــي و فرهنــگ اجتمــاعي مــيجنبــه
 ـ مهم هـاي  ثير گـذار بـر مسـكن و محـيط    أترين عوامـل ت
  .كوني هستندمس
  

موجـود در   يهاي محيطي كه شـامل همـه اجـزا   زمينه 
هـاي سـاخته شـده موجـود، شـرايط      محيط، يعني محـيط 
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اجتماعي، شرايط فيزيكي و شكل عوارض طبيعي محيط، 
شرايط اقليمي، مصالح در دسـترس، روشـهاي سـاخت و    

 ـوري روز ميآفن ثير أباشند، كه بر فرم و سازمان فضايي ت
گيري ثير گذارترين جنبه محيطي بر شكلأا تام. گذارندمي

يعنـي در  . باشندمي اي از عوامل اجتماعي مسكن، سلسله
  هــا را در نهايــت عــاملي كــه فــرم فضــا و نحــوه تركيــب

انسـانها از  رويـاي  "آورد وجود ميبه هاي مسكونيمحيط
 تـوان جنبـه فرهنـگ   لذا مي .باشدمي آنان "زندگي آرماني

ها را عوامـل ثانويـه   لي، و بقيه جنبهاجتماعي را عامل اص
در نظر گرفت، عوامل فرهنگ اجتماعي نيز شـامل عقايـد   

اي، سـاختار خـانوادگي، سـازمان    مذهبي، سـاختار طايفـه  
اجتماعي، روش امرار معاش، روابط اجتماعي بين افراد و 

باشد و معمولاً راه حل ها و نحوه پاسـخ  خويشاوندان مي
، نسـبت بـه نيازهـاي فيزيكـي     گويي به اين گونـه نيازهـا  

  . تر هستندمحيطي بسيار متنوع
هـا  دارد كـه مسـكن و سـكونتگاه   راپاپورت اظهـار مـي  

 توصــيفي فيزيكــي از عوامــل مشــترك اجتمــاعي هســتند
)Rapaport, 1969.(   

دانـد كـه   انسـاني مـي   او هم چنين خانه را يك حقيقت
 ترين شرايط، براي دستيابي به خانـه انسان حتي در سخت

هاي او توان انتخابآرماني خود تلاش نموده است، و مي
را كــه مســتلزم وجــود ارزشــهاي فرهنگــي اســت، در آن 

لـذا فرهنـگ اجتمـاعي، عامـل اصـلي در      . مشاهده نمـود 
ــه   ــي خان ــكل فيزيك ــدگي، و ش ــاختار روش زن ــا و س ه

تواند يك تجسم فيزيكي از محيط آرماني ها ميسكونتگاه
  .در نظر گرفته شود

عنوان يك شكل كالبـدي، بـر اسـاس    به "وم خانهمفه" 
در  "معنـي "گيرد، بلكـه  سازمان فضاهاي داخلي قرار نمي
در زنــدگي روزمــره . كنــدطراحــي آن اهميــت پيــدا مــي

هـا داراي  مكـان . نهفته استدر استفاده از فضاها  "معني"
هاي روزانه انسان اصلي فعاليت معني هستند و خانه مكان

  .)Zukin, 1995(باشد مي

  انســان بيشــترين ســاعات زنــدگي خــود را در آن      
گذراند و مكاني است كه تعاملات مرسـوم زنـدگي و   مي

 ,Saunders(گيـرد  تعاملات اجتماعي در آن صورت مـي 

اينكه انسان چگونه از فضاهاي خانه خود استفاده . )1990
  زيـرا اسـتفاده   . مي كند نيـز يـك پديـده فرهنگـي اسـت     

كنـد كـه   مسكوني، آدابي را خلق ميمند از فضاهاي هدف
  را پديد  )Home & House( "خانه و كاشانه"تفاوت بين 

  .)Lawrence, 1995(آورد مي
  

كاشانه مكان امني است كه هم آسايش و هم انتظارات  
كند و هويت او را به نمايش مين ميأو توقعات انسان را ت

، لـذا  آدابـي كـه در محـيط خانـه وجـود دارد      . گذاردمي
تواند خانه را به كاشانه تبـديل كنـد   مي يندي است كهافر
)Perkins & Thorns, 2000( .   هـا  لذا ايـن گونـه محـيط

مين أهاي مورد نظر كاربران را به ميزان قابل قبولي تارزش
بنــابراين در طراحــي توجــه بــه موضــوعات . نماينــدمــي

ها اهميت بيشتري نسبت بـه عملكـرد   مختلف و معاني آن
  ).Chaney, 1996( كندپيدا مي

  

بـه   )Life style(، "روش زنـدگي "ر جامعه شناسـي  د
  هاي مشترك ديده شده است اي از ارزشعنوان مجموعه

و زندگي روزمره و رفتارها در زمينه اجتمـاعي خاصـي   
هايي نظير نوع و ميزان ارتباطات فعاليت. معني دار هستند

نـوع روابـط   اجتماعي افراد، نوع استفاده از فضـا، زمـان،   
ــه  ــاير آن در زمني ــانوادگي و نظ ــاوندي و خ ــاي خويش ه

      .باشندمختلف اجتماعي فرهنگي متفاوت مي
هايي كه صورت نوع فعاليت "روش زندگي"در مفهوم 

ها ها براي آنها و اين كه فعاليتمي گيرند، دليل انجام آن
ــد، را تشــريح مــي  ــدگي، . كنــدچــه معنــي دارن روش زن

تفاده از مواد، محل هـا و زمـاني كـه    روشهاي مختلف اس
بـه بيـاني ديگـر    . كنـد كنند را مشخص ميها صرف ميآن

چگونگي استفاده از فضاها در زنـدگي روزمـره را تعيـين    
  )8تصوير شماره (.نمايدمي
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  آنچــه كــه انســان در زنــدگي روزانــه خــود بــه انجــام 
  . دن به روش استفاده از فضاهاسترساند، انتظام بخشيمي

در واقع وجود رسم و رسوم زنـدگي، كوششـي اسـت    
براي حفظ فرهنگي خاص، بنـابراين فعـاليتي نظيـر غـذا     

در . عنوان يـك تجلـي فرهنگـي ديـده شـود     پختن بايد به
حقيقت حتي وقتي امكانات متعددي وجود داشـته باشـد،   

هــاي فرهنگــي كارهــاي عــادي و روزمــره توســط ريشــه
هــاي اجتمــاعي و شــوند، نظيــر گردهمــاييدايت مــيهــ

ها چگونه توجه به اين موضوع كه انسان. رفتارهاي فردي
  كننـد،  از فضاهاي زندگي در رسوم روزمـره اسـتفاده مـي   

  توانــد معــاني نهفتــه در كليــدي اســت كــه مــي اينكتــه
ــيط ــدگي آنمح ــاي زن ــد ه ــن نماي ــا را روش ــس . ه لارن

)Lawrence, 1995( دارد كـه بـه   ره اظهـار مـي  در اين با
هــا، بايــد منظــور درك معــاني نهفتــه در طراحــي كاشــانه

هــاي هــا در محــيطچگــونگي انتظــام رفتارهــا و فعاليــت
مسكوني كه از طريق قانون مندي و قواعد مرسـوم پديـد   

رسـوم زنـدگي   . آيند، مورد تجزيه و تحليل قرار گيرندمي
تواننـد در  ميكنند، كه نقش محوري در اين ارتباط ايفا مي

  .كشف شيوه استفاده از فضاها بسيار سودمند باشند
تـرين رسـوم و قواعـد، رعايـت آداب     در ميان برجسته

ساخت و ساز، هم از نقطه نظر به نمايش گذاشـتن مقـام   
ــت آداب    ــر رعاي ــه نظ ــم از نقط ــانواده و ه ــاعي خ اجتم

  هــاي مســكوني مــورد توجــه قــرار اجتمــاعي در محــيط
 ـ آداب ساخ. گيردمي ثير را در روش أت و ساز بيشـترين ت

هاي مالكيـت،  استفاده از فضاهاي عمومي، تعيين محدوده
  هـا از يكـديگر و   گيـري سـاختمان؛ فاصـله آن   نوع جهت

ها سلسله مراتب دسترسي از طريق توجه بـه  ترين آنمهم
اي و ن و مرتبه حرمت هر بنا در محيط پيچيـده  محلـه  أش

  .محيط كلان شهري، خواهد داشت
هاي رفتـاري  مفهوم روش زندگي كه به بسياري از جنبه

هـاي مختلـف از طريـق    وابسته است، در طراحي محـيط   .خانه سليماني، لافت، جزيره قشم.واحد مسكوني "8ت"

 دستشويي.    14اتاق                     .      5ورودي            .1

 حمام.     15ايوان                     .       7حياط              .2

 انبار.      16   آشپزخانه            .      13هشتي             .3
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ثيرات متقابل محيط و رفتار، روش استفاده از فضـاها را  أت
  روش زنــدگي كــه منــتج از رفتارهــا و . كنــدتعيــين مــي

هـاي فرهنگـي را در   باشـد، ارزش هاي رفتاري ميسيستم
ريـزان كـه بـا    معماران و برنامه. اه دارددرون خود به همر

   "معنـي "هاي رفتاري نسبتاً آشنايي دارند، بايـد بـه   تحليل
زيـرا  . عنوان محصولي از ادراك محيط نيز توجه نماينـد به

ــين   ــاوت ب ــع تصــور نادرســتي از تف در بســياري از مواق
فقـط شـرايط    "معنـي ". وجود دارد "معني "و "عملكرد"

تـرين نقـش   مهـم "ر نيست، بلكه مهمي از عملكرد و رفتا
كند، زيـرا  را مطرح مي "محيط مصنوع"مدي اكيفي و كار
هاي رفتاري، منجر به ويژگي در اي از سيستمشرايط ويژه

هـاي متفـاوت از   گـردد و محـيط  هاي رفتاري مـي قرارگاه
آيند، كه منتج از رابطه بين فرهنـگ و  وجود مييكديگر به

گي و سيسـتم هـاي   لـذا روش زنـد  . محيط خواهـد بـود  
رفتاري هر دو با هم در تحليـل محـيط هـا در كنـار هـم      

  .حضور دارند
هـاي محيطـي نتيجـه يـك     روش زندگي نظيـر كيفيـت  

از است مند در حقيقت يك انتخاب قاعده و انتخاب است
ــه ــين گون ــه  ب ــف ك ــاي مختل ــي خاصــي واجــده   ويژگ

شيوه مناسب جهت مطالعـه روش زنـدگي   يك . باشدمي 
ختلف، بررسي متغيرهاي اصلي است، زيرا بـه  هاي مگروه
هـاي زنـدگي مشـاهده    ها را در محـيط توان آنمي راحتي
هـاي  تواننـد گـروه  از سوي ديگر متغيرهـا نيـز مـي   . نمود

  .مختلف را مشخص نمايند
تـوان بـا اسـتفاده از    مطالعه درباره روش زندگي را مـي 

  چهــار متغيــر اصــلي شــروع نمــود، ايــن متغيرهــا شــامل 
هـا  يعنـي ميـزان اهميـت آن    ( ت اجزاء، مرتبه اجزاءطبيع

وجود يـا عـدم وجـود اجـزاء، ميـزان       )نسبت به يكديگر
هـدف از  . باشـد ها در مقايسه با ديگر اجزاء مـي اندازه آن

اجزاء در حقيقت فضـاهايي هسـتند كـه در تجلـي روش     
  .كنندهاي مختلفي ايفا ميزندگي نقش

  نتيجه   
گردنـد،  ها قاعـده منـد مـي   بدر روش زندگي كه انتخا

هاي محيطي است، زيرا تر از كيفيتشرايط كيفي آن كامل
هـاي محيطـي و كيفيـت    توان آن را تركيبي از كيفيـت مي

در چنين شـرايطي  . عادي و فرهنگي انسان در نظر گرفت
  هــاي محيطــي بــا روش زنــدگي در تعامــل قــرار كيفيــت

ريـزي،  نامـه طـور بـالقوه ايـن ديـدگاه در بر    بـه . گيرندمي
طراحي، ارزيابي و هم چنين تحقيقات بسيار پـر اهميـت   

 ـ زيرا مـي . خواهد بود ثيرات روش زنـدگي را بـر   أتـوان ت
هاي محيطي و انتظارات ساكنان از محيط ها مـورد  كيفيت

ها را بر امكان ثير محدوديتأمطالعه قرار داد، يا مي توان ت
  .سنجي مطالعه و تحليل نمود
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