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  مقدمه
قرن فعلي شاهد افزايش چشمگير اميـد بـه زنـدگي           
مردم و تحولات عميق در ساختار سن و سال در جوامع           

در طول چند دهه اخير تعداد سـالمندان دنيـا       . بوده است 
به علت توسعه علم و بهداشت، كاهش نرخ تولد و اميد           

  د رشدـونر دگي در حال افزايش بوده است و اينـبه زن
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

در ايـران   . در آينده نيز شتاب بيشتري خواهـد گرفـت        
 3/4 درصد به    3 از   65 -75جمعيت سالمندان در دهه     

 درصـد افــزايش يافتــه  1/5 بــه 85درصـد و در ســال  
با اين روند صعودي رشد تعـداد سـالمندان در          . است

د شـرايط   ايران، توجه به نحـوه زنـدگي آنـان و ايجـا           
  .آيدمناسب زيستي و رواني از ضروريات به شمار مي

  
  

 
 
 
 
 
  

   آلزايمر افراد مبتلا بهرهنمودهايي در طراحي محيط براي

  
  ** فرخنده رفيعي* دكتر مهران علي الحسابي

  ري و شهرسازي دانشگاه علم و صنعتاستاديار گروه شهرسازي دانشكده معما *
 د طراحي شهري دانشگاه علم و صنعتدانشجوي كارشناسي ارش **

  10/09/1388                                                                                                                                                  :تاريخ دريافت مقاله
  27/10/1388                                                                                                                                                 :تاريخ پذيرش مقاله
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  :چكيده
با افزايش تعداد افراد سالمند در      ه زندگي   ببه علت كاهش نرخ تولد، توسعه بهداشت و بالا رفتن سن اميد             در طول قرن بيستم     

دوره سالمندي چون ديگر    . ر آن رو به افزايش است     كشور ما نيز از اين مقوله دور نيست و تعداد افراد سالمند د            . جهان مواجه هستيم  
هاي زندگي شـرايط    مراحل عمر انسان، بخشي از زندگي است و هر فرد به ناچار آن را تجربه مي كند، اين دوره نيز مانند ديگر دوره                      

 يكـي از  .شـوند ي مواجه م ـرواني- جسمي، روحي و مشكلاتدر دوره سالمندي افراد با تغييرات   . و خصوصيات خاص خود را دارد     
 . دهـد باشد كه زندگي اين افـراد را بـسيار تحـت تـاثير قـرار مـي                مشكلات و بيماريهاي شايع در دوره سالمندي، بيماري آلزايمر مي         

تـوانيم بـه كمـك طراحـي مناسـب محـيط، كيفيـت         ما مي. او داردهايدانيم كه محيط تاثير بسيار زيادي در رفتار انسان و فعاليت  مي
در ايـن مقالـه اصـول و       .  خـود، افـزايش دهـيم      ينفس اين افراد را در فضاهاي عمومي و مكانهاي خصوص         ه   اعتماد ب  حضور و حس  

توان محيط را براي حضور ايمن، فعـال و مـستقل افـراد بـا بيمـاري           شود كه به كمك آنها مي     رهنمودهايي در طراحي محيط ارايه مي     
  . آلزايمر مناسب ساخت

  .، آلزايمر، طراحي محيط سالمندي:هاي كليديواژه
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پديده سـالمندي سـيري طبيعـي اسـت كـه در آن             
 روانـي ويـژه اي در       -تغييرات فيزيولـوژيكي و روحـي       

  دهد و نيازهـا و مـشكلات جديـدي نمايـان           بدن رخ مي  
هــايي اســت كــه آلزايمــر از جملــه بيمــاري. گــرددمــي

ابتلا به آن قرار دارنـد، طبـق        سالمندان بيشتر در معرض     
 65 درصد از افـراد بـالاي        5-10آمارهاي جهاني حدود    

سال در كشور به نوعي تحت تاثير اين بيمـاري بـوده و             
 هزار نفر از سـالمندان      200شود كه در حدود     برآورد مي 

كشورمان مبتلا به آلزايمر باشند كه شـمار مبتلايـان طـي       
تحقيقات خيلـي   . سيد سال آينده به دو برابر خواهد ر       20

توانـد بـراي    كمي در مورد اينكه چطور محيط بيرون مي       
افراد با بيماري آلزايمر مناسب باشد انجام شده است، در          
عين حال فضاها و محـيط اطـراف مـا بايـد پاسـخگوي              

توانيم اين گونه افـراد     تمامي اقشار جامعه باشد و ما نمي      
وم  از حـضور در فـضاها محـر        مشكلاتـشان را به علـت     

به علت عدم توانـايي     (از آنجا كه محيطهاي جديد      . كنيم
 ناخوشـايند   )در درك و شناخت محيط براي ايـن افـراد         

كنند از فضاهاي نزديـك     است، اين افراد بيشتر سعي مي     
به محل سكونت خود استفاده كرده و در غير اينـصورت           

 بـه مراكـز     ت بيمـاري  مانند و در موارد شـد     در خانه مي  
اي و در نتيجه فضاهاي باز محله. شوند ميمراقبتي سپرده

طراحي مناسب آنها، اهميت قابل تـوجهي در ارتبـاط بـا      
دانيم كه شدت   مي. كنندحضور اين افراد در فضا پيدا مي      

بعضي از آنان كه در     . بيماري در همه افراد يكسان نيست     
مراحل اوليه بيماري هستند، با تمهيداتي، توانايي استفاده        

باز نزديك بـه محـل سـكونت خـود را دارا            از فضاهاي   
هستند ولي همين طور كـه بيمـاري پيـشرفت مـي كنـد              

توان آنها را آزادانه در فضاهاي باز رهاكرد، اما         ديگر نمي 
اي چــون پاركهــا و تــوان فــضاها و مكانهــاي ويــژهمــي

مكانهاي مراقبتي مخـصوص ايـن افـراد را طراحـي و از      

حـال حاضـر    در  . منزوي شدن آنـان جلـوگيري كـرد       
موسسات درماني و مراقبتي مخصوص اين بيماران بـه         
اين افراد به عنوان عضوهاي ناتواني نگاه مي كنند كـه           
هميشه به مراقبت مستقيم نياز دارند، در حـالي كـه بـا     

توان به حضور مـستقل ايـن       طراحي درست محيط مي   
 كمك كرد و    )تحت نظارت غير مستقيم   (افراد در فضا    

ايـن  . س و كمال آنان را افـزايش داد    حس اعتماد به نف   
  :مقاله به دنبال يافتن پاسخي براي سوالات زير است

  
ر آن  پديده سـالمندي سـيري طبيعـي اسـت كـه د           

اي در  رواني ويـژه  -تغييرات فيزيولوژيكي و روحي   
دهـد و نيازهـا و مـشكلات جديـدي          بدن رخ مـي   

هايي است  آلزايمر از جمله بيماري   . گرددنمايان مي 
  مندان بيشتر در معرض ابتلا به آن قرار دارندكه سال
  
ترين اصولي كه بايد در طراحـي محـيط          مهم -1

نظـر گرفـت،     براي سـالمندان بـا بيمـاري آلزايمـر در         
  چيست؟ 

توان محيط را براي حضور افراد با    چگونه مي  -2
  بيماري آلزايمر مناسب ساخت؟

در ادامه بحث، در ابتدا به تعريف چند مفهـوم و           
ه ارايــه رهنمودهــاي طراحــي محــيط بــراي ســپس بــ
  .شودن با بيماري آلزايمر، پرداخته ميسالمندا
  
  سالمندي -1

 سالمند از نظر لغوي كـسي اسـت كـه سـالهاي            
سـالهاي  . زيادي از عمر خود را پشت سر نهاده اسـت         

پر از خاطره و تجربه كـه همـراه بـا گذشـت زمـان و                
 پديـده . كسب تجربيات مختلـف همـراه بـوده اسـت         

سالمندي يك سير طبيعـي اسـت كـه در آن تغييـرات             

 73 
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رواني خاصي در جـسم انـسان        -فيزيولوژيكي و روحي  
افتـد  البته كمتر اتفاق مـي    ) 1تصوير شماره   . (دهدرخ مي 

كه سالمندي فيزيولوژيكي با سالمندي رواني و سالمندي    
زيـرا  . اجتماعي در يك فرد بصورت همزمـان رخ دهنـد         

زيستي و جسمي سالمند تلقي     ممكن است فردي از نظر      
شود، وليكن از نظر روانـشناختي خـود را پيـر و نـاتوان              
احساس نكند و بالعكس امكـان دارد شـرايط اجتمـاعي           
موجب شوند تا فردي كه از نظر زيستي و رواني سالمند           
نيست، متاثر از ايـن شـرايط بـه ايفـاي نقـش اجتمـاعي           

  .سالمند وادار گردد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ن راه براي تعريف پيري عبـارت اسـت از          تريساده
بطور كلـي   . اندشمردن سالهايي كه از بدو تولد طي شده       

ــصورت     ــالمندي، ب ــه س ــوط ب ــاهيم مرب ــاريف و مف تع
در . كننـد  سالگي را آغاز پيـري تعيـين مـي         65 قراردادي

گيـرد، حـال     افراد انتقال به تدريج انجام مي      مورد بعضي 
اي به دوره ديگر     دوره ازآنكه در مورد افراد ديگر انتقال       

به سـرعت و همـراه بـا صـدمات و تغييـرات روحـي         
 سالگي را   70 تا   65در جامعه ما سن     . پيونددبوقوع مي 

داننـد زيـرا بـا سـن بازنشـستگي          آغاز سـالمندي مـي    
  .مطابقت دارد

  
  آلزايمر بيماري -2

اين بيماري در نتيجه آسـيب ديـدگي سـلولهاي           
  اران ـز، بيمـرات در مغبعلت تغيي. شودمغزي ايجاد مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

هـاي جـسمي،    مبتلا به آلزايمر دچـار كـاهش توانـايي        
در اثر اين بيمـاري  . شوندحركتي و آسيبهاي رواني مي 

اش تغيير يافته و او از      رفتارهاي شخص و نوع زندگي    
هاي جـسمي   روحي، احساسات، رفتار و توانايي  لحاظ

 در افراد مختلف    كند كه دامنه اين تغييرات    تغييراتي مي 
 ايـن بيمـاري بـر       )2تصوير شماره   . (باشدمتفاوت مي 

هايي مثل درك محيط اطراف، فكر كـردن، بـه          توانايي
ياد آوردن و گفتگو كردن فرد اثر مي گذارد و ممكـن            

ترين كارهـا هـم نـاتوان       است فرد مبتلا از انجام ساده     
اما مهمترين علامت اين بيماري اختلال حافظـه        . شود
فرد ممكـن اسـت آدرس منـزل خـود را در راه            . است

برگشت به منزل فراموش و گم نمايد و ممكـن اسـت         
. توانايي درك زمان، مكان و لغات را از دسـت بدهـد           

تغييرات فيزيولوژيكي ايجاد شده در دوره سالمندي: 1تصوير شماره 

لا به آلزايمرفرد مبت : 2تصوير شماره   
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اين بيماري محدود به جنسيت، قوميت و يـا چگـونگي           
وضع اقتصادي نيست و بزرگترين عاملي كه خطـر ابـتلا           

بـالا رفـتن سـن      برد ورود به دوره سالمندي و       را بالا مي  
توان گفت بيماري آلزايمر بخشي     هر چند نمي  . فرد است 

از روند سالمندي است، ولي احتمال ابتلا به اين بيماري          
بايـد  . يابـد  سال افـزايش مـي  65در ميان اشخاص بالاي   

 سالگي نيز   50 و   40اشاره نمود كه اين بيماري در سنين        
. مشاهده شده كه البتـه ايـن موضـوع شـيوع كمـي دارد             

بيماران آلزايمري علاوه بر مشكلات خاص برخاسـته از         
اين بيماري با مشكلات ديگري نيـز كـه ناشـي از رونـد         
سالمندي است چون ضعف بينايي و در نتيجـه اخـتلال           

، ضعف شنوايي، عدم تعـادل و       ...در ديد و درك عمق و     
اند كـه بـه     مواجه مشكلات جسمي و رواني ديگري هم،     

زنـد، لـذا در طراحـي محـيط         من مي هاي آنها دا  ناتوانايي
  .بايد به اين مشكلات نيز توجه كرد

  
  رفتار و محيط -3

روانشناسان محيط معتقدند كه شرايط فيزيكي تاثير       
انكار ناپذيري بر رفتار و افكار انسان دارد، تـا آنجـا كـه              
بررسي رفتارها بدون توجه به محيط و شـرايط فيزيكـي           

در روانـشناسي محـيط،     . حاكم بر آنها امكان پذير نيست     
 كالبـدي و نيـز نمـادي    -رفتار در تعامل با ابعاد فيزيكـي  

انـسان از يـك سـو       . گيـرد محيط مورد بررسي قرار مـي     
گيرد و از سوي ديگـر      تحت تاثير شرايط محيط قرار مي     

با توجه بـه نيازهـا، ارزشـها و اهـداف خـود محـيط را                
هر فـرد بـيش     . دگرگون كرده و به آن سازمان مي بخشد       

  از آنچه خود به تنهايي بـر محـيط پيرامـون خـود تـاثير               
اي اسـت از    رفتار نتيجـه  . پذيردگذارد، از آن تاثير مي    مي

اثر متقابل فرد بر افراد ديگر و فرد بر محـيط، در نتيجـه              
  ه ـبايست متوجيـست مـه نخـراحي محيطي در درجـط

  انسان از يك سو تحت تاثير شـرايط محـيط قـرار            
 سوي ديگر با توجه به نيازها، ارزشـها         گيرد و از  مي

و اهداف خود محـيط را دگرگـون كـرده و بـه آن              
  بخشدسازمان مي

  
   ثانيـا   ساختار محيط و ميزان تاثير آن بـر افـراد باشـد،           

بايست وجوه و ابعادي از محيط كـه توسـط افـراد            مي
رفتار نتيجـه تـاثير     . شوند، دريابد درك شده و ديده مي    

ــ ــان دو گــروه اصــلي و رفــت و برگــشتي پيچي ده مي
نخست محيط كه اطـراف مـا را        : متفاوت متغيرهاست 

هـاي  گـذارد و دوم ويژگـي     افراد اثر مي   فراگرفته و بر  
ــسم    ــوژيكي و مكاني ــه از دو بخــش فيزيول ــردي ك ف
بيولوژيكي بدن و روانـي كـه بـه پـشتوانه فرهنگـي و              
تجربيات شخصي و احتياجـات اساسـي فـرد مربـوط           

اين موضوع در مورد افراد     .  است شود تشكيل شده  مي
با بيماري آلزايمر كه بخـاطر ايـن بيمـاري گريبـانگير            

  .طلبداي را مياي هستند، توجه ويژهمشكلات ويژه
  

راهنماهاي طراحي محيط براي سـالمندان      
  با بيماري آلزايمر

افراد مبتلا به آلزايمر بـر اسـاس شـدت و رونـد             
 محـل   بيماري ممكـن اسـت از فـضاهاي نزديـك بـه           

سكونت خود استفاده كنند و يا در مراكز مراقبتي ويژه          
اي مورد حمايت و درمـان قـرار        و حتي پاركهاي ويژه   

توجه به پاركها، باغهـا، حياطهـا و بطـور كلـي            . گيرند
فضاهاي باز بيرون ساختمانها در جهت استفاده افراد با 
بيماري آلزايمر مورد غفلت واقع شده است، درحاليكه        

 قابليت دسترسي فضاهاي بيـرون و ارتبـاط         موقعيت و 
صحيح با ساختمان، به طور قابل توجهي بر استفاده و          
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بخـشي از   . گـذارد موفقيت محيطهاي بيرونـي تـاثير مـي       
راهكارهــاي بهبــود محيطــي در جهــت مناســب نمــودن 

ختمان، پاركهـا   اعم از فضاي باز اطراف سا     (فضاهاي باز   
ــاز محلــه  در جهــت و بخــشي ديگــر )ايو فــضاهاي ب

. باشـد مطلوبيت بخشيدن به مكان و مراكز مراقبتـي مـي          
كننـد كـه محـيط      منابع مرتبط با اين موضوع پيشنهاد مي      

بايد به عنوان يك عامل فعال در برنامه مراقبتي افـراد بـا             
 اصل ذيل در 5بيماري آلزايمر ديده شود و در اين رابطه         

خصوص محيط مناسب بـراي مراقبـت خـوب پيـشنهاد           
  :ستشده ا
  . محيط بايد روشن و واضح باشد-1
  . پايدار، ثابت و آشنا باشد-2
  . بعنوان يك نشانه كليدي براي رفتار عمل كند-3
  . نشانه و كليدي براي حافظه باشد-4
  . واقعيت و حقايق را نشان دهد-5

هـاي   آلزايمر از نارسايي   انخيلي از مشكلات بيمار   
   قـدر   محـيط نامناسـب همـان     . شـود  ناشـي مـي    محيطي

تواند باعث ايجاد رفتارهـاي مـشكل سـاز باشـد كـه             مي
محيط خوب در كمك به اين افـراد و زنـدگي آسـوده و          

افـراد بـا توانـايي و كـارايي پـايين           . تر مؤثر است  راحت
نسبت به افراد توانمنـد و كـارا، بيـشتر در معـرض آثـار               

فرضـيه  . منفي محيطهاي نامناسب يا مـشكل دار هـستند        
 محـيط،   ءگويد كه بهبود و ارتقـا     مي) Lawton( لاوتون

موجب بهبود رفتار و سلامت عـاطفي افـراد بـا كـارايي             
كمتر نسبت به رفتار و سلامت عاطفي افـراد بـا كـارايي             

  با طراحـي   هايكند كه محيط  او ذكر مي  . بالا خواهد شد  
توانند تـاثير مثبـت و شاخـصي بـر          مي،  و مناسب خوب  

ت بيماريشان به طور    روي افراد بيماري كه بخاطر پيشرف     
خـود را در ابعـاد      غير قابل اجتنابي شايستگي و كـارايي        

تشخيص نقـش   . دهند، داشته باشند  مختلف از دست مي   

 آلزايمر به اين معني است كـه    انمهم محيط براي بيمار   
محيط بايد بعنوان يك جنبه مكمل در برنامـه مراقبتـي           

ي اصـول طراح ـ  . براي اين افراد مورد توجه قرار گيرد      
هاي مراقبتي اين افراد هماهنگ     محيط نيز بايد با برنامه    

 اصل ذكـر شـده، ايـده ايجـاد يـك            5. و سازگار باشد  
محيط مصنوع توانا را براي كمك به افراد بيماري كـه           
ــان داراي      ــي ش ــي و ذهن ــرايط فيزيك ــاطر ش ــه خ ب

در ادامه ضـمن    . سازدمحدوديتهايي هستند، ممكن مي   
ل پرداخته و كاربرد آنها را      اينكه به تشريح اين پنج اص     

و هـم در مكانهـاي مراقبتـي بيـان          هم در فضاهاي باز     
پـردازيم كـه در     كنيم، به ذكر رهنمودهايي نيـز مـي       مي

رفع ديگر مشكلات ناشي از روند سالمندي و بيماري         
آلزايمر در فضاها مانند اختلال بينايي، ضعف شـنوايي         

  :تند ازاما پنج اصل تاكيد شده، عبار. موثرند... و
  

 محيط بايد واضح، روشن و سازمان يافته        -1
  باشد

ر در مـسايل    هاي فرد بيما   به دليل كاهش توانايي   
توانند حجم زيادي از اطلاعات     شناختي، مبتلايان نمي  

از ايـن رو ايـن      . را در يك زمان پردازش و دنبال كنند       
 سـازمان يافتـه و داراي       هـاي نـسبتاً   افراد در موقعيـت   

در يـك   . كننـد ي كمتر، بهتر عمـل مـي      محركهاي اضاف 
محيط مناسـب بـراي ايـن بيمـاران، ميـزان پيچيـدگي             
محيطي بايد در حدي باشد كه افراد بتواننـد علائـم و            

همچنـين محـيط    . تحريكات محيطي را پردازش كننـد     
بايد به افراد اجازه دهد تا بـر روي كـار خـود تمركـز               

تـاق  براي مثال در يك قرارگاه رسمي، طراحـي ا        . كنند
اي از فـضاهاي كـوچكتر      غذاخوري بعنـوان مجموعـه    

كنان را نسبت به يك فضاي بزرگ، حـواس پرتـي سـا     
 دهد كه بيشتر بـر روي غـذا       كاهش و به آنها اجازه مي     
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خوردن تمركز كنند، چرا كه اين بيمـاران در گروههـاي           
محـدودتري از افـراد در يـك فـضاي     كوچك، كه تعداد    

 تحريكات كمتري   و صدا و   مشخص حضور داشته و سر    
تـصوير شـماره    . (كنند، عملكرد بهتري دارند   را ايجاد مي  

براي اين دسته از بيمـاران، تحريـك حـسي افـزايش            ) 3
يافته، در تمايز ميان تحريك مرتبط با ارتباط اجتماعي و          

صـداهاي پـس زمينـه       و تحريكات نـامربوط ماننـد سـر      
 نفـره   8-4بطور معمول گروههاي    . كنندمشكل ايجاد مي  

شـود، اگرچـه    ال پيشنهاد مي  بعنوان اندازه يك گروه ايده    
امـا در   . تر باشد  نفره ممكن است واقعي    12-8هاي  دسته

  . نفر باشد20هر حال يك گروه هرگز نبايد بيشتر از 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در فضاهاي باز و عمومي بايـد بـه مـوارد زيـر در              
  : ارتباط با اين اصل توجه كرد

هايي به دور از سر وصـدا و        فضاهاي باز در مكان    -
جايابي شوند تا مشكل تـداخل صـدا و وجـود            ترافيك،

  .صداهاي پس زمينه و تحريكات اضافي پيش نيايد
دهنـد  از مصالح و موادي كه صدا را انعكاس مي         -

  .پرهيز شود

ها و مكانهـاي نشـستن بـراي حـضور          صندلي -
همچنين در آرايش   .  نفره طراحي شوند   8-4گروههاي  

هاي استراحت، نشستن پهلو به پهلو،      ها و مكان  صندلي
مكانهـاي  . سـازد تماس چشمي و شنيدن را مشكل مي      

بـه روي همـديگر نيـز موجـب مـضطرب            نشستن رو 
  شدن برخي از افراد بعلت تماس چشمي تحميل شـده    

 ـ       راحت ،براي افراد . گرددمي ا تر اين است كه زمـاني ب
 در زوايـاي    هـاي آنهـا   هم ارتباط برقرار كنند كه شـانه      

  .  درجه نسبت به يكديگر قرار دارد180كمتر از 
ــذير در هــاي متحــرك و انعطــافاز مبلمــان - پ

فضاهاي باز استفاده شود كه فرد بيمار در صورت نياز          
، ايـن خواسـته      خلوت بتواند ضمن استفاده از فـضا       به

  .  خود را نيز تامين نمايد
  
  پايدار و آشنا باشد محيط بايد ثابت، -2
 آنجا كه براي افراد با بيماري آلزايمـر حفـظ و          از

نگهداري اطلاعات جديد مشكل است، بهتر است كـه         
ايـن نكتـه پذيرفتـه      . محيط آنها ناآشنا و پيچيده نباشد     

شده است كه در قرارگاههاي مراقبتي طـولاني مـدت،          
يك محيط غير رسمي با رويكردي به فضاي مسكوني         

تر انـواع فعاليتهـا را       انجام مناسب و به   ) شبيه به خانه  (
بـه  ( ويژه فـضاها     ياگر چه اجزا  . حمايت خواهد كرد  

براي ساكنان جديـد    ) . .. عنوان مثال مبلمانها، رنگها و    
ايـن  . رسد آشناتر بنظر مي   خواهد بود، ولي كليت فضا    

آشنايي به بيماران كمك مي كند كه فضا را همان گونه         
  .انددهتجربه كنند كه قبلا در خانه خود تجربه نمو

ترين روشهاي جديد قابل مشاهده      يكي از آسان  
يمــاري  بمبــتلا بــهدر محيطهــاي معاصــر بــراي افــراد 
هـاي درمـاني غيـر      آلزايمر، حركت بـه سـمت محـيط       

زيرا اين افـراد اغلـب اوقـات نيـاز بـه      . سازماني است 

 نفره، ايجاد خرد4طراحي مكانهاي نشستن: 3صوير شماره ت
 فضا در ميان يك فضاي بزرگتر
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مداخله پزشكي شديد و مستمر، بويژه در مراحـل اوليـه           
 اعتقاد وجود دارد كه مدلهاي      امروزه اين . بيماري ندارند 

هــاي هــا و خانــهاي ماننــد بيمارســتاندرمــاني موســسه
بـراي طراحـي و اداره محـيط بـراي ايـن          ...  سالمندان و 

 فـضاهاي مـدل قرارگاههـا و      . گونه افراد نامناسب است   
شبيه به محل سكونت يا خانه بعنوان راه حل انساني تر،           

زماني جانـشين   موثرتر و درماني تر نسبت به مدلهاي سا       
  انه ـخلق محيطي شبيه به خ) 5تصوير شماره (. دـانشده

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ترين روشهاي جديد قابل مـشاهده در       يكي از آسان  
محيطهاي معاصر براي افراد مبتلا به بيماري آلزايمر،    

  هاي درماني غيرسازماني است سمت محيطحركت به
  

 غيـر سـازماني     راهبردي اصلي و موفق براي روشهاي     
 رسيدن به ايـن راهبـرد       است، روشهايي كه ما را براي     

ساخت مكانهـايي كـه الهـام       : كنند عبارتند از  كمك مي 
ــيط ــديل   بخــش مح ــد تب ــد مانن ــسكوني باش ــاي م ه

ساختمانهاي بزرگ بـه عناصـر بـا مقيـاس كوچـك و             
ــه و در   ــصالح يكپارچ ــواد و م ــازه و م ــاب از س اجتن

هـاي  ب بـراي نـرده  ، اسـتفاده از چـو  مقياسي كوچكتر 
حفاظتي، استفاده از كاغـذ ديـواري خـانگي و حـذف            
كريدورهاي طولاني و سنتي به منظـور غنـي سـاختن           

. هاي درمـاني  محيط غير سازماني در موسسات و خانه      
 در اوهـايو   The Corinne Dolanمركـز آلزايمـر  

يك مثال از سـاختمان بـدون يـك         ) 4تصوير شماره   (
 مراقبتـي،   -درمانيمركز  در اين   . راهروي رسمي است  

ي اتاقهاي ساكنان بطور مستقيم به يك محدوده فعـاليت        
 راهرو باز مي شود و      بزرگ و مشترك بدون استفاده از     

نان و كارمنــدان بــه ايــن همزمــان قابليــت ديــد ســاك
محدوده فعاليتي اصلي به ميزان زيادي افزايش مي يابد 
و در عين حال حس جهت يابي و ايمنـي و امنيـت را              

ناگفتـه نمانـد كـه خطـر همجـواري          . تامين مـي كنـد    
فضاهاي عمـومي و خـصوصي در ايـن روش وجـود            

  . دارد
 مورد فضاهاي باز و عمومي، زمـاني فـضا          اما در 

آيد كه با تجربيات و گذشته فرد پيونـد         ميبه نظر آشنا    
داشته باشد در اين صورت فرد احساس هويت يا اين          
هماني كرده و فضا را درك مي كند و اين چيزي است   

  حفظ اجزا و . شودمي كه از آن به حس مكان تعبير

 اوهايو در The Corinne Dolanمركز آلزايمر: 4تصوير شماره 

خلق محيطي شبيه به خانه:5تصوير شماره  
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توانيم در طول زمان در مقابل تغييرات در فضا         ما نمي 
 نگهـداري عناصـر     تـوانيم بـا   مقاومت نماييم ولي مي   

يابي و ، هويت فضا را حفظ و در جهت   نمادين و ويژه  
  يادآوري فضا به سالمندان كمك كنيم

  
عناصر خاطره انگيز در فضا چون درختان كهنسال،        

كنـد در   بناهاي قديمي و ويژه به اين موضوع كمك مـي         
توان مصالح فضا را نيز طوري انتخاب كـرد         حالي كه مي  

واي مناطق مسكوني باشـد     ـ و ه  الـكه منعكس كننده ح   
مانند استفاده از كف فرشهاي آجري، گياهان و درختـان،   

توانيم در طول زمان در      ما نمي  .... فواره و حوض آب و    
  مقابـــل تغييـــرات در فـــضا مقاومـــت نمـــاييم ولـــي  

، هويت فضا   توانيم با نگهداري عناصر نمادين و ويژه      مي
 ـ          ه سـالمندان   را حفظ و در جهت يابي و يادآوري فضا ب

هـاي مـشخص بـا      هاي محلي يا پيكره   نشانه. كمك كنيم 
  معناي خاص خـود و نـشان دهنـده مكـاني بخـصوص             

توانند بـه فـرد سـالمند در جهـت يـابي فـضا يـاري                مي
اي معين و يادمانها به عنـوان       همان گونه كه بناه   . رسانند

هاي تمركز در يك شهر عمل مي كنند، گروه بنـدي           گره
تواننـد بـه     و يا سطوح با بافت ويـژه مـي         تصاوير يا اشيا  

هـاي محلـي در محـيط فـرد سـالمند مـورد           عنوان نشانه 
هـا سـالمند را در      ايـن گونـه نـشانه     . اده قرار بگيرند  استف

   مورد محل نشستن، گـردش كـردن و يـا توقـف يـاري             
  . مي رسانند

  
 ـ     -3 شانه و كليـدي بـراي       محيط به عنـوان ن

  رفتار عمل كند
تواند به عنوان كليدي براي      مي  محيط )بافت(ظاهر  

وقوع درست رفتارها باشد و در مكاني ويژه كـه انتظـار            

. انجام رفتار خاصي در آن اسـت، همـان اتفـاق بيفتـد            
 يك اتاق غـذاخوري     بعنوان مثال يك تخت خواب از     

رسد و حـضور تخـت يـك كليـد و           متفاوت بنظر مي  
. نشانه قوي است كه اينجا مكاني براي خـواب اسـت          

هاي ويژه به افراد بيمار كمك      اده پيوسته از محيط   استف
كـه آنجـا    خواهد كرد كه فضاها را با انواع فعاليتهـايي          

براي مثال در مكانهايي كـه      . افتد ارتباط دهند  مي اتفاق
گيـرد،  فعاليتهاي گروهي مانند غذاخوردن صورت مـي      

خوردن و فعاليتهاي مرتبط بـا آن    فضا فقط بايد به غذا    
ي جشن، پذيرايي از ميهمان، صرف چاي       مانند برگزار 

اختصاص فـضا بـه بـيش از يـك          . اختصاص يابد ... و
. فعاليت باعث گيجي و سردرگمي ساكنان خواهد شد       

اگر لازم باشد از فـضايي بـراي بـيش از يـك هـدف               
 و اســتفاده شــود متناســب بــا هــدف بايــد شخــصيت

  .هاي كالبدي فضا نيز تغيير نمايدويژگي
در مراكـز مراقبتـي دو نـوع        در سازماندهي فـضا     

  :طرح اصلي مشخص شده است
  
 موسسات با مراكز فعاليتي بزرگ، متمركـز        -1

  و يكپارچه
يك هسته مركزي يكپارچه از     در ساختمانهاي با    

  :هاي فعاليتيمحدوده
فعاليتها بطور مستقيم براي همه سـاكنان قابـل          -

  .دسترس است
هـاي  حفظ نظارت بدون مزاحمت بر محدوده       -

  .ليتي آسان استفعا
ــات در   - ــب اوق ــزرگ اغل ــاليتي ب ــضاهاي فع ف

  .مقياس رسمي و سازماني هستند
سر و صدا و سـطوح تحريـك آميـزي اغلـب             -

  .اوقات بالاست
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 موسسات با فضاهاي فعاليتي متعدد، كوچك       -2
  و پراكنده

هـاي فعـاليتي متفـرق و       در ساختمانهاي با محدوده   
  :پراكنده
ي مكاني و محيطي بـراي      تنوع زيادي در انتخابها    -

  .فعاليتها ايجاد شده است
كنترل زياد سطوح تحريك آميزي و سروصدا بـا          -

  .پتانسيل بالايي امكان پذير است
سهولت جدا كردن ساكنان آشفته از بقيـه گـروه           -

  .افزايش يافته است
  .مقياس خانگي حفظ شده است -
فــضاها جوابگــوي زمــان بنــدي انعطــاف پــذير  -
  .هستند
ارت بدون مزاحمـت بـر همـه فـضاها بطـور            نظ -

  .همزمان اغلب اوقات سخت يا غير ممكن است
هـاي فعـاليتي    ابراين با توجه به مزايـاي محـدوده       بن

متفرق در مراكز ياد شده، سعي بر آن اسـت كـه عرصـه              
و تعداد آنهـا را افـزايش       د  ننمايانجام فعاليتها را كوچك     

  .ندده
نهـاي  ، مـشخص كـردن مكا     هـاي بيـرون   در محيط 

ها و مكانهـاي     مكانهاي مخصوص انجام فعاليت    نشستن،
تواند در ايـن زمينـه بـه افـراد بيمـار            مكث و حركت مي   

  .كمك نمايد
  
محيط نشانه و كليـدي بـراي كمـك بـه            -4

  حافظه باشد
يكـي از وظـايف اصـلي بـراي           كمك به حافظـه،   

. مراقبت كنندگان از افراد مبتلا به بيماري آلزايمـر اسـت          
نندگان ممكن است مجبور باشند به افراد بيمار        مراقبت ك 

كمك كنند تا وظايف خود را به ياد آورند و محيط خود            

توانـد  بسياري از اين مشكلات مـي   . يابي كنند را جهت 
يطي مطلوب كاهش يابـد و از بـار         بوسيله طراحي مح  

در حقيقت يكـي از     . وليت مراقبت كنندگان بكاهد   مسئ
ي محـيط بـراي افـراد       هاي نقش كالبـد   مهمترين جنبه 

بيمار كمك به تقويت حافظه و جلوگيري از فراموشي         
تواننـد كـاربرد    هـا مـي   براي مثال علايم و نشانه    . است

 همچنـين افـراد بيمـار    . يـادآوري كننـد  درست اشيا را  
ممكن است از يادآوري خاطرات گذشته لذت برده و         
توانايي انجام اين كار بطور موفقيـت آميـزي بـه آنهـا             

در اينجـا نيـز     . ت، خوشـحالي و كمـال دهـد       حس لذ 
كند، اشيا و   محيط يك نقش حمايت كننده را بازي مي       

توانند به طريقي انتخاب شـوند      دكوراسيون داخلي مي  
كه يادآوري خـاطرات را بـه وسـيله تحريـك حافظـه            

عكـسهاي خـانوادگي بـر      . طولاني مدت تشويق كننـد    
ير تـصو . (روي ديوار از جمله ايـن ابـزار مـوثر اسـت        

ها هـستند كـه     در فضاهاي باز نيز اين نشانه     ) 6شماره  
 بنـا بـراين     .كننددر جهت يابي به افراد بيمار كمك مي       

بايد سعي شود در طول مسيري كه قرار است افـراد از    
  ي كنند وـاي طواحد مسكوني خود تا فضاي باز محله
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كان  يا حتي در پاركها و فضاهاي بيرون مراكز، بسته به م 
هاي شاخصي ماننـد كيوسـك تلفـن، گياهـان و            نشانه از

درختان، تسهيلات تفريحي، مجـسمه، مـصالح ويـژه در          
در واقـع بايـد ابتـدا و انتهـاي          .  شـود  اسـتفاده ...  كف و 

 در اين صورت فرد     ،هاي مسيرها مشخص باشد   سكانس
  . شوددچار سرگرداني در فضا نمي

  
 محيط بايد به سمت واقعيـت و حقيقـت          -5
   باشدرهنمون

اين اصل بايد به عنوان چيزي بيشتر از يك برنامـه           
در بيــشتر . معمــولي مــورد توجــه قــرار گيــردمراقبتــي 

رويكردهاي اخير به اين اصل به عنوان يـك راه ارتبـاط            
براي مثال نصب   . كنندبا افراد بيمار در طول روز نگاه مي       

دهـد  ي كه فصول را به درستي نشان مـي        ساعت و تقويم  
واند به افراد كمك كند تا موقعيت مكـاني و زمـاني            تمي

 با فصول نيز    استفاده از گياهان مرتبط   . خود را درك كنند   
تواند آنان را در درك زمان و موقعيـت خـود كمـك             مي
 استفاده از درختان خزان پذير كه در تابـستان          مثلاً. (كند

  .)سرسبز و در زمستان بي برگند
  

ا به درستي نشان    نصب ساعت و تقويمي كه فصول ر      
تواند به افراد كمك كند تا موقعيت مكاني      مي ،دهدمي

 استفاده از گياهان مـرتبط   . و زماني خود را درك كنند     
تواند آنان را در درك زمان و موقعيت با فصول نيز مي
  خود كمك كند

  
از آنجا كه فضاهاي بـاز بيـرون متناسـب بـا تغييـر              

كه اين مـشكل  توان گفت  كنند مي فصل چهره عوض مي   
در مــورد آنهــا وجــود نــدارد ولــي در جــنس مــصالح،  

اگر نكاتي رعايت نشود افـراد سـالمند         ...نورپردازي و 
  به دليـل مشكلاتـشان، درك نادرسـتي از محـيط پيـدا             

كنند كه صـدمات جـسمي و روحـي مهمـي را بـه              مي
بطور مثال استفاده از كف پوشهاي سفيد و        . دنبال دارد 

شود كه فرد سطح هموار كـف       سياه در كف باعث مي    
را بصورت سطحي داراي برآمدگي حس كند و دچـار         

همچنــين اثبــات شـده اســت كــه  . عـدم تعــادل شـود  
 عملكرد افراد بـا بيمـاري       ءنورپردازي مناسب در ارتقا   

بر اثر كم بودن نور و ايجـاد     . آلزايمر نقش موثري دارد   
هاي نامناسـب و تـداخل و تركيـب آنهـا ممكـن             سايه

هايي كه  ها و يا برآمدگي   ت از پله  ري نادرس است تصو 
هــاي اضــافه در نظــر وجــود ندارنــد و يــا فرورفتگــي

ممكـن اسـت    همچنـين   . شخص سالمند ايجـاد شـود     
هاي واقعـي از    ها و برآمدگي  باعث مخفي نماياندن پله   

ديد شخص گردد كه اين امر باعـث بـروز خطرهـاي            
  .احتمالي خواهد شد

  
  ديگر رهنمودهاي طراحي

ن طور كه اشاره شد، بـه دنبـال سـالمندي و            هما
بروز مشكل فراموشي، مشكلات ديگري مانند ضـعف        
بينايي، ضعف شنوايي، ضعف قواي جسمي، تـرس از         

بـراي  . آيـد به وجود مـي   ... حضور در محيط بيرون و      
اي را در محـيط     رفع اين مشكلات بايد تمهيدات ويژه     

ا به  ا ر فراهم ساختن محيطي كه خطره    . گرفت نظر در
توانـد حمايـت و آرامـش       حداقل برساند نه تنهـا مـي      

خاطر ايجاد كند بلكه واهمه كمتـر در سـالمند سـبب            
سـازي  مناسـب . شـود تشويق او به تحرك بيـشتر مـي       

محــيط در جهــت افــزايش ايمنــي از طريــق برطــرف 
، هاي لغزنـده  هاي خطرساز مانند كف   اختن موقعيت س

هــاي رههــاي در بــا طراحــي نامناســب، دســتگيپاشــنه
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نامستحكم، وجود نرده روي تنها يك سوي پلكـان و يـا            
هـاي  توانـد قابليـت   مـي  نورپردازي نامناسـب در معـابر     
  .حركتي سالمند را افزايش دهد

  
سازي محيط در جهت افزايش ايمني از طريـق   مناسب

هـاي  هاي خطرساز مانند كف   برطرف ساختن موقعيت  
ــنه  ــده، پاش ــب،  لغزن ــي نامناس ــا طراح ــاي در ب    ه

هاي نامستحكم، وجود نـرده روي تنهـا يـك        دستگيره
  ســوي پلكــان و يــا نــورپردازي نامناســب در معــابر 

  هاي حركتي سالمند را افزايش دهدتواند قابليتمي
  
  

  گيرينتيجه
ادي سالمندي دوره اي است كه در آن تغييرات زي ـ        

   روانـي انـسان رخ      -در سيستم فيزيولـوژيكي و روحـي      
 مشكلات و نيازهاي جديدي آشكار      دهد و به تبع آن    مي
يكي از مـشكلاتي كـه ممكـن اسـت در دوره            . گرددمي

اين بيمـاري   . سالمندي اتفاق بيفتد، بيماري آلزايمر است     
ترين شايع كند كه مشكلات خاصي را براي فرد ايجاد مي      

فرد ممكن است   . ترين آن اختلال در حافظه است     و مهم 
چـار پريـشاني و     نيـاورد و د   حتي نـام خـود را بـه يـاد           

اين افراد به علـت ايـن مـشكل، اغلـب           . سرگرداني شود 
كننــد و يــا در اوقــات خــود را يــا در خانــه ســپري مــي

شـوند و   موسسات و مراكز مراقبتي ويژه نگهـداري مـي        
تعــدادي هــم كــه در مراحــل اوليــه بيمــاري هــستند در 
صورت مناسب بودن فضاهاي نزديك به واحد سكونت        

در موسـسات و    . نها استفاده كننـد    از آ  ود، ممكن است  خ
شود كه  مراكز به اين افراد به چشم افراد ناتواني نگاه مي         

مدام بايد تحت نظارت بـوده و فعاليتهـاي محـدودي را            

 گـرفتن   فضاهاي باز هم بندرت با در نظر      . انجام دهند 
از آنجا كه پيـشرفت     . شودشرايط اين افراد طراحي مي    

انايي افـراد هـم     ، تو اين بيماري در همه يكسان نيست     
كي انـد كند و افرادي هستند كه بـا        با يكديگر فرق مي   

. تري را انجام دهنـد    توانند فعاليتهاي گسترده  ميكمك،  
اگـر  . نقش طراحي محيط در اينجا آشـكار مـي شـود          

 طراحي شود، حـس     مناسبمحيط اطراف اين بيماران     
استقلال و اعتماد بنفس آنان و انگيزه حضور در فـضا           

  :محيط طراحي شده براي اين افراد بايد. بردميلا را با
 واضح و روشن باشـد تـا ايـن افـراد دچـار              -1 

گيجي و عدم تمركز حواس نـشوند، اطلاعـات را بـه            
  .خوبي پردازش و به خوبي عمل كنند

. محيط پيرامون آنها بايد آشنا و پايـدار باشـد          -2
براي افـراد مبـتلا بـه ايـن بيمـاري، مواجـه شـدن بـا                 

هاي جديد به علت احساس گيجي، عدم تمركـز         محيط
حواس و عدم توانايي در پردازش اطلاعـات، مـشكل          

در نتيجه در طراحي محـيط بايـد سـعي شـود،             .است
ــنا   ــاي آش ــان از الگوه ــي الامك ــال  (حت ــور مث ــه ط   ب

... ) هاي خانگي، پوشـش گيـاهي بـومي و        دكوراسيون
  .استفاده شود

 باشـد    محيط بايد گوياي رفتار و عملكـردي       -3
كه قرار است در آن رخ دهد و در واقع نشانه اي براي  
انجام رفتارها باشد، مانند اتاق خواب كه با قرارگيـري          

شــود كــه اينجــا محــل ن، نــشان داده مــيتخــت در آ
  .خوابيدن است

 محيط بايد يك عامل كمك كننده به حافظـه          -4
هاي خوانا در فضاهاي شـهري      نشانهباشد مانند ايجاد    

  .كند، مسير خود را بهتر پيدا كندد كمك ميكه به فر
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اين . محيط بايد واقعيت و حقيقت را نشان دهد       -5
كند تـا درك درسـتي از زمـان و          عامل به افراد كمك مي    
  .    مكان خود داشته باشند

ترين اصولي هستند كه بايـد در       اين پنج اصل، مهم   
 طراحي محيط براي افراد با بيماري آلزايمر مد نظر قـرار          

هاي منـشعب از    چنانچه رهنمودها و دستورالعمل   . دگيرن
ــا ديگــر    ــاط ب ــه در ارتب ــايي ك ــن اصــول و رهنموده اي
مشكلات ناشـي از سـالمندي و بيمـاري آلزايمـر ماننـد             

انـد، در طراحـي     ارايـه شـده   ... ضعف بينايي، شـنوايي و    
محيط به كار گرفته شوند، محيط مناسبي بـراي حـضور           
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