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  معماري در عصر تغيير اقليم
 

  ***محمود رضايي **/ سيدباقر حسيني دكتر * / سعيد نوروزيان ملكي

  17/03/1388                                                                                                                                                  :تاريخ دريافت مقاله
20   21/09/1388                                                                                                                                                  :رش مقالهتاريخ پذي

  :چكيده
 كره شدن گرم نرخ كه شودمي ناشي آنجا از امر اين ضرورت. است اقليم تغيير عصر در معماري اصول ارائه نوشتار اين هدف

  گازهـاي  يجـو  تـراكم  افـزايش  موجـب  او هـاي فعاليـت  و انـسان  كـه  است گرديده اثبات علمي طور به. است يافته افزايش زمين،
 منظـور  بـه  كه است حدي به ايگلخانه گازهاي مشكل گستردگي. است جهاني گرمايش اثر مسبب امر همين و است شده ايگلخانه
 احـساس  شـود، مـي  توليد فسيلي هايانرژي سوختن وسيله به كه آن تراكم افزايش توقف نياز اقليم، آميزفاجعه تغيير خطرات كاهش

 انـرژي  بـه  بيـشتر  وابـستگي  سـمت  بـه  فـسيلي،  سـوخت  از حاصل ايگلخانه گاز استفاده از سرعت به كه ددار نياز بشر و گرددمي
 ايكتابخانـه  صـورت  به مشابه تحقيقات و موضوع سوابق منابع، مرور ابتدا موضوع، تحقيق روش در. كند حركت پاك، تجديدشونده

 كـه  رفـت  پـيش  فرض اين با حاضر تحقيق. گرديد بيان شيديخور طراحي اصول محتوا، تحليل تكنيك اساس بر سپس و شد انجام
 هـاي سامانه براي موردنياز حرارتي انرژي توانندمي آنها آنگاه شود، تأمين شهري محيط هايساختمان براي خورشيدي، دسترسي اگر

 قرار استفاده مورد ميداني تحقيق شرو فرضيه، اين آزمون منظور به. نمايند دريافت تجديدپذير منابع ديگر و خورشيد نور از را ايستا
 نـرم  از برخـي  كمـك  بـه  و شـد  ارزيابي تهران شهر 8 منطقة از همسايگي مجموعه يك موجود وضع ميداني، بررسي اين در. گرفت

 هـاي مـدل  تحليل و تجزيه از پس. گرديد سازيشبيه سال مختلف اوقات در هاساختمان پيرامون سايه الگوهاي كامپيوتري، افزارهاي
 هـاي سامانه مباني و اصول آمده، بدست نتايج اساس بر و گرديد تبيين خورشيدي انرژي به دسترسي در بناها محدوديت كامپيوتري،
 . گرديد ارائه ايستا سرمايشي و گرمايشي

  ايشسرم و گرمايش پويا، خورشيدي سيستم ايستا، خورشيدي طراحي اقليم، تغيير شهري، خورشيدي دسترسي: كليدي واژگان 
  

  ي معماري دانشگاه علم و صنعت ايران و عضو باشگاه پژوهشگران جوانادكتر دانشجوي *
   دانشكده معماري و شهرسازي دانشگاه علم و صنعت ايران گروه معمارياستاديار** 

  دانشگاه علم و صنعت ايرانارشد معماري كارشناسي دانشجوي ***

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             1 / 12

http://jhre.ir/article-1-43-en.html


 
   

   
 

ري
عما

م
يي
ستا

 رو
   

  مقدمه
استدلالهاي محكمي براي تاييـد ايـن نكتـه وجـود           

 سال گذشته دسـتخوش     50 از   تردارد كه اقليم زمين بيش    
دوره سريع گرمايش گشته است كـه در نتيجـه فعاليـت            

ــت  ــساني اس ــته،   . ان ــه گذش ــان در ده ــر جه   در سرتاس
هـا بـه طـور      هـا و خشكـسالي    هاي شـديد، سـيل    فانطو

  . اي، اتفاق افتاده استفزاينده
توان دريافت كـه نـرخ گـرم شـدن كـره            اكنون مي 

دهد هاي اقليمي نشان مي   مدل. زمين، افزايش يافته است   
كه در قرن اخير انسان در جهـاني كـه بـه طـور مـستمر                

ييـر  در اثـر تغ . كنـد شود، زندگي ميگرمتر و مرطوبتر مي 
هاي سـاحلي و    آيد و سيل  اقليم سطح آب درياها بالا مي     

بينـي شـده اسـت كـه        پـيش . يابداي افزايش مي  رودخانه
 درجه سانتيگراد افـزايش     8/5-4/1دماي ميانگين جهاني    

  )1تصوير  (1.خواهد يافت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
بــه طــور علمــي اثبــات گرديــده اســت كــه انــسان و 

 تراكمات جـوي گازهـاي      فعاليتهاي او موجب افزايش   
يكي از مهمترين اين گازها، گاز      . اي شده است  گلخانه

)(كــربناكــسيددي 2CO اســت كــه در حــال حاضــر 
مسبب 

3
  ) 2تصوير ( 3. اثر گرمايش جهاني است2

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 تـا  1750كـربن از سـال   اكـسيد تراكم جـوي دي  
 20لاً در طـي     اتم ـاحه اسـت و     افزايش يافت ـ درصد  31

. ميليون سال گذشـته از ايـن حـد فراتـر نرفتـه اسـت              
كربن به حدي است كه بـه  اكسيدگستردگي مشكل دي 

آميـز اقلـيم، نيـاز      منظور كاهش خطرات تغييـر فاجعـه      
توقف افزايش تراكمـات آن كـه بـه وسـيله سـوختن             

  . گرددشود، احساس ميهاي فسيلي توليد ميانرژي
ي صنعتي، بيشترين اقدامات موثر كه      در كشورها 

گـردد، در   كربن مي اكسيدموجب كاهش انتشارات دي   
ها در موقع   ساختمان. بخش ساختمان قرار گرفته است    

مـستقيم انتـشار    ترين منبع غير  استفاده يا ساخت، عمده   
هـاي  كربن هستند كـه بـه وسـيله سـوزاندن سـوخت             2بيني گرمايش جهانيپيش: 1تصوير 

 4ايگازهاي گلخانه: 2تصوير 
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ارات كـل    انتش درصد50شود و بيشتر از     فسيلي توليد مي  
  5 .كنندرا برآورد مي

مطالعات نـشان داده اسـت كـه كـاهش انتـشارات            
 يا بيشتر به خـاطر      درصد60كربن از ساختمانها به ميزان      

يابي بـه   گيري بازدهي انرژي سخت نيست و دست      اندازه
هـاي   تنها بـه وسـيله تكنولـوژي       درصد90كاهش مقدار   

 قابل  هاي انرژي سيستم 6 .ي تجديدپذير ممكن است   انرژ
. تجديــد بايــد منبــع اصــلي تــامين انــرژي جهــان شــود

  )3تصوير(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هـاي نـسبتاً كوتـاه بـراي سـوخت          بيني افق با پيش 
، بـشر   ) سال براي گـاز    65 سال براي نفت و      40(فسيلي  

اي به دست نياز دارد كه به سرعت از استفاده گاز گلخانه       
 آمده از سوخت فسيلي، به سـمت وابـستگي بيـشتر بـه            

 به منظـور دسـت    . انرژي تجديدشونده پاك، حركت كند    
يابي به تغيير سريع از سوخت فـسيلي بـه انـرژي قابـل              

اي تجديد و به حداقل رساندن انتـشار گازهـاي گلخانـه          
  . گسترش يافته است7مفهوم شهر خورشيدي

شهر خورشيدي شهري است كه هدف آن كـاهش         
  تژي اي از طريــق اســتراميــزان انتــشار گازهــاي گلخانــه

هاي تجديدپـذير و    نگرانه براي ارائه سيستم انرژي    كل
يابي به اقليم باثبـات     استفاده معقول انرژي براي دست    
 تغييـر   8 . است 2050و بنابراين سطح پايداري در سال       

هاي توليد انرژي به سيستم خورشيدي و ديگر سيستم       
تجديدپذير، كاهش مـصرف انـرژي، كـاهش مـصرف          

 بهبود كيفيـت شـهري، بهبـود        منابع طبيعي، حفاظت و   
عدالت اجتماعي و بهبـود كيفيـت زنـدگي از اهـداف            

ــت  ــيدي اس ــهرهاي خورش ــه  9.ش ــهر هم ــن ش  در اي
گـرم خورشـيدي    هاي جديد بايد سيستم آب    ساختمان

 PVهاي عمـومي بـه سيـستم    داشته باشند و ساختمان  
 مجهز باشند   10)هاي خورشيدي براي توليد برق    سلول(

 بناها نيز به طريق ايستا صورت       و گرمايش و سرمايش   
  )4تصوير . (پذيرد

  
  11سترسي خورشيدي شهريد

هـاي فـسيلي و     در راستاي كاهش مصرف انرژي    
هاي تغيير توليد انرژي به سيستم خورشيدي، ساختمان      

ــرژي    ــه ان ــايي دسترســي ب ــد توان محــيط شــهري باي
خورشيدي را داشته باشند و بتواننـد انـرژي حرارتـي           

عمل . ا از نور خورشيد دريافت نمايند     موردنياز خود ر  
ها و نور دريـافتي از خورشـيد و         متقابل ميان ساختمان  

. آسمان يك مشخصه تعريفي از محيط شـهري اسـت          
  . نور روز با ماهيت فراوان آن يك پديده پوياست

فرم شهر، به ويژه اندازه عمودي آن براي تقويت         
دهـي و   خصوصيت پويايي نـور روز از طريـق شـكل         

. رودهاي بلند بكار مي  ها بوسيله ساختمان  ايش سايه افز
طراحــان و معمــاران حــداقل از لحــاظ كيفيتــي، درك 

اند كه ادراك محيط شهري به طور مستقيم عميقي يافته
به شـرايط نـور روز غالـب وابـسته اسـت كـه اغلـب         

يـك  . شـود دسترسي خورشـيدي شـهري ناميـده مـي        

2005المصرف انرژي تجديدپذير جهان در س: 3تصوير   
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 در  هاي شـهري، خيـز گـسترده      خصيصه مشخص محيط  
هـاي كوچـك فـضايي    دسترسي خورشيدي روي مقياس  

  . است
  
  
  
 
  
  
  
   
  
  
  
  

يك فرد پياده در شهر احتمالاً در مدت كوتـاهترين          
راهپيمايي، هر دو مناطقي را كه از نور روز به طور ناچيز      

براي افراد  . كنديا به طور مناسب برخوردارند، تجربه مي      
وامـل ذهنـي    اي از ع  كاملاً طبيعي است كه دامنة گسترده     

اجتماعي و محيطـي بـا دسترسـي خورشـيدي دريـافتي            
ممكن است خيابانها يا مناطقي با دسترسي       . وابسته باشد 

انگيز احـساس  خورشيدي خيلي محدود، تنفرآور يا ملال 
در فـضاهاي عمـومي، دسترسـي خورشـيدي كـه           . شود

ناچيز باشد حتي ممكن است با رفتارهاي ضد اجتمـاعي       
ونداليـسم و خرابكـاري در ارتبـاط        و بزهكاري از قبيـل      

احساس مطلوبيت از فـضاهاي زنـدگي يـا كـار و            . باشد
ــه   ــراد از فــضاهاي عمــومي ســاخته شــده ب اســتفاده اف
احساسات و ادراكات وابسته بـه دسترسـي خورشـيدي،          

  . مربوط خواهد بود
ــستقيم و     ــور م ــه ط ــمان، ب ــيد و آس ــور خورش   ن

 و خورشـيد    سازدمستقيم، محيط شهري را روشن مي     غير

  و آســمان بــراي تــأمين روشــنايي، بــا يكــديگر عمــل 
  دسترســي خورشــيدي بــه عنــوان قابليــت . كننــدمــي
يابي بدون مانع به مسير پرتو آفتاب در ظهر اول          دست
تعريف شده است كـه ايـن       ) انقلاب زمستاني (ماه  دي

تواند با استفاده از تكنيك الگوي سـايه امتحـان          امر مي 
ن شـد كـه ايـن روش در محـيط           تصميم بر اي ـ  . گردد

هـاي  شهري متراكم در شهر تهران با تعدادي ساختمان       
مرتبه به كار گرفته شود و الگوهاي مجتمعي براي         بلند

  . دسترسي خورشيدي مشخص شود
 8در اين راستا يك مجموعه همسايگي از منطقه         

در . شهر تهران براي دسترسي خورشيدي ارزيابي شـد       
سكوني ارتفـاع و فاصـله      هـاي م ـ  اين مجموعه، بلوك  

متفاوتي دارند كه ايـن مـسأله تغييـرات مشخـصي در            
  )5تصوير . (كنددسترسي خورشيدي ايجاد مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 نــرم افزارهــاي كــامپيوتري ماننــد    برخــي از
SketchUp بعـدي را ارائـه      3هاي ابتدايي سـايه      مدل 

برخي از آنها براي آشـكار نمـودن الگوهـاي          . دهندمي
ها در اوقات مختلف روز و يـا         ساختمان سايه پيرامون 

همچنــان كــه . گيــردســال، طــرح ســايه را در بــر مــي
دسترسي خورشيدي درضـلع رو بـه شـمال و رو بـه             

  رسي ـان دستـها متفاوت است؛ ارتباط ميجنوب بلوك

 شهرخورشيدي: 4تصوير 

 12 شهر تهران8منطقه نارمك واقع در منطقه :5تصوير

23 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             4 / 12

http://jhre.ir/article-1-43-en.html


 

 
ري

عما
م

يي
ستا

 رو
 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

. هـا نيـز بـديهي اسـت       خورشيدي و فاصله ميـان بلـوك      
گوهـاي سـايه مجموعـه      همـان طـور كـه ال       )6تصوير  (

دهد دسترسي خورشيدي در انقلاب     همسايگي نشان مي  
زمستاني، براي بسياري از واحدهاي مـسكوني بـه دليـل           

از . پـذير نيـست   عدم رعايت فاصله لازم بين آنها امكـان       
 78 و 30 كه زاويه تـابش خورشـيد در تهـران بـين        آنجا

 مـاه بيشينه طول سايه بنا كه در اول دي        است؛ پس درجه  
  :افتد، برابر است بااتفاق مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ها، استفاده از نور    با رعايت فاصله لازم بين بلوك     

خورشــيد بــراي تمــام آنهــا در ضــلع رو بــه جنــوب  
    ) 7تصوير. (ساختمان ميسر خواهد بود

كننـده مهمـي بـراي      نماي ساختمان فاكتور تعيين   
ختمان گرمــايش، ســرمايش و نيازهــاي روشــنايي ســا

تواند جانـشين روشـنايي     استفاده از نور روز مي    . است
  به هر . هاي دراز مدت سال باشدالكتريكي براي دوره

هاي كامپيوتري از الگوهاي سايه مجموعه همسايگيمدل:6تصوير  

HHCotHDCotHD 73.1330 ≈=×=⇒×= oγ
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حال نمـايي كـه نـور روز را بـه طـور وسـيع وارد                
كند، دريافت انرژي خورشـيدي     فضاي زندگي يا كار مي    

طراحي نماي بهينه، نمايي خواهد بود كه       . بالايي نيز دارد  
پتانسيل ذخيره انرژي نور روز را در مقابل بار سرمايشي          

اگرچه ارتبـاط دقيـق پيچيـده       . دهدخورشيد افزايش مي  
 هاي انتقال مطلوب براي نماي ذخيـره      است؛ ولي ويژگي  

  .كننده انرژي با دسترسي خورشيدي در ارتباط است
اصول طراحي شهري در    در عصر تغيير اقليم بايد              

ي ها در جوابگـوي   لوژي و بافت ساختمان   ي كه مورفو  جاي
به دسترسي خورشيدي محلي شكل گرفته شـده اسـت،          

 يكي از   -مند گردد تا پتانسيل ذخيره انرژي آنها را         قاعده
در ايـن عـصر     .  بيشينه سازد  -اهداف پايداري شهر است   

صنعت، حمل و نقـل، سـاختمان،       (ها  بايد در همه بخش   
اي يدپذير توجه ويـژه هاي تجد به انرژي ...) كشاورزي و   

هـاي  در بخش ساختمان نيز فراينـد انتقـال انـرژي         . شود
. هاي ايستا انجـام گـردد     تجديدپذير بايد از طريق سامانه    

هاي گرمايشي و سرمايشي ايستا وابسته به جريان        سامانه
باشـند كـه در ميـان و        هاي تجديدپذير مـي   طبيعي انرژي 

سايش كالبدي  اطراف بنا وجود دارند و در جهت ايجاد آ        
  .گيرندانسان مورد استفاده قرار مي

  هاي گرمايشي و سرمايشي خورشيديسامانه
: دو نوع سامانه طراحي خورشـيدي وجـود دارد        

طراحي خورشيدي ايـستا از بادهـاي        .14 و پويا  13ايستا
محلــي و خــصوصيات طبيعــي منظــر از قبيــل ســايه  

يعـي  هاي طب برد و فرآيند  ها بهره مي  درختان و بادشكن  
شود، اساسي كه در انرژي خورشيدي ايستا استفاده مي       
 :يابدانرژي حرارتي است كه به سه طريق جريان مي

  )Radiation( تشعشع يا تابش
  )Conduction( هدايت يا تماس
 )Convection( همرفت يا تهويه

بـراي بهبـود     15هـاي خورشـيدي پويـا     در سامانه 
هـا  ها و فن  راندمان از تجهيزات مكانيكي از قبيل پمپ      

براي حركت گرما از كلكتورها به انباره يا از انباره بـه            
به عنوان نمونه، پانلهاي    . شودمحل مصرف استفاده مي   

فتوولتائيك كه انرژي خورشـيدي را دريافـت و آن را           
   )8تصوير . (كننده تبديل ميبه الكتريسسيت

  
  
  
  
  
  
  
  
  

كند، وقتي كه نور خورشيد به يك بنا برخورد مي        
مصالح ساختمان تشعشع خورشيد را منعكس، منتقـل        

گرمـاي توليـدي توسـط خورشـيد        . كنـد يا جذب مي  
توانـد در فـضاهاي     شود كه مـي   باعث حركت هوا مي   

  .بيني شودطراحي شده پيش

سامانه خورشيدي پويا: 8تصوير   

هـا جهـت دسترسـي بـهفاصله مناسب بين بلوك   :7تصوير
 25 انرژي خورشيدي 
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 گرمـاي خورشـيدي بـه       اين واكنشهاي اساسي بـه    
هـايي منجـر    يابيطراحي عناصر، انتخاب مصالح و مكان     

تواند نيازهاي گرمايشي و سرمايشي بنا را       شود كه مي  مي
  )9تصوير . (تأمين نمايد

  
  
 
   
  
  
  
  
  
  
  

  :پنج اصل اساسي طراحي خورشيدي عبارتند از
 )Orientation(گيري جهت -
 Overhangs and(انـدازها  آمدگي و سايهپيش -

shading( 
 )Insulation(بندي عايق -
 )South facing glass(ها پنجره -
 )Thermal Mass(جرم حرارتي  -

گيري و موقعيت ساختمان بايد بر پايه اقلـيم         جهت
هاي ساختمان  ويژگي محلي و وضعيت خورشيد باشد و     

توانـد جهـت    مي )پيامد آن مساحت سطوح   (و شكل بنا    
كاهش نياز به گرما يا سرما كنترل شـود و از ويژگيهـاي             
مصالح براي انعكاس، جذب يـا انتقـال انـرژي اسـتفاده            

  . شود
محيط خارجي و انرژي موثر مصالح منظـر طبيعـي          

براي انعكـاس يـا جـذب       ) استفاده از درختان و گياهان    (

بـه  (ايجاد سايه تابـستاني     . تواند انتخاب شود  گرما مي 
و ايجـاد پنـاه در برابـر بـاد          ) ويژه با گياهان برگ ريـز     
  .بسيار مؤثر خواهد بود

 
  هاي ايستاسامانه -1

هـاي تجديدپـذير از طريـق       فرايند انتقال انـرژي   
هاي گرمايـشي   سامانه. گيردهاي ايستا انجام مي   سامانه

هـاي  و سرمايشي ايستا وابسته به جريان طبيعي انرژي       
در ميان و اطـراف بنـا وجـود         باشند كه   تجديدپذير مي 

دارند و در جهت ايجاد آسايش كالبدي انـسان مـورد           
   . گيرنداستفاده قرار مي
  :هاي ايستا سه روش وجود داردبراي سامانه
 )Direct Gain(دريافت مستقيم 

 )Indirect Gain(دريافت غيرمستقيم 
 )Isolated Gain(دريافت مجزا 

 ذخيره گرماي خورشـيد   هاي ايستا   هدف سامانه 
ــا در   ــردن آن گرمـ ــاختمان و آزاد كـ ــر سـ   در عناصـ

 .تابدكه خورشيد نمياست هايي زمان
  
  دريافت مستقيم -1-1

در اين سامانه، فـضاهاي زنـدگي، يـك كلكتـور           
كننـده  كننده گرما و سيـستم توزيـع      خورشيدي، جذب 

نمونة  17)پنجره آفتابي (هاي رو به جنوب     شيشه. است
اين سامانه است كـه انـرژي خورشـيدي را بـه درون             

كنـد و ايـن انـرژي بـه طـور مـستقيم و          خانه وارد مي  
غيرمستقيم به مصالح با جرم حرارتي از قبيـل مـصالح           

كنـد و بخـشي از آن،      بنايي كف و ديوار برخـورد مـي       
سـامانه  . شودر آنها جذب مي   بسته به كيفيت مصالح د    

 از انـرژي خورشـيد را   درصـد 75-60دريافت مستقيم  

16عناصر طراحي خورشيدي: 9تصوير   
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. خواهـد گرفـت   كنـد، بكار  هـا برخـورد مـي     پنجره كه به 
  )10تصوير(

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
 

  دريافت غيرمستقيم  -1-2
 انرژي خورشـيد دريافـت شـده بـه          در اين سامانه  

 19وسيله بخشي از پوشش ساختمان كه با جرم حرارتـي         
از قبيل مخزن آب يا ديوار بتني يا بنايي توپر در   (مناسب  

، به فضاي  داخلي منتقل طراحي شده است) پشت شيشه
   .مي شود

. كنـد رارتي مانند باتري حرارتي عمـل مـي       جرم ح 
كنـد جـذب و بـه       پرتو نوري را كه بـه آن برخـورد مـي          

  ا بـــه فـــضاي زنـــدگي منتقـــل وســـيله هـــدايت آن ر
نـوع مـصالح سـاختماني       جرم حرارتي، هـر      20.نمايدمي

آوري، ذخيـره و توزيـع انـرژي        است كـه امكـان جمـع      
هايي كه به صورت ايستا طراحـي       خورشيد را براي خانه   

-30سامانه دريافت غيرمستقيم    . سازداند، فراهم مي  شده
 از انرژي خورشيد برخوردي به شيشه مجـاور         درصد45

 )11تصوير . (جرم حرارتي را بكار خواهد گرفت
 

  
 
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :دو نوع سامانه دريافت غيرمستقيم وجود دارد
ــف ــامانه -ال ــي   س ــارش حرارت ــوار انب ــاي دي ه

)Trombe Wall( 
 Roof Pond( سـامانه حوضـچه روي بـام    -ب

System( 
در : هـاي ديـوار انبـارش حرارتـي       سـامانه  -الف

زمستان جرم حرارتي، گرمـا را توسـط پرتـو مـستقيم            
در شب اين فرآيند معكـوس      . كندخورشيد جذب مي  

دهـد و اتـاق     شود و جرم حرارتي گرما را پس مـي        مي
در . شودبا سه فرايند تابش، همرفت و هدايت گرم مي        

تابستان جرم حرارتي به اين علت كـه گرمـاي محـيط            
كند بايد در سـايه     پيرامون و سرماي اتاق را جذب مي      

  )12تصوير . (قرار داده شود
ذخيره گرمـا   : جرم حرارتي دو وظيفه عمده دارد     

جـرم حرارتـي از تغييـرات    (دماي يكنواخـت    و حفظ   
زياد دماي داخلي هنگامي كه دماي خـارجي افـزايش          

جرم حرارتي در   ). كنديابد، جلوگيري مي  يا كاهش مي  

 سامانه دريافت غيرمستقيم: 11تصوير 

 نور خورشـيد را جـذب و در،جرم حرارتي داخلي  :10تصوير
 18 .كندشب گرما را متشعشع مي
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شكل بتن، مـصالح بنـايي يـا آب، بـراي گرمـا و سـرما،           
ظرفيت انبارشي بسيار بهتري نسبت بـه هـواي پيرامـون           

   .دارد
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
در ايـن سـامانه   : هاي حوضچه روي بام  سامانه -ب

روي سـقف   ) متـر آب   سانتي 30-15(جرم انبارشي مايع    
اين سامانه بـراي سـرمايش در       . شودمسطح قرار داده مي   

تواند براي عمـل    رطوبت بهترين است و مي    اقليمهاي كم 
 )13تصوير. (مؤثر در اقليم با رطوبت بالا تغيير داده شود

  
  
  
  
  
  
  

  دريافت مجزا-1-3
هاي كامل خود را كه     سامانه دريافت مجزا بخش   

دريافـت  . مجزا از فضاي زندگي يـا كـار اسـت، دارد          
مجزا به منظور جذب گرماي خورشيدي بـه صـورت          
ايستا و سپس انتقال آن به درون يا بيرون سـاختمان از            

براي مثال اسـتفاده از ترموسـيفون، سيـستم         (يك مايع   
د اسـتفاده از    شاي(يا هوا   ) گرمايشي فضاي خورشيدي  

سـامانه دريافـت    . كنداستفاده مي ) دودكش خورشيدي 
 نور خورشيد برخوردي به شيـشه       درصد30-15مجزا  

كه براي گرمايش فـضاهاي زنـدگي مجـاور اسـت را            
  )14تصوير . (بكار خواهد گرفت

) هـاي خورشـيدي   يـا گلخانـه   (هاي آفتـابي    اتاق
هــاي ســامانه دريافــت مــستقيم و تركيبــي از ويژگــي

نور خورشـيد ورودي بـه      . گيردمستقيم را بكار مي   غير
  اتاق آفتـابي در جـرم حرارتـي و هـواي اتـاق حفـظ               

  . شودمي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

21لكرد ديوار جرم حرارتي در روز و شبعم: 12تصوير   

سامانه حوضچه روي بام:13تصوير   

عملكرد روز و شب اتاق آفتابي در : 14تصوير 
 22سامانه دريافت مجزا
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نور خورشيد به روش هـدايت از طريـق ديـوار بـا       
جرم مشترك قسمت عقب اتاق آفتـابي، بـه درون خانـه            

هـايي كـه بـه روش       شود يا بـه وسـيله دريچـه       آورده مي 
 تبادل را براي هواي ميـان اتـاق آفتـابي و            همرفت امكان 

هايي نيز  اتاق آفتابي مزيت  . آوردفضاي زندگي فراهم مي   
تواند فضاي قابل استفاده ديگري براي خانـه        دارد كه مي  
 گياهان بتوانند در آن فضا بـه طـور كـاملاً      تاتأمين نمايد   

   .عملي رشد يابند
 

  تهويه ايستا 
 23ي بـه تهويـه مطبـوع      به دليل اينكه بنا، نياز كمتـر      

داشته باشد، بايد در تهويه بنا تا حد امكـان از انرژيهـاي             
بدين منظور سـه روش عمـده       . تجديدپذير استفاده نمود  

 :توان نام بردبراي تهويه مي
   24تنظيمهاي قابلتهويه و پنجره -1

هـا بـدون    استراتژي نخستين براي تهويه سـاختمان     
هاي گرم و مرطوب    مكمك از تجهيزات مكانيكي در اقلي     

  .بكارگيري تهويه طبيعي است
 بازشــوهاي خروجــي كمــي بزرگتــر از بازشــوهاي

 تأمين  ورودي طراحي شود و بازشوهاي ورودي به منظور       
ه جريان هوا در سطح ساكنين اتاق در ارتفاع كوتاه تا ميان      

  خـوبي طراحـي    ي بايد به  تهويه ميان بناي  . قرار داده شود  
  . هوا خيلي كم باشد25تا نفوذشود اما بايد سعي شود 

  
  26 ديوارهاي مجاور بنا-ديوارهاي الحاقي -2

هاي توپر عمودي هستند كه     ديوارهاي الحاقي پانل  
ها، عمود بر ديواري كه در سمت رو به باد در كنار پنجره

اين ديوارها، سـرعت    . شودساختمان است، قرار داده مي    
د شده توسـط    باد طبيعي را به سبب اختلافات فشار ايجا       

  )15تصوير . (بخشدديوار شتاب مي

 
  
  
  
  
  
  

  
  هاي آفتابي بـراي انجـام ايـن عملكـرد نيـز            اتاق

گرماي بيش از حد توليـدي در       . تواند طراحي شود  مي
تواند هاي آفتابي رو به جنوب در طول تابستان مي        اتاق

  . از بالا تهويه شود
 هاي پاييني به فضاي زندگي كـه      با ارتباط دريچه  

شـود، هـواي    هاي ضلع شمالي باز مي    در امتداد پنجره  
هـاي بـالايي    ورودي به فضاي زندگي از طريق دريچه      

  )16تصوير . (شوداتاق آفتابي خارج مي
  
  
  
  
  
  
  

 )Thermal Chimney(دودكش حرارتي  -3
هـاي همرفتـي را بـراي        دودكش حرارتي جريان  

با ايجاد محدوده   . گيردخروج هواي ساختمان بكار مي    
گرم و با يك دريچه خروجي واقع در سـطح بيرونـي،          

تواند به درون خانه كشيده     هوا براي تهويه ساختار مي    
تواند با يك پيكربنـدي     هاي حرارتي مي  دودكش .شود

سـاخته شـود و بايـد       ) مانند يك دودكـش   (م عرض   ك
توربين فلـزي دوار    . بالاتر از سطح پشت بام پايان يابد      

 الگوي جريان هوا در ديوارهاي الحاقي: 15تصوير

27 آفتابي و ديوار با جرم حرارتيتهويه تابستاني اتاق:16تصوير  
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 خروج هواي گرم  امكان  شود،  در بالا كه مقابل باد باز مي      
. آوردشــده را بــدون تقابــل بــا بــاد غالــب، فــراهم مــي 

   )17تصوير(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  گيرينتيجه
ي از زمــان آغــاز خــود نظريــه معمــاري خورشــيد

 قبـل   400 در سال    28سقراط. معماري وجود داشته است   
  از ميلاد، به در نظر گرفتن اصول طراحي خورشيدي در 

نبايـد   شـهرها    29.ساخت مسكن باور داشـته اسـت      
يـابي  به وسيله جهـت   بايد  ها  بنا. گيري باشند بدون جهت 

به توجه  آنها نبايد بي  . نسبت به خورشيد قابل تميز باشند     
  . دنريتم محيط پيرامون خود شكل گرفته باش

 اصول طراحي كه به ويژگي و كميـت دسترسـي         
ــيط  ــيدي در مح ــي خورش ــهري ب ــاي ش ــته  اعتناس

  . ساختمانهايي با بازدهي انرژي پايين، ايجاد خواهد كرد
  دسترســـي خورشـــيدي شـــهري، راه را بـــراي 

ي كـه   مند ساختن اصول طراحي شهري در جـاي       قاعده
ي بـه   يهـا در جوابگـو    و بافـت سـاختمان    مورفولوژي  

دسترسي خورشـيدي محلـي شـكل گرفتـه اسـت تـا             
يكـي از اهـداف     كـه    –پتانسيل ذخيره انرژي آنهـا را       

  . سازد بيشينه سازد، هموار مي-پايداري شهر است
هـا بايـد در     در عصر تغيير اقليم مكان سـاختمان      

 باشد كه در معرض كمترين وقوع آب و هواي مناطقي
گرمـايش و   .  افزايش سـطح آب دريـا باشـند        شديد و 

سرمايش بناها به طريق ايستا صورت پذيرد و استفاده         
هـاي  از سلولهاي فتوولتائيك خورشيدي در سـاختمان      

به منظور كاهش دريافت گرمـاي      . گرددعمومي لحاظ   
خورشيد و بنابراين نياز كمتر به تهويه مطبـوع، سـطح           

هـاي خـارجي    بانخور روي سطوح ديوار و سايه     شيشه
هاي گرمـايش و   براي كاهش هزينه  . بايد متناسب باشد  

بنـدي بايـد افـزايش      سرمايش مصنوعي سطوح عـايق    
  .يابد
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