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جويي در مصرف انرژي مسكن روستايي و ضوابط صرفه  

  
  ***فرهنگ طهماسبي/ **بهروز كاري/ *زادهمسعود قاسم        

  25/01/1389                                                                                                                                                  :تاريخ دريافت مقاله
  21/06/1389                                                                                                                                                 :تاريخ پذيرش مقاله

 چكيده
نكات اساسـي   مسكن روستايي و ارائهي جويي در مصرف انرژي در ارتقا اين پژوهش در پي شناخت جايگاه مقررات ملي صرفه

  . ند ساخت وساز در روستاهاستاين مقررات در روكارگيري به براي تسهيل
شـده  ها بيش از پيش بر متخصصان، مديران جوامـع و مـردم آشـكار     جويي در مصرف انرژي در ساختمان امروزه، اهميت صرفه 
عنوان يك عامل كليدي در آيندة توسعة پايـدار در صـنعت سـاختمان    نظران اين موضوع را به اي كه بسياري از صاحب به گونه ،است

انـد، در بيشـتر    هـاي جـدي مواجـه شـده    تيودحـد مه منابع انرژي و محيط زيست با كآن در همين راستا و با توجه به. ندكن مطرح مي
هاي اصلي در مقررات ملـي سـاختمان در چنـد دهـة اخيـر       ها به يكي از اولويت جويي در مصرف انرژي در ساختمان كشورها صرفه

  . استشده تبديل 
هـاي مهمـي كـه بـين مسـكن       با در نظر داشتن تفاوت جويي در مصرف انرژي نقش دارند و صرفه از آنجا كه عوامل متعددي در

هـاي   شهري و روستايي در تمامي عوامل طراحي و اجرا وجود دارد، اتخاذ رويكردي متفاوت در تدوين ضوابط و مقررات ساختمان
شن و منطبق با نيازهاي مسـكن روسـتايي كشـور، بـدون     البته بايد در نظر داشت كه دستيابي به ضوابطي رو. روستايي ضروري است

  .نخواهد داشت  شناخت كافي از وضعيت حاكم در اين گونه مناطق امكان
جويي در مصـرف انـرژي در كشـورهاي     صرفه ةدر اين مقاله، با شناختي كه از بررسي روند دگرگوني ضوابط و مقررات در زمين

جـويي در مصـرف انـرژي در سـاختمان و      عات كلي مطرح در مقـررات ملـي صـرفه   دست آمده است و با توجه به موضومختلف به
تنگناهاي موجود در امر طراحي و اجرا، بر پاية ويرايش حاضر اين مقررات، پيشنهاداتي در خصوص ساختار و ضوابط مقررات ملـي  

  .ده استشجويي در مصرف انرژي در مسكن روستايي ارائه  صرفه
  

   .سازي آسانو  بهسازي ،جويي در مصرف انرژي صرفه ،مقررات ملي ساختمان ،اييمسكن روست :كليدي گانواژ
  

  
  .عضو هيئت علمي مركز تحقيقات ساختمان و مسكن *

  .عضو هيئت علمي مركز تحقيقات ساختمان و مسكن **
  .دكتراپژوهشگر ***
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 مقدمه
هاي جـدي   محدوديتاخير، با توجه به  ةدر چند ده

مطرح در خصوص منابع انرژي و محيط زيست، در بيشتر 
ها بـه   جويي در مصرف انرژي در ساختمان كشورها، صرفه

سـاختمان  هـاي اصـلي در مقـررات ملـي      يكي از اولويـت 
از ديگر سو، افـزايش كـارآيي مقـررات    . تبديل شده است

وضـعيت و شـرايط   لحـاظ كـردن   ملي سـاختمان مسـتلزم   
هاي مختلف در كشور  سازي در موقعيت متفاوت ساختمان

ــت ــدن. اس ــاتي ش ــهولت    عملي ــرش موجــب س ــن نگ اي
كارگيري و ترويج عمومي مقررات و همچنـين سـهولت    به

 .دشـو  هـا مـي   ين گونه موقعيـت ا آموزش نيروي انساني در 
هاي موجود بين تركيـب   دهد كه تفاوت مطالعات نشان مي

ساخت وسازهاي متداول در روستاها با آنچه كه در شهرها 
ويژه در شهرهاي بزرگ رايج اسـت، نخسـتين انگيـزة    و به

گونـه سـاخت    پرداختن به مقـررات سـاختمان بـراي ايـن    
ه مقـررات ملـي   عنوان بخشي مستقل از مجموعوسازها، به

هـاي متعـددي از آن در مقـررات     ساختمان است كه نمونه
 سـطح  .شـود  مـي  ديـده ملي ساختمان ساير كشـورها نيـز   

تعــداد طبقــات  واحــدهاي مســكوني، ارتفــاع ومسـاحت  
بندي فضاهاي مسكن بـا توجـه    تركيب ها، نوع و ساختمان

به فرهنگ، وضـعيت اقتصـادي و معيشـت سـاكنان، نـوع      
ختماني كه در دسترس قرار دارنـد، سـطح   هاي سا فرآورده
وسـاز مـورد    هاي ساخت شيوه هاي نيروي انساني و مهارت

ويـژه  تر از همه، مناسبات توليـد مسـكن، بـه   استفاده و مهم
نقش و وضعيت كارفرمايان، سازندگان، عوامـل نظـارت و   

هـا يـا    زمينه هها با يكديگر از جملبازرسي فني و رابطة آن
هـا  در آنهـا را   تـوان ايـن تفـاوت    مـي عواملي هستند كـه  

گانـة موجـود   بيسـت با مـروري بـر مباحـث    . دمشاهده كر
رسـد كـه بسـياري از     مقررات ملي ساختمان، به نظـر مـي  

ايـن مباحـث بـه دلايلـي از جملـه       شـده در   مقررات ارائـه 
شده يا كلي بـودن محتـواي مقـررات در     هاي عنوان تفاوت

روستايي بـا آن   سازهاي عادي كه مردم مناطق ساخت و
  . كنديا كاربرد كمي پيدا مي ، كاربرد نداردسروكار دارند

كه با توجه به  كردتوان مشاهده  در مواردي نيز مي
گستردگي جامعة هدف در مقررات ملي ساختمان، ايـن  
مقررات پاسخگوي برخي مقتضـيات و الزامـات خـاص    

  .زندگي مردم مناطق روستايي نيست
ز پژوهشي كـه در ايـن   با اين پيشينه، هدف ا 

شـود، شـناخت وضـعيت و نقـش      مقاله ارائـه مـي  
ــراي جــويي در مصــرف انــرژي  مقــررات صــرفه ب
يـافتن بـه    مسكن روستايي و دسـت افزايش كيفيت 

ــان  ــراي آس ــي ب ــي و عمل ــنهادات علم ــازي  پيش س
 ــري مـارگيـك هـب ونه ـگ ـ ده در ايـن ـش ـادـقررات ي

  .مناطق است
  

  روش پژوهش
  

  ايـن پـژوهش سـه پرسـش     مقالـه، در  با توجه به مقدمة
  :اي زير مطرح است پايه

 ينخست، جايگاه مقررات و ضوابط ساختماني در ارتقـا 
  شرايط طرح و اجراي مسكن روستايي چگونه است؟

جــويي در مصــرف انــرژي در  دوم، مقــررات صــرفه
ساختمان چه روندي را از نظر رويكـرد و سـاختار فنـي    

مشخصـات  ده و در چند دهة اخيـر در جهـان طـي كـر    
ــه ــي   روش ارائ ــررات مل ــرايش موجــود مق شــده در وي

  ؟چيستساختمان ايران 
جـويي در   ها در مقررات صـرفه  سوم، تفاوت اولويت

مصرف انرژي بين روستاها و شهرها چگونه اسـت و بـا   
توجه به رويكرد اصلي در ساماندهي مسـكن روسـتايي،   

كــارگيري مقــررات موجــود  چــه تغييراتــي در نحــوة بــه
جويي در مصرف انرژي، كاربرد اين مقررات را در  هصرف
  د؟ كرواهد ـتر خ تردهـر و گسـت انـايي آسـاطق روستـمن
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هاي فوق، از دو شيوة مطالعات  پاسخ به پرسش براي
و تحليـــل  اي و همچنـــين تجزيـــه  اســـنادي و كتابخانـــه

در ايـن مقالـه، پـس از    و  است  شده  گرفته  كارشناسي بهره
قـــررات ســـاختمان در بهســـازي و شـــناخت جايگـــاه م

هـاي مختلـف    ها و نسل دهي مسكن روستايي، گونه سامان
جويي در مصرف انـرژي   ضوابط و مقررات در زمينه صرفه

در كشورهاي مختلف و موضوعات كلي مطرح در مبحـث  
  .شود نوزدهم مقررات ملي ساختمان ايران مطرح مي

سپس بـه تشـريح تنگناهـا در امـر طراحـي و اجـرا        
هـا، از   ها و محدوديت شناخت كاستي. اخته خواهد شدپرد
هـاي   هـا بـين مقـررات سـاختمان     تفاوت اولويـت  ،سو يك

سـازد و از سـوي ديگـر،     شهري و روستايي را روشن مـي 
هاي ممكن براي بهبود فرايند طراحـي و   حل ها و راه گزينه

 . كند اجرا را مشخص مي
 ـ ها، بندي اين يافته با جمع ژوهش، در آخرين مرحلة پ
ــواي   پيشــنهادهايي در خصــوص ســاختار ضــوابط و محت

جـويي در مصـرف انـرژي در مسـكن      مقررات ملي صرفه
  .خواهد شد روستايي ارائه

  
 جايگــاه ضــوابط و مقــررات ســاختماني در

  مسكن روستايي  يارتقا
  

  رويكرد ساماندهي مسكن روستايي )الف
بـرداري   بهـره فقـط بـراي   ترديد، طراحـي مسـكن   بي

ترين وجوهي كه يكي از مهم. گيرد ت صورت نميدم كوتاه
ويژه براي ساخت به تعـداد زيـاد   بايد در طراحي مسكن به

گيـرد،   در روستاها و شهرهاي كوچك مـورد توجـه قـرار   
بيني و همگامي با روند تحولات و نيازهاي حاصل از  پيش

  . آن در آينده است
ــه پيشــرفت ــا توجــه ب هــاي روزافــزون فنــاوري و  ب

هاي زندگي افـراد   ، شيوهمناطقارتباطات در تمام  گسترش

اينـك، تقريبـاً تمـامي     هـم . تحت تأثير قرار گرفته اسـت 
برق هسـتند و اسـتفاده از    ةروستاهاي كشور داراي شبك

وسايل برقي و تجهيزات گرمـايي و سـرمايي پرمصـرف    
هاي تجديدناپذير از ملزومات زندگي در  انرژي همتكي ب

 ـ ةا در آيندـت يـده اسـكشور شاطق ـمنب ـاغل زديك ـن
  .خواهد شد

در چنين شرايطي، طبيعي است كـه تغييراتـي در   
  الگوي مسكن در روسـتاها و شـهرهاي كوچـك نيـز     

گونه كه با اسـتفاده از اجـاق گـاز،     همان. آيد  وجودبه
كـم از   هاي دودزده با تنورهاي بـزرگ گلـي كـم    مطبخ

يـا بـا    اسـت،   مسكن بسياري از اين مناطق محو شده
هاي  اقـمكانيزه شدن شيوة خشك كردن شالي برنج ات

 ـ   در  كـاربردي  ،راي دود دادن شـالي ـبا سـقف بلنـد ب
هـا و   هـا، تاقچـه   رف .روستاهاي شمال كشور ندارنـد 

ها و برخي پستوها نيز جـاي خـود را بـه انـواع      گنجه
گين و دهـد و جـدارهاي سـن    هـا مـي   كمدها و قفسـه 

ل اقتصـادي و  ئمسـا  گـوي  ايي گذشته پاسـخ ضخيم بنّ
و ضرورت دارد  ندله انرژي امروز نيستئفرهنگي و مس

ن براي تأمين آسايش حرارتي ساكناتمهيدات جديدي 
سازي مصـرف انـرژي    هاي روستايي و بهينه ساختمان

با توجه بـه مسـائل فـوق،    . در اين مناطق انديشيده شود
رغم بهد كه الگوهاي مسكن در روستاها، كرتوان فرض مي

هاي محيطي، اقليمي، معيشتي، فرهنگي، اعتقادي  اريسازگ
اينـك نيـاز بـه سـاماندهي مجـدد       و اجتماعي در گذشـته  

  . متناسب با شرايط روز دارد
مباحثي ماننـد بهبـود كيفيـت مصـالح سـاختماني و      

هاي جديد اجرايي، ايمني در برابر سوانح و حوادث  روش
صـرف  جـويي در م ويـژه سـيل و زلزلـه، صـرفه     طبيعي، به
تــرين ســطح بهداشــت محــيط، از مهــم يو ارتقــا  انــرژي

هــاي مســكن مــواردي هســتند كــه در ســاماندهي طــرح 
  .تأثيرگذار هستند
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علاوه بر آن، بايد به خاطر داشـت كـه تـأمين آسـايش            
انسان نيز يكي از اهداف طراحي مسكن است كه بـه نحـوي   

جويي در مصرف انـرژي مـرتبط اسـت و     با سلامت و صرفه
چنانچه بتـوان بـا تمهيـدات و رعايـت اصـولي در طراحـي       
مسكن به اين آسـايش دسـت يافـت، موفقيـت بيشـتري در      

  . شود كنندگان حاصل مي طراحي براي تأمين رضايت استفاده
ازي وضــع هســب وابط مســكن روســتايي وضــ )ب
  موجود 

و سـازهاي روسـتايي كـه در     با جستجو در سـاخت  
هـاي   توان بـا نمونـه   مي دوران معاصر صورت گرفته است،

هاي احـداث شـده مواجـه     ها يا ساختمان متعددي از طرح
ها دچار انواع نابساماني در طرح، انتخـاب   شد، كه طرح آن

ها و عناصر عملكـردي و كيفيـت    سيستم ساختمان و اندام
بـرداري   ايي كه در دورة بهرهه نابساماني .ساخت و اجراست

و  نب ناخرسـندي آنـا  كند و موج ـ به شدت بروز مي ساكنان
وجود آمدن شـرايط نامناسـب اجتمـاعي،     همچنين موجب به

ــده مــي  ــن . دشــو فرهنگــي و اقتصــادي در آين بخشــي از اي
بـرداري بيشـتر نمايـان    آن در دورة بهـره آثار ها، كه  نابساماني

تـوجهي بـه اهـداف و اصـول      تـوجهي يـا كـم    شـود، بـي   مي
محـيط و  جويي در مصرف انرژي و طراحي همساز بـا   صرفه

ــأثير     ــدهاي اقتصــادي، ت ــر پيام ــلاوه ب ــه ع ــت، ك ــيم اس اقل
. گـذارد  بر سطح آسايش و بهداشت سـاكنان مـي  چشمگيري 

اين امر را در ساختمان هاي مسكوني نسبتاً جديدتر روستاها 
با الگوبرداري ناقص يا اشـتباه  اغلب شهرهاي كوچك، كه  و

شـوند، بيشـتر    هاي شهرهاي بـزرگ سـاخته مـي    از ساختمان
ــي ــاهده   مـ ــوان مشـ ــرتـ  ــ  .دكـ ــه تجربـ ــه بـ ــا توجـ    ةبـ

بيشـتر  كه رسد  ساخت و ساز در مناطق شهري، به نظر مي
توان با تـدوين و تـرويج    ها را مي ها و نابساماني اين كاستي

مقررات و ضـوابطي سـاده، قابـل دسـتيابي و كـارآ بـراي       
طراحي مسكن و به منظور تأمين حداقل نيازهاي انسان در 

  . يا اصلاح كردبرطرف ي، بردار دورة بهره

تدوين ضوابط و مقررات براي طراحي مسكن، اگر 
با در نظر گرفتن نيازها و شـرايط اجرايـي واقعـي و بـا     

پذيري مناسب انجام پذيرفتـه باشـد، اگرچـه در     انعطاف
موجـب بـروز برخـي     بـه ظـاهر  ابتداي امر ممكن است 

ها در طراحي شود، اما به مرور و با دسـتيابي   محدوديت
هـاي ايـن    هـا و قابليـت   طراحان و سازندگان به توانـايي 

كيفـي و ايجـاد   افـزايش   براياي  ضوابط، خود به انگيزه
  .شود هاي ابتكار و خلاقيت در طراحي تبديل مي زمينه

ــاوري ســاختمان در  ةاز ســوي ديگــر، توســع فن
كننده، بـر اثـر توليـد     مناسبات بين طراح و افراد استفاده

در چنــين . كنــد ايجــاد مــيتــي تغييرااي مســكن  حرفــه
شدن محصولات صـنعتي    كار گرفته شرايطي، شاهد به
آن، حتـي در شـهرهاي كوچـك و     يساختمان و اجـزا 

  . برخي روستاها نيز هستيم
ده بـا  بدين ترتيب، رابطة مسـتقيم طـراح يـا سـازن    

و تـدوين مقـررات بـه منزلـة      شود مي برداران كمتر بهره
پايدار صـنعت سـاختمان    رهنمودهايي براي توسعة ةارائ

متناسب با شرايط و مقتضيات روز است تا سازندگان از 
بيشـتري    ةاي خـود بهـر   هـاي حرفـه   تجربيات و مهارت
ينـد  اكنندگان نيز اطمينان يابند كه در فر بگيرند و استفاده

آسـايش   طراحي و ساخت مسـكن، ايمنـي، بهداشـت و   
  .شد ها با اقداماتي نسبتاً اقتصادي تأمين خواهد آن
ــايق  بررســي روش  ــاي طراحــي ع ــاري ه   ك

  حرارتي در مقررات ساختمان
  

جـويي   هاي مقررات صرفه ها و نسل گونه )الف 
  در مصرف انرژي 

ــه    ــه ده ــيش از س ــررات   ب ــين مق ــدوين اول از ت
. گـذرد  سازي مصرف انرژي در بخش ساختمان مي بهينه

هـاي جديـد و    كشورها، ويـرايش بيشتر در   در اين مدت
 هاي متعددي در اين مقررات صورت گرفته است بازبيني
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حائز اهميت، سـهولت درك و   ةدر ابتدا، نكت. )4، 3، 2، 1(
براي نيـل بـه ايـن هـدف،      .گيري مقررات بوده استكار به

هـاي اصـلي در بحـث     محدود كردن مقررات بـه اولويـت  
. سازي مصرف انرژي در دستور كار قرار گرفته اسـت  بهينه

هـاي نسـل    شود كه در ويرايش ده ميبه همين علت، مشاه
خـارجي   ةكـاري حرارتـي پوسـت    اول اكثر مقـررات، عـايق  

هاي طراحي تجويزي در نظـر   ساختمان با استفاده از روش
در نســل دوم  و در ادامــة ايــن رونــد. گرفتــه شــده اســت

مقررات، براي طراحي پوسته خـارجي سـاختمان از روش   
مقررات، به جاي  در اين دسته از. كاركردي بهره گرفته شد

رويكردي ساده و تجويزي، عملكرد كلي ساختمان از ديـد  
در روش . انتقال حرارت مـلاك عمـل قـرار گرفتـه اسـت     

كاركردي ساختمان، ديگر عملكرد حرارتي اجزاي مختلف 
صورت مستقل در نظر گرفته نشد و با محـدود  ساختمان به

ن كردن ميزان انتقال حرارت كل ساختمان، به طـراح امكـا  
 ةدهنـد  كاهش مقاومت حرارتي برخـي از عناصـر تشـكيل   

اصر ـزايش برخـي عن ـ ـاختمان و اف ــارجي س ــخ ةوستـپ
  . ديگر داده شد

شـده   در نسل سوم، علاوه بر موارد در نظـر گرفتـه  
هاي رايگـان و برخـي    گيري از انرژي در نسل دوم، بهره

هــا بــراي بازيافــت انــرژي، و افــزايش كــارآيي  فنــاوري
تأسيسات مكـانيكي و نـورپردازي مـد نظـر     هاي  سيستم

هـاي   در نسل چهارم، پس از ايجاد زيرساخت .قرار گرفت
هــاي توليــد گرمــايش،  لازم بــراي تعيــين كــارآيي سيســتم

گــرم مصــرفي، تهويــه، مــدارهاي توزيــع و  ســرمايش، آب
ها و تجهيزات  ها، و همچنين روشنايي و ديگر سيستم پايانه

در ساختمان مـلاك عمـل    الكتريكي، ميزان مصرف انرژي
  .قرار گرفت

هاي اخير در برخـي   در نسل پنجم مقررات كه در سال
از كشورهاي پيشرفته متداول شده اسـت، عـلاوه بـر مـوارد     

ــدهاي زيســت  ــه پيام ــوق، ب ــالح و   ف ــاخت مص ــي س محيط

هــاي مــورد اســتفاده در ســاخت و همچنــين بــه  فــراورده
ايعات و هايي كه بايد صرف بازيافت و بازگشت ض ـ انرژي
د نيـز  شـو هاي ساختماني ناشي از تخريب ساختمان  نخاله

اگر مقـررات كشـورهاي    .توجه خاصي مبذول شده است
شـود كـه   مختلف مورد مقايسه قرار گيرد، مشـاهده مـي  

هـاي مختلـف كماكـان     هاي مقـررات از نسـل   تمام گونه
دليل اصلي . )9، 8، 7، 6، 5( دنگير مورد استفاده قرار مي

وم وجود دانش فنـي در سـطوحي بـالا بـراي     اين امر لز
براي مثـال   ،تر مقررات است هاي جديد كارگيري نسل به

در بسياري از كشورها، طراحي با استفاده از نسـل سـوم   
ولـي در ايـن حالـت     ؛پذير اسـت  مقررات كماكان امكان

ها نسبت به مقـررات نـوع چهـارم و پـنجم      گيري سخت
بــا اســتفاده از بيشــتر اســت، در نتيجــه ســاختماني كــه 

شود، در مقايسه با ساختماني  طراحي مي  هاي ساده روش
مصرف انرژي سـاليانه   ةتر، بر پاي هاي پيچيده كه با روش

د، داراي توجيــه اقتصــادي شــو ســاختمان طراحــي مــي
هايي كه در  با توجه به پيچيدگي .تري خواهد بود ضعيف

هاي نسل سوم تا پـنجم وجـود دارد در    طراحي به روش
كشورها، در خصوص ضوابط مربـوط بـه مسـكن    شتر بي

مرتبه و روستايي، گرايش به سوي اعمال مقرراتـي   كوتاه
  ).11، 10( ساده و تجويزي است

  
كـاري حرارتـي در    هاي طراحي عايق روش )ب

  ويرايش حاضر مبحث نوزدهم
جويي در مصـرف   صرفهدر حال حاضر، در مبحث 
دو روش  ،)12( ايــران انــرژي مقــررات ملــي ســاختمان

   .وجود داردطراحي 
  كاركرديروش  -
قابل اسـتفاده اسـت و    ها مورد تمامي ساختماندر  

ايـن روش  . اسـت   مبناي آن ميزان كل نياز انرژي سالانه
  .شود تلفيقي از مقررات نسل دوم و سوم محسوب مي
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ت دليل عدم امكان الگوبرداري از مقررات اس گفتني        
از  ؛ه نبـودن زيرسـاختارهاي لازم  نسل چهارم و پنجم، آماد

گذاري تجهيزات گرمايشـي و سرمايشـي و    جمله برچسب
  . هاي تهويه است سيستم
  تجويزيروش  -

هـاي ويلايـي، واحـدهاي واقـع در      خانـه  فقط براي 
متـر   1000هاي مسكوني با زيربناي كـل كمتـر از    آپارتمان

از نظــر ميــزان  3هــاي گــروه  مربــع و همچنــين ســاختمان
  . ويي در مصرف انرژي  قابل استفاده استج صرفه

و در  .شود اين روش جزو نسل اول مقررات تلقي مي
 ـهـا و   گـروه هاي فني براي  حل ضوابط و راهآن   هـاي  تحال

اين روش در مـواردي توصـيه   . استمختلف مشخص شده 
 ضـوابط ، مطابق تجويزيشود كه شرايط استفاده از روش  مي

وش كاركردي بـا توجـه بـه    ر و برقرار باشدمبحث نوزدهم 
در ايـن  . كنار گذاشته شـود ، انجام محاسبات تخصصيلزوم 

ديوارهـا،  ( روش، مشخصات حداقل جدارهاي غيرنورگـذر 
 ةهـاي پوسـت   هاي پنجـره  ويژگي ، بر مبناي...)ها،  ها، كف بام

  . شود خارجي ساختمان تعيين مي
 

ــوزدهم   ــنهادي در مبحــث ن اصــلاحات پيش
  مقررات ملي ساختمان

   
جـويي در   تسهيل و گسترش كاربرد مقررات صرفهبراي 

اعمـال   ةمصرف انرژي در مناطق روستايي، تغييراتـي در نحـو  
ضوابط ويرايش فعلي مبحث نوزدهم مقررات ملـي سـاختمان   

ت اصـلي و معيارهـاي   در اين تغييرات، ماهي. دشو پيشنهاد مي
شـود، امـا موجـب     مورد نظر مبحث نوزدهم ناديده گرفته نمي

انطباق بيشتر مقررات با نيازها، سطح دانش فني و تـوان مـالي   
   .ندتغييرات پيشنهادي به قرار زير. دشو در مناطق روستايي مي

در مبحـث نـوزدهم   : هـا  بندي سـاختمان  تسهيل گروه
كاري حرارتي  ها، ضوابط طراحي عايق مقررات ملي ساختمان

در جـويي   ساختمان به گروه ساختمان از نظر ميزان صـرفه 
  .مصرف انرژي وابسته است

اصـلي   ةبندي براسـاس چهـار عامـل ويـژ     اين گروه 
كاربري ساختمان، نياز انرژي محل اسـتقرار بنـا، زيربنـاي    

در مقـررات  . گيـرد  ت شـهر صـورت مـي   يساختمان و اهم
جـويي الزامـي در مصـرف انـرژي      پيشنهادي، ميزان صرفه

لانه هاي روستايي فقط به عامـل نيـاز انـرژي سـا     ساختمان
  . ها بستگي دارد محل استقرار ساختمان

هـاي   كاري حرارتي ساختمان الزامي نبودن عايق
در مبحـث   :روستايي در مناطق داراي نياز انرژي كـم 

هاي  نوزدهم مقررات ملي ساختمان، بسياري از ساختمان
اقع در مناطق داراي نياز انرژي كـم، بـا توجـه بـه سـه      و

هـا در يكـي از    بندي سـاختمان  عامل ديگر مؤثر در گروه
جويي در مصـرف انـرژي    از نظر صرفه 3تا  1هاي  گروه

  .گيرند و ملزم به رعايت ضوابط مبحث هستند قرار مي
اما با توجه به محدوديت اقتصادي و فنـي بيشـتر    

ــتايي، در  ــاطق روس ــنهادي، كليـ ـ  در من ــرارت پيش  ةمق
هاي مناطق داراي نياز انرژي سالانه كم الزامـي   ساختمان
  .كاري حرارتي ساختمان ندارند به عايق
بديهي است كه اين رويكـرد، بـا هـدف محـدود      

يـت بـالا از نظـر    وكردن اجراي ضوابط به منـاطق بـا اول  
جويي در مصرف انرژي و تعميم آن در فاز بعـدي   صرفه

اين امر امكان اعمال مقررات ملـي  . استصورت گرفته 
 ـ   صورت تدريجي و مطابق يـك برنامـه   به  ةريـزي بـر پاي

  .سازد هاي موجود را فراهم مي توانمندي
شمول روش تجـويزي طراحـي    ةگسترش حوز 
در مبحـث  : هـا  كاري حرارتي به تمام سـاختمان  عايق

كـاري   نوزدهم مقررات ملـي سـاختمان، طراحـي عـايق    
بـه دو روش كـاركردي يـا تجـويزي     حرارتي ساختمان 

ــي  ــورت م ــرد ص ــام   . گي ــراي تم ــاركردي ب روش ك
ها قابـل اسـتفاده اسـت، امـا نيازمنـد انجـام        ساختمان
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در روش . محاسبات كامل انتقال حرارت ساختمان است
كـاري   هاي فنـي، طراحـي عـايق    حل تجويزي با ارائه راه
در مقررات . شود ها به آساني انجام مي حرارتي ساختمان

طراحـي    هاي پيشنهادي، براي مناطق روستايي تنها روش
كـاري حرارتـي بـه     تجويزي ارائه شـده و مقـادير عـايق   

ــيم  ــوي تنظ ــنح ــام  ش ــن روش در تم ــه اي ده اســت ك
هاي روستايي، بدون عدول از مبحث نـوزدهم   ساختمان

 . مقررات ملي، قابل استفاده باشد
هاي فني مجزا در صورت استفاده يا  حلراه ةرائا

بـا  : هاي برتـر از نظـر حرارتـي    عدم استفاده از پنجره
در منـاطق روسـتايي و     توجه بـه تـوان اقتصـادي پـايين    

هـاي برتـر    گيـري از پنجـره   فقدان توجيه اقتصادي بهـره 
هاي فني تجويزي در  حل قيمت در برخي موارد، راه گران

هـاي برتـر از    دو حالت استفاده يا عدم استفاده از پنجـره 
  .ارائه شده استنظر حرارتي 

هــاي فنــي جــدارهاي غيرنورگــذر  حــل راه ةارائــ
بـه منظـور تسـهيل    : براساس ضـخامت عـايق حرارتـي   

گيري از مقررات پيشنهادي در مناطق روستايي، ميـزان   بهره
كــاري حرارتــي الزامــي جــدارهاي مختلــف پوســته  عــايق

خارجي ساختمان، هم براساس مقاومت حرارتـي عـايق و   
يق حرارتي با فرض يـك ضـريب   هم براساس ضخامت عا
كارانه براي عـايق حرارتـي، ارائـه     هدايت حرارت محافظه

  . شده است
هــاي فنــي جــدارهاي غيرنورگــذر  حــل راه ةارائــ

با توجه به تأثير موقعيت : براساس موقعيت عايق حرارتي
عايق حرارتي در جدارهاي ساختماني بر ظرفيت حرارتـي  

مبحـث نـوزدهم   هـاي حرارتـي، در    جدارها و ايجـاد پـل  
هاي فني تجويزي بـر پايـه محاسـبه جـرم سـطحي       حل راه

گيـري از   به منظور تسهيل بهـره  ؛ وليجدار ارائه شده است
مقادير عايق حرارتي براسـاس   ،مقررات پيشنهادي در اينجا

قرار گرفتن عايق در داخل يا خارج جدار ساختماني ارائـه  

ماننـد  (كاري حرارتي ميـاني   شده است و در مورد عايق
كـاري حرارتـي    مقادير مربوط به عايق) جدارهاي دولايه

  . گيرد از داخل ملاك عمل قرار مي
  

 19كارگرفتن مبحـث   به براينكات اساسي 
  روستايي هايپيشنهادي در ساخت و ساز

  
ل ـمح ـ ةبنـدي نيـاز انـرژي سـالان     گـروه  )الف

  استقرار ساختمان
در مصــرف  الزامــيجــويي  ميــزان صــرفهحــداقل 

هـا مشـخص    براي سـاختمان  مقرراتكه در اين  ،يانرژ
سـرمايي سـالانه محـل     -د، به نياز انرژي گرمـايي شو مي

، منـاطق  اسـاس بـر ايـن   . است استقرار ساختمان وابسته 
  .اند ف كشور به سه گروه تقسيم شدهمختل

 انرژي زياد به مناطق داراي نياز: گروه الف
 انرژي متوسطبه مناطق داراي نياز : گروه ب

  انرژي كمبه مناطق داراي نياز : روه جگ
 

هاي واقع در گروه ج  مطابق اين مقررات، ساختمان
كاري حرارتـي سـاختمان ندارنـد و     الزامي به انجام عايق

كاري حرارتي ساختمان كـه در ادامـه ارائـه     ضوابط عايق
هاي  هاي مسكوني واقع در گروه د، براي ساختمانشو مي

از  سـاختمان روسـتايي   تعيين گروه هر .الف و ب است
بايـد براسـاس پيوسـت     لحاظ نياز انرژي محل اسـتقرار 

سوم مبحث نوزدهم مقررات ملي ساختمان و با توجه به 
ترين ايستگاه هواشناسـي منـدرج در آن پيوسـت     نزديك

  . گيردبصورت 
  تعيين وضعيت جدارهاي نورگذر )ب

در اين مقررات جدارهاي نورگذر در دو دسته زير 
  .اند ي شدهبند تقسيم
  شامل كليه ؛از لحاظ تبادل حرارت 1كيفي  ةرد - 
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 10هـوايي حـداقل    ةهـاي دوجـداره بـا فاصـل     پنجره
  ا آلومينيــومي ـســي يــ وي متــر و قــاب چــوبي، پــي ليـميــ
  ؛1شكنرماـگ

شـامل ديگـر    ؛از لحاظ تبادل حـرارت  2كيفي  ةرد -
  .ها انواع پنجره

در  با توجـه بـه شـرايط متفـاوت اقتصـادي سـاكنان      
هاي هر يـك   گيري از پنجره روستاها نسبت به شهرها، بهره

كيفي در ساخت و سـاز ممكـن اسـت، امـا      ةدو رد اين از
كاري حرارتي جدارهاي غيرنورگـذر وابسـته    ضوابط عايق

 هاســت و در مـورد ســاختمان داراي  كيفــي پنجـره  ةبـه رد 
گيـري بيشـتري در مقـررات     ، سخت2هاي رده كيفي پنجره

  . ستاعمال شده ا
  

كاري حرارتي جـدارهاي   تعيين وضعيت عايق )ج
  غيرنورگذر 

ــايق ــزان ع ــزاي    مي ــك از اج ــر ي ــي ه ــاري حرارت ك
ــذر پوســته خــارجي ســاختمان  هــاي روســتايي،  غيرنورگ

از . دشومحل استقرار، تعيين مي ةنياز انرژي سالانبراساس 
كـاري حرارتـي    شده بـراي عـايق   سوي ديگر، مقادير تعيين

سته، در صورت اجراي عايق حرارتـي از  اجزاي مختلف پو
  .داخل يا خارج جدار متفاوت است

هاي مسـكوني بـا توجـه بـه      البته در مورد ساختمان 
الامكـان   شـود حتـي   ساختمان، توصيه مياستفاده مداوم از 

حرارتـي اجـزاي مختلـف سـاختمان از خـارج      كـاري   عايق
  .گيردبصورت 

زاي كـاري حرارتـي اج ـ   در اين مقررات، براي عـايق 
  .شود پوسته دو گزينه مطرح مي

كاري حرارتي پوسته همراه با اسـتفاده   عايق: 1 ةگزين
كـاري   عـايق : 2 ة؛گزين ـ1كيفـي   ةاز جدارهاي نورگـذر رد 

 با استفاده از جـدارهاي نورگـذر ردة  حرارتي پوسته همراه 
هـاي فـوق،    در صورت انتخاب هر يك از گزينـه  .2كيفي 

ي هر يـك از اجـزاي بـام،    مقدار عايق حرارتتا لازم است 

 1ديوار، كف روي خاك و كف مجـاور هـوا از جـدول    
براســاس ( 2يــا جــدول ) براســاس مقاومــت حرارتــي(

در صـورت   .دشـو اسـتخراج  ) ضخامت عـايق حرارتـي  
معلوم نبودن مشخصات فني عايق حرارتي مورد استفاده، 

هـاي حرارتـي پشـم شيشـه،      گيري از عايق به شرط بهره
يورتـان بـا    اسـتايرن و پلـي   باره، پليپشم سنگ، پشم سر

كيلــوگرم بــر مترمكعــب، حــداقل  13چگــالي بــيش از 
 2دول ـتواند مطـابق ج ـ  يـرارتي مـايق حـت عـخامـض

  . دشوتعيين 
طـراح حـق انتخـاب     تا شود  اين رويكرد باعث مي

شرايط اجرايي و اقتصادي، براساس بالايي داشته باشد و 
يا بازشـوهاي   اي عادياستفاده از بازشوهبين دو حالت 

 . با مشخصات حرارتي برتر حق انتخاب داشته باشد
  

  نكات تكميلي
هـاي   در صورتي كه عايق حرارتي در ميان لايـه  -

جدار اجرا شـود، حـداقل مقاومـت حرارتـي عـايق يـا       
كـاري داخلـي    حداقل ضخامت آن بايد مطابق بـا عـايق  

  .دشوتعيين 
عـايق   كاري حرارتي كف روي خاك، براي عايق -

صـورت  حرارتي بايد حداقل بـا عـرض يـك متـر و بـه     
صورت سرتاسري روي كـل كـف   پيراموني يا ترجيجاً به
  . مجاور خاك قرار گيرد

  
   نتيجه 

ها، رويكردها   در اين مقاله، سعي شده است تحليل
مقــررات  ةو نكــات كليــدي كــه در تــدوين نســخ    

جويي در مصرف انرژي مختص منـاطق روسـتايي    صرفه
در پيونـد بـا    .دشـو تشريح  ،نظر قرار گرفته است مورد

بنـدي مطالعـات    هـاي اصـلي پـژوهش، جمـع     پرسش
  .شودميشده در چهار زمينة اصلي زير مطرح  ارائه
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نخست، در روند بهسازي و ساماندهي طـرح و اجـراي   
مسكن روستايي، مقررات و ضوابط ساختمان موجب حفـظ و  

هـاي حيـاتي بـراي سـاكنان اسـت و از ناديـده        تأمين حـداقل 
  .دكنشدن حقوق آنان در اين رابطه جلوگيري مي گرفته

جويي در مصرف انـرژي در جهـان،    دوم، مقررات صرفه
    هـاي   طي روندي كه چندين دهه ادامـه داشـته اسـت از نظـام    

  كنترل به سمت تدريج  ده و بهشلي آغاز ـه و كـادجويزي سـت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي ساختمان سـوق يافتـه اسـت، كـه      كارآيي سيستم
تري داشـته باشـد،    صادي قويتتواند توجيهات اقميعمل در
ي و امكانات بيشـتر و در سـطح بـالاتري    ـه دانش فنـا بـام

  . نياز دارد
هايي كـه   سوم، پيرو نتيجة فوق و با توجه به پيچيدگي

ود دارد، در هــاي نســل جديــدتر وجــ در طراحـي بــه روش 
كشــورها در خصــوص ضـوابط مربــوط بــه مســكن  بيشـتر  

 .هاي مختلف بر حسب نياز انرژي محل استقرار ساختمانبراي انتخاب)m2.K/W(مقاومت حداقل عايق حرارتي .1جدول

نياز انرژي 
محل استقرار 

 بنا
 گزينه

  )m2.K/W(مقاومت حداقل عايق حرارتي
كيفي  ةرد

اي جداره
 نورگذر

داربام تخت يا شيب كف ديوار 
روي 
 خاك

 كف مجاور هوا

 خارجي داخلي خارجي داخلي خارجي داخلي

1كيفي  ةرد 1,8 3,73,02,11,41,32,2 1 الف  
2كيفي  ةرد 2,3 4,83,92,71,81,72,9 2  

1كيفي  ةرد 1,3 2,72,21,51,00,91,6 1 ب  
2كيفي  ةرد 1,7 3,52,92,01,31,22,1 2  

انرژي محل نياز 
 گزينه استقرار بنا

)متر سانتي(ضخامت حداقل عايق حرارتي   
كيفي  ةرد

جدارهاي 
 نورگذر

ديواربام تخت
كف 
روي 
 خاك

 كف مجاور هوا

 خارجي داخلي خارجي داخلي خارجي داخلي

1كيفي  ةرد6,5 1612,584,548,5 1 الف  
2كيفي  ةرد9 21,517116,5612 2  

1كيفي  ةرد4 118,552,525,5 1 ب  
2كيفي  ةرد6 15127,543,58 2  

.هاي مختلف بر حسب نياز انرژي محل استقرار ساختمانبراي انتخاب)مترسانتي(ضخامت حداقل عايق حرارتي .2جدول
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مرتبه و روستايي، گرايش به سـوي اعمـال مقرراتـي     كوتاه
ــررات     ــز مق ــران ني ــراي اي ــت و ب ــويزي اس ــاده و تج س

جويي در مصرف انرژي بـراي مسـكن روسـتايي بـا      صرفه
بندي كلـي   چهارم، در جمع.شود  همين رويكرد پيشنهاد مي

نكتـة    .دشـو  ة مهـم ديگـر نيـز مطـرح مـي     ها دو نكت يافته
هاي پايدار و  گيري از انرژي نخست، توجه به موضوع بهره

تجديدپذير در منـاطق روسـتايي اسـت كـه بـا توجـه بـه        
تجربيات جهاني در اين زمينه بايد به اين موضوع تـوجهي  

تـر،   هـاي آتـي، در سـطحي كـلان     خاص شـود و در سـال  
ي مـورد نيـاز در مقيـاس    هـا  توليد انرژيبراي ريزي  برنامه
و نكتـة دوم،  . گيـرد  اي يا محلي، در دستور كار قرار منطقه

سـازي عملكـرد حرارتـي     كاربرد مصالح بومي، براي بهينـه 
صورت جدي بـه آن  هاست، كه به پوسته خارجي ساختمان

شـده   با توجه به تجربيات موفق كسب. پرداخته نشده است
الگـوبرداري و  در بسياري از كشورهاي در حـال توسـعه،   

نيازهـاي   تواند پيش ها نيز مي استانداردسازي اين نوع روش
لازم براي لحاظ كردن اين نـوع مصـالح و محصـولات در    

دستيابي بـه ايـن   براي بديهي است . مقررات را فراهم كند
سـنجي و تهيـه    تحقيقـات لازم بـراي امكـان   بايـد  اهداف، 

دي مقررات، هاي بع هاي لازم انجام شود تا در ويرايش داده
ي دقيـق و  طاطلاعات لازم بـراي تكميـل و تـدوين ضـواب    

  .دشوهدفمند در اين زمينه مشخص 
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جويي  صرفه ،مبحث نوزدهم مقررات ملي ساختمان -12
، وزارت مسكن و شهرسازي، )ويرايش دوم(انرژي در مصرف 

 .1381 ،معاونت نظام مهندسي و اجراي ساختمان

60 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://jhre.ir/article-1-32-fa.html
http://www.tcpdf.org

