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Objective: Housing is one of society's basic needs. Due to population growth and 

excessive construction, issues such as non-standard and climate-incompatible designs, as 

well as a decrease in residential space quality, have emerged. This has led to increased 

consumption of non-renewable fuels and environmental pollution. The most appropriate 

solution to these problems is therefore to turn to local and sustainable architecture. As a 

necessity in the field of architecture, its most important goal is to design in harmony with 

the climate and create suitable living spaces. The purpose of this research is therefore to 

'achieve effective solutions for designing sustainable and climate-compatible housing in 

Sari, improving environmental comfort and reducing dependence on fossil fuels'. 

Method: This descriptive-analytical qualitative study is practical in terms of its purpose. 

Information was collected through library and field studies. First, the native square of 

Shahr-Sari was sampled through fieldwork, and then the characteristics and components of 

native and sustainable architecture were examined and analyzed. 

Results: The research findings show that the native houses in Sari have a number of 

features that contribute to the functional sustainability of the buildings and the creation of a 

comfortable environment. These factors include extroversion; connection and interaction 

between nature and architecture; the form, geometry, and physical structure of the 

building; native and recyclable materials; flexible spaces; proportion and balance; and 

adaptation to the regional climate. These factors form the main dimensions of 

Mazandaran's native architecture. 

Conclusions: The results of the research have shown that the indigenous architectural 

characteristics of traditional Sari houses include three dimensions. 1. Physical: the 

application of indigenous and sustainable characteristics and components in the design of 

the building's physical and functional spaces. 2. Structural elements: The use of indigenous 

and sustainable materials and equipment. 3. Bioclimatic design: Adhering to design 

principles based on the local climate in order to adapt living spaces to the surrounding 

environment. By applying these principles, sustainable housing can be achieved that is 

compatible with the Sari climate. 

 

Cite this article: Ghoreyshi Geleh Kolaei, S.E., Nikzad, A.M., Sarkardehi, E. (2025). Explaining sustainable housing design 
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                                     © The Author(s).                                               Publisher: Natural Disasters Research Institute (NDRI). 

                                      DOI: https://doi.org/10.22034/44.190.77 

 

  

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

44
.1

90
.7

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             1 / 20

https://orcid.org/0000-0002-4415-8163
https://orcid.org/0000-0002-4415-8163
https://orcid.org/0000-0002-4415-8163
http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/44.190.77
http://jhre.ir/article-1-2548-fa.html


 

 

 

 Housing and Rural Environment, Volume 44, Issue 190, 2025 
 

 

24 

Introduction 

Housing is one of society's and humanity's most basic needs. Due to increasing population 

growth (it is estimated that approximately 60% of the world's population will live in urban 

environments by 2030), issues such as a decline in residential space and physical structure 

quality, increased consumption of non-renewable fuels and subsequent environmental 

pollution in cities are emerging. The most appropriate solution to these issues is therefore to 

turn to sustainability and vernacular architecture. As a necessity in the field of architecture, 

vernacular architecture's most important goal is to design in harmony with the climate and 

create spaces that offer maximum environmental comfort for residents. In the present study, 

an attempt has been made to analyze the vernacular buildings of the city of Sari, with the aim 

of recognizing the components of the vernacular architecture of traditional houses and 

modelling them to achieve a suitable design for sustainable, climate-compatible housing. This 

is because, based on observations and studies, most contemporary residential buildings in Sari 

were designed in an incompatible way with their surrounding environment due to population 

growth and excessive construction, and are not compatible with the climate or local 

architecture of the region. Considering the research objective of 'achieving effective solutions 

for designing sustainable housing compatible with the climate of Sari, to improve 

environmental comfort and reduce dependence on fossil fuels', this study seeks to answer the 

following questions: 

1. What are the characteristics and components of local architecture in traditional houses in 

Sari? 

2. What are the most effective strategies for designing a sustainable residential complex that is 

compatible with the climate of Sari? 

 

Method 

The research method is descriptive, analytical and qualitative, which is practical in terms of 

the research objective. Data was collected using library and field studies, including books, 

scientific research articles, theses and electronic sources. The next step involved field 

sampling, observation and imaging to examine and analyse the native architectural 

characteristics and components of four traditional Sari houses (the Fazeli, Kolbadi, Ramedani 

and Sardar Jalil houses, which are over a hundred years old) based on existing documents and 

architectural design software (AutoCAD, 3DS Max and Revit). Finally, based on the findings, 

conclusions and strategies for designing sustainable housing compatible with the Sari climate 

are presented. To improve understanding of the recommendations, the final housing design is 

presented as a sheet. 

 

Results 

Native houses in Sari are designed using a set of elements, including an entrance, hallway, 

open space and natural elements. These elements form a set with a number of livability and 
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functional characteristics divided into seven categories: extroversion; connection between 

nature and architecture; form and stretch of the building; native and renewable materials; 

flexibility of space; proportions and balance; and compatibility with the climate. Therefore, 

modelling these elements can lead to effective solutions in the design of sustainable housing 

compatible with the Sari climate. 

 

Conclusions 

Native houses reflect a combination of cultural, economic, social and physical factors formed 

in accordance with the surrounding environment to meet the bioclimatic needs of the region. 

Despite environmental changes, these buildings have remained stable and maintained their 

physical performance well over many years. Therefore, they can be used as models for 

designing sustainable housing compatible with the climate. To this end, the present study 

examined the physical functionality of native houses in Sari to identify and analyze the 

characteristics and components of native architecture, with the aim of using them to design 

sustainable housing compatible with Sari's climate. These components include open and semi-

open spaces, sloping roofs, long and narrow plans, Order, balance, and symmetry in the plan 

and volume of the building, transparent walls with wide and abundant openings, Volumes 

with cubic and rectangular forms, Native and renewable materials, traditional materials such 

as wood, brick, pottery and stone, Strip Foundation, extroversion and the connection between 

architecture and nature. These components can be divided into three dimensions: 1. Physical: 

the application of sustainable and native characteristics and components to the design of 

physical and functional spaces in buildings. 2. Structural elements: The use of native and 

sustainable materials. 3. Bioclimatic design: Design principles based on the local climate are 

adhered to in order to adapt the building and living spaces to nature and the surrounding  

environment. 
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های معماری  تبیین راهبردهای طراحی مسکن پایدار و همساز با اقلیم ساری بر پایه شاخصه

 های بومی ساری بومی منطقه؛ مطالعه موردی: خانه
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 ها:  واژهکلید
 مسکن، 

 مسکن پایدار، 
 معماری بومی، 

 معماری همساز با اقلیم، 
 ی.شهر سار

رویه در  ی بیسازها و  ساخترشد جمعیت و  لیبه دلآید که  شمار می مسکن یکی از نیازهای اساسی جامعه به  هدف:

غیراستاندارد و ناسازگار با اقلیم و کاهش سطح کیفی فضاهای سکونتی های  آن شاهد بروز مسائلی مانند طراحی
محیطی شده است. لذا،  های زیست های تجدیدناپذیر و آلودگی باشیم که منجر به افزایش مصرف سوخت می

عنوان یک ضرورت   گونه مسائل روی آوردن به معماری بومی و پایدار است که به ترین راهکار جهت حل این مناسب
باشد. بنابراین،  ترین هدف آن طراحی همساز با اقلیم و خلق فضایی مناسب جهت زندگی می عرصه معماری، مهم در

دستیابی به راهکارهای مؤثر طراحی مسکن پایدار و همساز با اقلیم شهر ساری جهت بهبود آسایش »هدف پژوهش 
 است.« های فسیلی محیطی و کاهش وابستگی به سوخت

باشد. گردآوری  لحاظ هدف کاربردی می  تحلیلی از نوع کیفی بوده که به  _حقیق توصیفی روش ت روش پژوهش:

طریق  اسنادی و میدانی صورت پذیرفته است. به این شکل که ابتدا از  _ای  اطلاعات نیز با شیوه مطالعات کتابخانه
های معماری بومی و پایدار  ها و مؤلفه شاخصهی شده و سپس بردار  نمونهساری  بومی شهر    میدانی چهار خانه   برداشت

 ها تحت بررسی و تحلیل قرار گرفته است.  آن

پذیری است که  های زیست های بومی ساری دارای یک سری مؤلفه دهد خانه های تحقیق نشان می یافته ها: یافته

گرایی، ارتباط و تعامل  از: برون عبارتندشود. این عوامل  منجر به پایداری عملکردی بنا و برقراری آسایش محیطی می
پذیری فضاها، تناسب  پذیر، انعطاف میان طبیعت و معماری، فرم، هندسه و ساختار کالبدی بنا، مصالح بومی و برگشت

 دهند. و تعادل، سازگاری بنا با اقلیم منطقه، که ابعاد اصلی معماری بومی مازندران را شکل می

سه ابعاد: های سنتی ساری شامل  های معماری بومی خانه ه است که شاخصهنتایج پژوهش نشان داد گیری: نتیجه

. عناصر ۲ عملکردی بنا؛ _های بومی و پایدار در طراحی فضاهای کالبدی  ها و مؤلفه کاربست شاخصه. کالبدی: ۱
مبنای اقلیم  ی: رعایت اصول طراحی برمیاقل ستیزطراحی . ۳کارگیری مواد و مصالح بومی و پایدار؛   بهای:  سازه

توان به مسکن پایدار و  ها می باشد که با کاربست آن محلی جهت سازگاری فضاهای زیستی با محیط پیرامون می
 همساز با اقلیم ساری دست یافت.

 

و همساز با اقلیم ساری بر پایه تبیین راهبردهای طراحی مسکن پایدار (. ۱404) ئی، الهام. امیرمحسن؛ سرکرده، نیکزاد؛ سید ایمان، کلائی قریشی گله: استناد

  .77-9۲(، ۱90) 44، روستا طیمسکن و مح. های بومی ساری های معماری بومی منطقه؛ مطالعه موردی: خانه شاخصه

https://doi.org/10.22034/44.190.77   
با اقلیم )مطالعه موردی: طراحی مجتمع مسکونی پایدار با رویکرد اصول معماری همساز »نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول با عنوان  این مقاله برگرفته از پایان 

 .نشگاه صنعتی شاهرود دفاع شده استاست که با راهنمایی نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم در دا« شهرستان ساری(

    
 نویسندگان. ©                                                                .یعیپژوهشکده سوانح طبشر: نا
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  مقدمه
اما،  .پذیرفت صورت میطبیعت  ی منطقه هماهنگ باایجغراف وفرهنگ  ،به اقلیم  توجه با مناطق ایراندر ساخت بناهای مسکونی 

مرتبه و  بلند بناهایطراحی و ساخت  یسو  سیاستمداران را به ،به مسکن بیشتر افراد جامعه و نیازت جمعی دلیل رشد  به
های  ینیب شیپ طبق  (.Ghorbaniparam, Jozpiry & Ghorbaniparam, 2022)سوق داده است  های مسکونی مجتمع
تا  .را به خود اختصاص خواهند داد یجمعیت رشد بیشترین ، در آینده مناطق شهری به خصوص شهرهای جهان سومملل سازمان

های شهری زندگی خواهند کرد. حال این شهرنشینی در ابعاد گوناگون قابل  درصد جمعیت جهان در محیط ۶0، تقریباً ۲0۳0سال
باشد که با افزایش سرعت شهرنشینی مسائل گوناگونی در بخش مسکن بروز  بررسی است. که یکی از این ابعاد )مسکن( می

ترین کاربری شهری، نقش  ترین و اصلی عنوان مهم  (. کاربری مسکن به2023Safaralizadeh & Hoseinzadeh ,نماید ) می
ترین عنصر شهری در توسعه  عنوان مهم گیری شهرها داشته و دارد. توجه به پایداری بخش مسکن به  ی در شکلا کننده نییتع

در طول دو  .( & Mohammadi, 2023Mobaraki, Valigholizadeh)آید  شمار می ترین وجه آن به  پایدار شهری از اساسی
دهد.  بخش، مسیر معماری را تغییر می دهه گذشته، تحقیقات وسیعی در خصوص مسکن پایدار انجام شده که این امر الهام

مسکن پایدار تلاش  واقع درمحیطی، اجتماعی، اقتصادی و کالبدی همراه است،  دستیابی به مسکن پایدار با چهار بعد زیست
محیطی، مسکن  لحاظ زیست  زیست را در نظر داشته باشد. به زندگی شامل اقتصاد، جامعه و محیط جانبه همهیت کند که کیف می

 & Elahi chooran, Heydari, Shekohi)محور باشد و از منابع طبیعی و بومی برای ساخت استفاده نماید  پایدار باید بوم 

Zafary, 2023.) از  بهره گرفتنزیست را به حداقل برساند و با  رب معماری نوین بر محیطمعماری پایدار سعی دارد تا آثار مخ
 & Zoghi Hosseini, Diba, Kamelnia)جویی نماید  آن در مصرف انرژی صرفه بر اساسمصالح همساز با اقلیم و طراحی 

Mokhtabad, 2023). پنهان و  های ه ظرفیتب انهبازگشت انسان به طبیعت و نگاهی خردمندحاصل با اقلیم  معماری همساز
بیشتر گیری  بهرهسرمایش مکانیکی و  و گرمایش هاینیاز است که از اهداف مهم آن کاهش طراحی شهری و معماریموجود در 

  توان از بر معماری بومی هر اقلیم می منطقه است. لذا با تکیه  ناسب با اقلیمتمعماری بومی م استفاده ازطبیعی و  های انرژیاز 
 & Karamiهای طبیعی و به حداقل رساندن تأسیسات مکانیکی آسایش و رفاه ساکنین خانه را برقرار نمود ) طریق انرژی

Shojaei, 2022ول اقلیمی و در جهت گردد که اکثر بناها مطابق اص های بومی هر یک از مناطق معلوم می (. با بررسی خانه
ها و منابع طبیعی، مقاومت در برابر سرما و گرمای نامطلوب طراحی شده و همه این عوامل نیز مرتبط با  گیری از انرژی بهره

(. این نوع معماری گونه Kakolvand & MalekHoseini, 2022گویند ) فرهنگ جامعه است که به آن معماری بومی می
نماید. بنابراین  های همساز با اقلیم و طبیعت استفاده می شود، زیرا از مصالح و تکنولوژی محسوب میمناسبی از بناهای پایدار 

در ساخت بنا و نیازهای ساکنین از عوامل تأثیرگذار  استفاده موردتوان گفت مواردی نظیر شرایط محیطی، نوع مصالح، فنون  می
رو، در پژوهش حاضر سعی شده است  از این  .(Rahim, Arham, & Darmawijaya, 2021آیند ) شمار می در معماری بومی به 

ها  های سنتی و الگوبرداری از آن های معماری بومی خانه به تحلیل بناهای بومی شهر ساری پرداخته شود تا با شناخت مؤلفه
های صورت گرفته، اکثر  بررسیبتوان به طرحی مناسب از مسکن پایدار و همساز با اقلیم دست یافت. زیرا، بر اساس مشاهدات و 

رویه، ناسازگار با محیط پیرامون خود طراحی  بناهای مسکونی معاصر ساری به دلیل رشد جمعیت و افزایش ساخت و سازهای بی
دستیابی به راهکارهای »باشند. لذا، با توجه به هدف تحقیق که  شدند و به نوعی همساز با اقلیم و معماری بومی منطقه خود نمی

« های فسیلی ر طراحی مسکن پایدار و همساز با اقلیم شهر ساری جهت بهبود آسایش محیطی و کاهش وابستگی به سوختمؤث
 باشد، پژوهش حاضر در صدد آن است تا به سؤالات ذیل پاسخ مناسبی دهد: می

 های سنتی ساری چیست؟ های معماری بومی در خانه ها و مؤلفه . شاخصه۱
 طراحی مجتمع مسکونی پایدار و همساز با اقلیم ساری کدامند؟. راهبردهای مؤثر ۲

 پژوهشپیشینه 
 پرداخته خواهد شد انجام گشته است موضوع و هدف تحقیق هایی که در راستای به بررسی چند نمونه از پژوهشدر این بخش 

 (.۱ شکل)
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  . پیشینه پژوهش۱شکل 

 چهارچوب نظری پژوهش
ها اشاره  های اصلی پژوهش پرداخته شده است که در ادامه به آن و بررسی متغیرها و شاخصهدر این بخش از تحقیق به معرفی 

 خواهد شد.

 مسکن و مسکن پایدار
اقتصاد، فرهنگ و مسائل اجتماعی شهر اثر  و هم برست یز طیبر محآن هم توسعه  ی است کهشهرمهم صر اعناز مسکن 

طی گویند که افراد حاضر در آن را از انواع فشارهای روانی، عصبی و (. مسکن به محیAzizi & Moradi, 2021گذارد ) می
نکته مهمی  .(Yee Qin, Poh Im, & AbdulLateef, 2020استرس دور نماید و باعث ایجاد آسایش و آرامش ساکنین گردد )

ن مناسب برای مردم در که در اسناد دومین اجلاس اسکان بشر به آن توجه شده است، اهمیت نقش اسکان پایدار و تأمین مسک
شود، اما در اکثر موارد مسکن پایدار را تنها از دیدگاه  توسعه به مسکن پایدار توجه می  روند توسعه است. در کشورهای در حال

کارگیری مصالح بومی بادوام،   لحاظ پایداری کالبدی، مسکن پایدار مسکنی است که با به نمایند. به  مصرف انرژی بررسی می
 & Safaralizadehبا اقلیم و قابل بازیافت ساخته شده و با استفاده از فناوری مناسب، استحکام و امنیت داشته باشد ) متناسب

Hoseinzadeh, 2023 :حفظ منابع طبیعی )زمین، انرژی، ۱(. فرآیند مسکن پایدار باید این پنج حوزه مشخص را شامل گردد .
. عدالت میان تولیدات، انسان و 4های احیای آن؛  . حفظ اکوسیستم و پتانسیل۳ت بشر؛ کارگیری منطقی از منابع ساخ . به ۲آب(؛ 
 (. Mobaraki et al., 2023بینی سلامتی، امنیت و ایمنی ) . پیش5ها؛  بندی دسته

 محیطی  پایداری و پایداری زیست

که صرفاً عمر  گو باشند و نه آن حال خود پاسخمفهوم پایداری در معماری آن است که بناهایی طراحی نماییم تا به نیازهای زمان 
طولانی را سپری کنند؛ چون ممکن است یک بنا با عمر چند صدساله با نیازهای زمان حال هماهنگی نداشته باشد. نحوه ارتباط 

اری به های اصلی پاید گیری و حفظ و نگهداری آن یکی از ریشه با طبیعت که بستر هرگونه خلق فضایی است و چگونگی بهره
: نماید گونه تعریف می  را این سازمان ملل متحد پایداری. (Alemi, Momtahen & Naderi Qomi, 2024)آید  شمار می 

 از مصرف منابع طبیعی بتواند برای ناشیآن منافع مثبت  کارگیری  صورت بهکه در  است سیاست توسعه پایدار چنان سیاستی
توان از وجوه  (. مفهوم معماری پایدار را میMaleki, 2021) داشته باشد و ماندگاری نیز تداومدر آینده  رو  های پیش دوره

(. پایداری Alemi et al., 2024محیطی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و کالبدی بررسی نمود ) گوناگونی اعم از وجه زیست
ها و حجم ضایعات تأکید دارد.  نابع، کاهش آلودگیمحیطی بر کاهش استفاده از منابع تجدیدناپذیر، بازیافت م شناختی و زیست بوم

یافته میان طبیعت موجودات زنده و محیط مصنوع است و در  محیطی ایجاد تعادلی پایدار و سازمان امروزه هدف معماری زیست
 Haji)گیرد  برداری و تخریب بنا را در نظر می این مسیر کل فرایند معماری یعنی اندیشیدن و مطالعه، طراحی، ساخت، بهره

amiri, Seghfi asl, Ashjaie, 2024) . توان  هایی را می به نیازهای امروز معماری و محدودیت در زمینه انرژی، شاخصه با توجه
 Alemiمحیطی با مطالعه منابع و متون تخصصی در حوزه مورد نظر استخراج نمود ) عنوان اصول معماری پایدار از وجه زیست به 

et al., 2024(.۲در شکل زیر ارائه شده است )شکل  ( که 
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 (Alemi et al., 2024محیطی )منبع:  معماری از وجه زیست های پایداری در . شاخصه۲شکل 

 معماری بومی 
معماری »از نخستین محققانی که در زمینه معماری بومی پژوهش نموده پاول الیور است که به صورت زیر تعریف شده است: 

شود، نسبت داده شده  آنچه از سرشت و طبیعت انسان و محیط برآمده است و توسط خود مردم برپا میطور خاص به  بومی به
 & Behbahani, Dinarvand, Taban) «است. این نوع معماری، معماری مردم و معماری توسط مردم است؛ نه برای مردم

Mehrakizadeh, 2021 .)ناگونی صورت بپذیرد. مطالعه در زمینه، فرم، کالبد، های گو تواند از جنبه مطالعه در معماری بومی می
کارگیری نیروی کار  های تزئینی و به  های ساخت، موتیف شرایط محیطی و ارتباط با طبیعت، روش  های تنظیم مصالح، روش

با تاریخ و  هایی در معماری معاصر شکل دهد که پایداری محیطی و تعامل کامل با طبیعت و ارتباط محلی توانسته است نمونه
توان همان عوامل توسعه پایدار  کننده معماری بومی را می  ها است. چهار عامل تعیین هویت فرهنگی از خصوصیات اصلی آن

 (.MorshidiNodzh, Shafiei & Rashidi Sharifabad, 2023)دانست که شامل طبیعت، مردم )جامعه( ساخت و الگو است 
بوم، بستر محیطی و فرهنگی خویش است  ای از معماری است که همزاد با زیست به عبارتی، این نوع معماری شاخه

(Raeisinejad, Mirhoseini, Jahanbakhsh & Teimoury, 2023.) های معماری  ها و زیرمؤلفه شکل زیر معرف مؤلفه
 (.۳باشد )شکل  بومی می

 
 (Raeisinejad et al., 2023 :ی معماری بومی )منبعها همؤلفو زیر ها مؤلفه. معرفی ۳شکل 

  ها و عناصر معماری بومی اقلیم معتدل و مرطوب ویژگی
که  (Kasmaei, 2005) استهای البرز  های شمالی کوه های دریای خزر و دامنه معماری بومی این مناطق بیشتر شامل کرانه

 :گردد را شامل می خصوصیات زیر

صورت  به و  استغربی و عمود بر جهت وزش باد _صورت خطی، در راستای شرقی به گیری معماری بومی  نحوه شکل
ز زیرزمین و طراحی کف ساختمان به معماری وجود بازشو در تمامی جهات، عدم استفاده ا دیگر یها ویژگی. از گرا است برون

 رطوبت، در مناطقی که طبق تجارب حاصل(. Khairy & Rezaeizadeh Mahabadi, 2020) استچینی  کرسی صورت 
روزی احساس  صورت شبانه  روزی هوا به نسبت زیاد و اختلاف دمای شب و روز کم است، نیاز به جریان محسوس هوا به شبانه

ن دائم سقف، دیوار و ... از مصالح سبک ساخته شوند و در مسیر جریا :مانند د اجزای ساختمانبای هوایی و  آب. در چنین شود می
 ها آنای در پیرامون  های عریض و سرپوشیده ها از باران، ایوانک (. برای حفاظت اتاقRazjoyan, 2009هوا قرار داشته باشند )

و باریک ها طویل  ها گسترده و باز و فرم کالبدی آن ، پلانطورکلی به . هستنددار با شیب تند  شیب  شود. بناها دارای بام اخته میس
 (. 4شکل)هایی از عناصر معماری بومی اقلیم معتدل و مرطوب ارائه شده است  (. در شکل زیر نمونه2005Kasmaei ,است )
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 (Khairy & Rezaeizadeh Mahabadi, 2020. عناصر معماری بومی در اقلیم معتدل و مرطوب )منبع: ۴شکل 

 طراحی اقلیمی و معماری همساز با اقلیم
گونه تعریف شده است: کلمه اقلیم که اولین بار توسط یونانیان با کلمه کلیما از آن یاد شد و به  اینابکلو اقلیم از نگاه دکتر قی

 شود میپرداخته  است،تغییرات بر روی کره زمین با تأثیرپذیری از تابش خورشید که مرتبط با زاویه انحراف زمین 
(Ghiabaklou, 2015.)  ،از  نظر  صرفمعماری همساز با اقلیم عبارت است از: حفظ وضعیت خرد اقلیم بنا در محدوده آسایش

(. این نوع معماری تلاشی است جهت تطبیق حجم، شکل، Sulaiman 2021-Daneshjoo & Alشرایط خارجی ساختمان )
ی تجدیدپذیر برای تأمین شرایط آسایش ها انرژیسایر  از مواهب طبیعی مانند تابش، باد و گیری بهرهگیری، نوع مصالح و  جهت

های  انرژیو از زوال ز اشتباهات گذشته در امان داشته . معماری همساز با اقلیم ما را امحیطی زیستدر ساختمان با حداقل آسیب 
بررسی اقلیم و عوامل . (Farnad, Khakzand, Kamran Kasmaei & Memarian, 2023)نماید  فسیلی جلوگیری می

شامل تابش آفتاب، دما، رطوبت، بسته به موقعیت جغرافیایی بنا است و که وا باشد میاقلیمی موضوع مهمی پیش از احداث بنا 
 اهدافدر شکل زیر  (.Kermanian Baboli, 2023)شود  میطرح کلی و اجزای بنا  کننده تعیینمیزان بارندگی و وزش باد، 

 (.5 شکلمعرفی شده است ) طراحی اقلیمیاصلی 

 
 ( Kermanian Baboli, 2023. اهداف طراحی اقلیمی )منبع: ۵شکل 

 جزئیات و تصاویری ازاصول طراحی اقلیمی مناطق معتدل و مرطوب هایی در خصوص  در ادامه به معرفی و  ارائه یافته
 (.۶حاصل گشته، پرداخته خواهد شد )شکل  Climate Consultant توسط نرم افزارطراحی آن که 

 
 (Rahsepar monfared, Kardar & Shahrooz tehrani, 2021)منبع: . اصول طراحی اقلیمی در مناطق معتدل و مرطوب ۶شکل 

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

44
.1

90
.7

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             9 / 20

http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/44.190.77
http://jhre.ir/article-1-2548-fa.html


 

 

 
 1404 ،190، شماره 44 دوره ،روستا طیمسکن و مح 

 

82 

 پژوهش یشناس روش
مطالعات با شیوه باشد. گردآوری اطلاعات  لحاظ هدف کاربردی می  حلیلی و از نوع کیفی است که بهت _روش تحقیق توصیفی 

 های الکترونیکی ها و سایت نامه پژوهشی، پایان _ادی و میدانی انجام شده که شامل: کتب، مقالات علمی اسن _ای  کتابخانه
ه فاضلی، کلبادی، رمدانی و بومی ساری )خان   چهار خانه باشد. در گام بعدی با برداشت میدانی، مشاهده و تصویربرداری، می  معتبر
افزارهای   و با کمک نرمموجود  اسناد مدارک و بهو سپس با استناد   برداری شده  جلیل با بیش از صد سال قدمت( نمونهسردار

ها پرداخته شده  آنهای معماری بومی  ها و مؤلفهطراحی معماری )اتوکد، تری دی مکس و رویت( به بررسی و تحلیل شاخصه
به همراه  پایدار و همساز با اقلیم سارین طراحی مسک و راهبردهای گیری های حاصل، نتیجه بر یافته است. در نهایت با تکیه 

 باشد. تحقیق می معرف چهارچوب عملکردی 7شکل شماره است.  ارائه گشته در قالب یک شیتآن طرح نهایی 

 
 . چهارچوب عملکردی تحقیق۷شکل 

 معرفی محدوده مورد مطالعه
شهر ساری به عنوان مرکز استان مازندران در قسمت شمال کشور ایران قرار دارد. این شهر در قسمت جنوبی دریای خزر و در 

متر  5/۱8دقیقه قرار گرفته است. ساری نسبت به سطح آب دریا  ۳4درجه و  ۳۶دقیقه و عرض شمالی  ۳درجه و  5۳طول شرقی 
 ۲۶0، شهر ساری با جمعیتی حدود ۱۳95سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال طبق نتیجه  .(Maleki, 2021)ارتفاع دارد 

باشد که در مرکز این شهر  ترین حوزه ساری، میدان ساعت می کشوری قرار دارد. اصلی ۲۳مرکز استان در جایگاه ۳0هزار نفر بین 
آیند  شمار می  باستانی و قدیم شهر بهدهد. محلات پیرامون میدان ساعت جزء محلات  واقع گشته و هسته اولیه شهر را شکل می

 Ghoreyshi)باشند. بناهای مورد مطالعه نیز در این منطقه قرار دارند  که بافتی کهن داشته و دارای آثار تاریخی گوناگونی می

Geleh kolaei, 2024.)  باشد. معرف موقعیت جغرافیایی استان مازندران، شهر ساری و محله قدیمی می 8شماره شکل 

 
 (Ghoreyshi Geleh Kolaei, 2024. موقعیت جغرافیایی استان مازندران، شهر ساری و محله قدیمی )منبع: ۸شکل 

 های پژوهش یافته
های ساختاری، کالبدی و  های بومی ساری و سپس به بررسی ویژگی معرفی و شناسایی خانهبه در این بخش از تحقیق ابتدا 

 معماری بناها پرداخته شده است. 
 های موردی( های بومی ساری )نمونه معرفی و شناسایی خانه

 (.  9در بخش حاضر به معرفی و شناسایی چهار خانه بومی و تاریخی شهر ساری پرداخته خواهد شد ) شکل 
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 ها در شهر ساری ی بومی و موقعیت مکانی آنها خانه. معرفی ۹شکل 

 های بومی ساری  های ساختاری و کالبدی خانه بررسی ویژگی
 (.۱0های بومی شهر ساری ارائه گشته است )شکل  های ساختاری و کالبدی خانه در شکل زیر اطلاعات کلی و ویژگی

 
 (Ghoreyshi Geleh Kolaei, 2024ی بومی ساری )منبع: ها خانهی ساختاری و کالبدی ها ویژگی. ۱۰شکل 

 های بومی ساری های معماری خانه ویژگیشناخت 
مطابق  مذکور های معماری بومی بناهای طور مختصر ویژگی  های بومی، به های انجام شده از خانهبا توجه به مطالعات و بررسی

 (.۱۱شکل است )  گرفتهقرار بررسی  تحت شکل زیر

 
 ی بومی ساریها خانهی معماری ها ویژگی. ۱۱شکل 

 ها تحلیل یافته
های سنتی ساری در راستای طراحی مسکن پایدار و همساز با  های معماری بومی خانهدر این بخش جهت الگوبرداری از مؤلفه

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

44
.1

90
.7

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                            11 / 20

http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/44.190.77
http://jhre.ir/article-1-2548-fa.html


 

 

 
 1404 ،190، شماره 44 دوره ،روستا طیمسکن و مح 

 

84 

 کالبدی مورد بررسی قرار خواهند گرفت._ لحاظ عملکردی های معماری بومی و پایدار به  اقلیم، عناصر و شاخصه

 های مورد مطالعه نمونهی بومی و پایدار میان هامقایسه و تطبیق مؤلفه
گرایی، ارتباط میان ساختمان و بستر طراحی، توان به: برون ی معماری بومی و پایدار در بناهای سنتی ساری میهااز جمله مؤلفه

کدیگر آمدگی و سایبان و ... اشاره نمود که با ارتباط و  انسجام ی باز، پیش مصالح و سازه بنا، پلان و حجم بنا، فضای باز و نیمه
گردند. لذا در ادامه مطابق شکل ذیل با انجام مقایسه و تطبیق ای کارا و هماهنگ با اقلیم می گیری مجموعهباعث شکل

 (.۱۲های بومی خواهیم پرداخت )شکل  ها در خانه موجودیت هر یک از آن  های مورد نظر، به موجودیت و عدم مؤلفه

 
 ی بومیها خانهی پایدار و همساز با اقلیم ها مؤلفه. مقایسه و تطبیق ۱۲شکل 

 های بومی ساری تحلیل و بررسی کیفی میزان استفاده از عناصر بومی و پایدار در خانه
های انجام شده از بناها در ادامه به تحلیل کیفی میزان استفاده از های حاصل از موارد فوق و بررسیبا توجه به اطلاعات و یافته

 (.۱۳های شهودی از بناها صورت گرفته است )شکل صورت سنجش  ها به پردازیم. این ارزیابیهای موردی میونهعناصر پایدار در نم

 
 های بومی از عناصر بومی و پایدار در خانه گیری بهره. بررسی کیفی میزان ۱۳شکل 

موارد مشابه و در موارد دیگر  پذیری و عملکردی عناصر بومی در برخی از دهد که میزان حضورتحلیل صورت گرفته نشان می
ها با عملکردهای خاص خود باعث پایداری و سازگاری بیشتر مجموعه با اقلیم و هایی دارد که هر یک از این مؤلفه نیز تفاوت

 محیط پیرامون خود شده است.

 های موردی جهت الگوبرداری های بومی و پایدار در نمونه عملکردی و مؤلفه_تحلیل عناصر کالبدی
های سنتی ساری شامل: نحوه  بومی و پایدار خانه های عملکردی و مؤلفه _تر ذکر گردید عناصر کالبدی  چه که پیش بر اساس آن

آمدگی و سایبان دار، پیش چینی، پلان طویل و باریک، فرم و هندسه حجم بنا، سقف و بام شیب قرارگیری بنا در سایت، کرسی
های  باشند. هر یک از این عناصر معماری در جایگاه خود عملکردباز و ... می فضاهای باز و نیمه بومی و سازه بنا،  )شیرسر(، مصالح
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ها به  باشند. لذا در ادامه جهت شناخت بیشتر و الگوبرداری از آندهنده معماری و کالبدی بناها می خاصی دارند که عوامل شکل

 اهیم پرداخت.های مذکور خو بررسی و تحلیل هر یک از عناصر و مؤلفه

 ها های بومی در سایت و بستر طراحی و ارتباط بین آن بررسی نحوه جانمایی و قرارگیری خانه
آید. در نواحی مازندران هدف اصلی چنین  شمار می  جانمایی مناسب ساختمان در سایت یکی از عوامل مهم طراحی اقلیمی به

شد تا با ایجاد کوران هوا و جذب نور و گرما، تهویه مطبوع صورت با عملی دریافت بادهای مطلوب و تابش مناسب خورشید می
رو، در ادامه به   باشد. از این پذیرد و رطوبت فضا دفع گردد. بنابراین، جبهه شمالی و جنوبی بنا از اهمیت فراوانی برخوردار می

 (.۱ول و بستر طراحی پرداخته خواهد شد )جد  های بومی در سایت بررسی نحوه قرارگیری خانه
 ها و ارتباط بین آن ی بومی در سایتها خانه. نحوه جانمایی و قرارگیری ۱جدول 

 نام بنا

مسیر حرکت و دریافت تابش خورشید در 

 عصر(. ۱۸صبح تا  ۸ساعات مختلف روز )

آنالیز مسیر حرکت برگرفته از سایت: 
https://www.sunearthtools.com 

مکان قرارگیری 

 بنا در سایت
 میزان دریافت نور راستای قرارگیری بناها

 سردار جلیل

   

 غربی به_شرقی
 همراه چرخش

 خیلی خوب

 کلبادی
   

 غربی به_شرقی
 همراه چرخش

 خوب

 رمدانی
   

 غربی به_شرقی
 همراه چرخش

 نسبتاً خوب

 فاضلی
   

 غربی به_شرقی
 همراه چرخش

 خوب

 فاضلی رمدانی کلبادی سردار جلیل نام بنا

ارتباط میان فضای 
 باز و بسته

    

میزان تعامل بین 
 فضای باز و بسته

 خوب نسبتاً خوب خوب خیلی خوب

راهبردهایی مانند: اند که از  های بومی ساری متناسب با شرایط اقلیمی منطقه طراحی شده با توجه به جدول فوق خانه
باز و بسته با آن، طراحی بنا با فاصله  جانمایی و انتخاب مکان مناسب بنا در سایت جهت ایجاد فضای باز و ارتباط فضاهای نیمه

غربی، ایجاد چرخش در بنا با _صورت طویل و در راستای شرقی   های دیگر، ساخت بنا به نسبت به سایر عناصر و ساختمان
 پذیری با شرایط محیطی، استفاده نمودند.  در هنگام ساخت جهت تطبیق ای مناسب زاویه

 نحوه چیدمان و اولویت قرارگیری فضاها در پلان
های باد به ترتیب از جنوب و ترین جناح جهت دریافت نور خورشید و جریانجایی که مناسببر اساس مطالب عنوان شده، از آن

پذیرد. لذا، در ادامه به بررسی نحوه جانمایی و طراحی داخلی نیز مطابق آن صورت می باشد، بنابراین چیدمان فضاهایشمال می
 (.۲پردازیم )جدول  های بومی ساری می فضاهای داخلی خانه

 ی بومی ها خانه. نحوه چیدمان و اولویت قرارگیری فضاها در پلان ۲ جدول

 نور و بادجهات دریافت انرژی،  تصاویر پلان تصاویر خانه نام بنا ردیف
الگوی چیدمان و اولویت قرارگیری 

 ریزفضاها

 سردار جلیل ۱
  

 شمال، جنوب
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 کلبادی ۲
  

 شمال، جنوب

 

 رمدانی ۳

  

شمال و جنوب )اصلی(، شرق و غرب 
 )فرعی(

 

 فاضلی 4
  

 غرب و جنوب، شرق شمال و

 
بیشتر در  چهار خانهنشان داده شده است طراحی و چیدمان فضاهای اصلی )نشیمن و خواب(  فوقطور که در جدول  همان

تا فضاهای مورد نظر با دریافت وزش بادهای شمالی و تابش نورهای جنوبی خورشید توسط  داردشمالی و جنوبی قرار   جناح
ها  همچنین باید گفت که اکثر بازشوهای خانه .آسایش محیطی دست یابند های مشبک به بازشوهای نسبتاً بزرگ، ارسی و پنجره

نماها  های اصلی و بعضاً  فرعی خود که دارای سبزینگی و آب های پاک و طبیعی رو به حیاط جهت دریافت بهتر و تشدید انرژی
 (.۳باشند، طراحی و جانمایی شدند )جدول  می

 باز )حیاط(  . نحوه قرارگیری بازشوها نسبت به فضای ۳جدول 

 حیاط بامیزان ارتباط بازشوها  ویر هوایی و شماتیک از سایتاتص ویر پلاناتص ویر بنااتص نام بنا ردیف

 سردار جلیل ۱

   

 خیلی خوب

 کلبادی ۲

   

 خوب

 رمدانی ۳
   

 نسبتاً خوب

 فاضلی 4

   

 خوب

 های بومی های معماری بومی و کالبدی خانه بررسی شاخصه
 (.۱4های سنتی ساری پرداخته شده است )شکل  های معماری بومی و کالبدی خانه تحقیق به بررسی شاخصدر این بخش از 

 
 های بومی های معماری بومی در پلان و کالبد خانه . بررسی خصوصیات و شاخصه۱۴شکل 

باز  برونگرایی، فضاهای نیمه،  های سنتی مازندران شامل: کشیدگی های معماری بومی در خانه بر اساس اطلاعات فوق شاخص
باشند که در کالبد و حجم بناهای بومی  چینی و ... می شیبدار و چند طرفه، کرسی  )تک ایوان، دو ایوان و چهار ایوان(، بازشوها، بام

 ها خواهیم پرداخت. کار رفته است. لذا در ادامه به بررسی هر یک از آن مورد نظر به 

 سبت به سطح زمین نحوه استقرار و ارتباط بنا ن
-دلیل وجود رطوبت و بارش باران فراوان با ایجاد فاصله از سطح زمین طراحی می  ها در مناطق معتدل و مرطوب بهساختمان

 (.۱5چینی گویند )شکل را دفع نمایند؛ که در اصطلاح به آن کرسی گردند تا با دریافت جریان هوا و ایجاد کوران، رطوبت فضا
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 ارتباط ساختمان نسبت به سطح زمین استقرار و . نحوه۱۵شکل 

سنگ، آجر،   چینی و با جزئیات ساختاری که متشکل از مصالح بومی ساری توسط کرسی  با توجه به تحلیل فوق، هر چهار خانه
ا هدف اند. این عنصر در قسمت زیرین طبقه همکف و ب باشد، از طریق ایجاد ارتفاع نسبت به سطح زمین طراحی شده ملات می

 توان به تراز مورد نظر دست یافت.  دفع رطوبت فضای داخلی بنا ساخته شده که توسط تعدادی پلکان می

 باز )ایوان( در بناهای مورد مطالعه تحلیل و بررسی فضاهای باز )حیاط( و نیمه
ایجاد میکروکلیما یا خرد اقلیم توسط باشند که با  باز می از عناصر مهم معماری در بناهای بومی مازندران فضاهای باز و نیمه

شوند. در  درختان و پوشش گیاهی باعث برقراری جریانات هوایی و وزش باد، تهویه مطبوع و دفع رطوبت در پیرامون بنا می
 اقلیمی )سایه اندازی، جلوگیری از برخورد خصوص ایوان باید گفت عنصر ارتباطی بین فضاهای باز و بسته، ایجاد عملکرد زیست

ها  باشد که در جدول زیر به آن تابش تند آفتاب و بارش باران به جداره خارجی بنا(، محل استراحت و گذراندن اوقات فراغت می
 (.4پرداخته شده است )جدول 

 ی بومی ساریها خانهباز در  . بررسی فضاهای باز و نیمه۴جدول

هوایی  ویراتص نام بنا

 سایت پلان از

کشیدگی/محل 

 حیاط قرارگیری

عناصر طبیعی فضای 

 باز

فضای  پلانویر اتص

 باز نیمه

 جهت قرارگیریعداد/ت

 سردارجلیل

 

غربی، در پیرامون _شرقی
 بنا

پوشش گیاهی فراوان 
  شامل: گل و درخت و چمن

غربی ـ  چهار ایوان/شمال
 شرقی جنوب

 کلبادی

 

جبهه دو غربی، در _شرقی
 اصلی بنا

پوشش گیاهی شامل: گل و 
  نما چمن، آبدرخت و 

 غربیدو ایوان/جنوبی ـ 

 رمدانی

 

دارای پوشش گیاهی کم و  غربی، در مرکز بنا_شرقی
  نما آب

 /شمالیتک ایوان

 فاضلی

 

غربی،  جنوب_غربی شمال
 جبهه اصلی بناسه در 

پوشش گیاهی شامل: گل و 
  نما درخت و چمن، آب

چهار 

 شرقی جنوب_غربی ایوان/شمال

باز در بناهای بومی ساری دارای خصوصیاتی مانند کشیدگی،  و تحلیل جدول فوق، فضاهای باز و نیمهاساس اطلاعات  بر
منطقه  باشند که هر یک با عملکردهای خود به پایداری بناها متناسب با اقلیم گیری مناسب می های گیاهی و جهت پوشش
 نمایند.      های مؤثر و فراوانی می کمک

 های بومی جانمایی بازشوها در خانهبررسی نحوه طراحی و 
در طراحی بنا بازشوها نقش مهمی دارند. زیرا، با دریافت تابش خورشید و نسیم مطلوب به تهویه مطبوع و طبیعی فضای خانه 

ذا، در توانند به حالات مختلفی طراحی گردند. ل کند. بازشوها با توجه به عواملی مانند: نوع اقلیم، آب و هوا و سایت می کمک می
 (.۱۶های بومی ساری مورد بررسی قرار گیرند )شکل  قرارگیری، فرم و جانمایی بازشوهای خانه  این بخش تلاش شده است تا نحوه
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 های بومی  خانه خارجی ی ها کارگیری و طراحی بازشوها در جداره نحوه به .۱۶شکل

ها مقابل هم و در جناح شمال و جنوب و در برخی  ها پنجره خانه. تقریباً در اکثر ۱یابیم:  بر اساس تحلیل شکل فوق در می
زمان با افزایش   های مذکور جهت دریافت بادهای مناسب و ایجاد کوران هوا، هم . در خانه۲اند  موارد در جناح دیگر نیز قرار گرفته

توان گفت فرم و شکل قالب  . می۳گردد  یتر م تر و سبک شود و جداره ساختمان شفاف تعداد طبقات بر تعداد بازشوها افزوده می
کارگیری این  باشد که ابعاد نسبتاً بزرگی دارند. دلایل به  صورت مشبک، مربع، مستطیل و قوسی می های بومی به  بازشوها در خانه

ف برقراری عوامل دریافت تابش نورهای جنوبی، وزش بادهای شمالی، ایجاد کوران هوا، تهویه مطبوع و رفع رطوبت فضا با هد
 باشد. آسایش محیطی خانه می

 های بومی تحلیل ساختار بام و سقف خانه
گردند که  دار طراحی می صورت شیب های خانه به  در اقلیم معتدل و مرطوب به دلیل وجود رطوبت و بارش باران فراوان عموماً بام

شود. لذا، در این بخش به تحلیل و بررسی  ستفاده میها تا حد امکان از مصالح مقاوم در برابر خوردگی و رطوبت ا در ساخت آن
 (.۱7های بومی ساری پرداخته خواهد شد )شکل  و سقف خانه  نوع، فرم و مصالح مورد استفاده در بام

 
 های بومی خانه  بامسقف و . تحلیل ساختار ۱۷شکل 

باشد که با اندکی  دار و با شیب چهار طرفه می شیبصورت   های بومی ساری به در خانه   های صورت گرفته بام مطابق تحلیل
هایی مانند: تیر و تخته  نماید. که از مصالح ساختمان را از برخورد بارش باران و تابش تند آفتاب محافظت می  آمدگی، بدنه پیش

 باشند. دار میشده و در برابر رطوبت و خوردگی مقاوم بوده و از استحکام مناسبی برخور  چوبی و سفال و ... ساخته

 های بومی ساری خانه در  بررسی مواد و مصالح
گردد که با توجه به شرایط محیطی و اقلیمی هر منطقه انتخاب گشته  مصالح یک عامل مهم در طراحی و ساخت بنا محسوب می
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 (.۱8ی خواهیم پرداخت )شکل های بومی سار رو، در ادامه به بررسی مصالح مورد استفاده در خانه شود. از این  کار برده می  و به

 
 های بومی های مورد استفاده در خانه . بررسی مصالح۱۸ شکل

ساری: آجر، سفال، سنگ، چوب، گچ،  های بومی کار برده شده در خانه  به  مصالح دهد که بیشتر نشان میفوق  تحلیل شکل
دلیل هماهنگی با محیط   شوند که به یافت میبسیار عموماً در مناطق شمال ایران  ها مصالحنوع   باشد. این شیشه می ملات و

شده اما امروزه بنا به  ، در گذشته استفاده فراوان میمعتدل و مرطوب یمقاومت در برابر آب و هوا پیرامون، دسترسی آسان و
های  ن به مصالحکیفیت، ارزانی و دسترسی آسا معماری، ساخت و سازهای سریع و بی های نوین در عرصه دلایلی چون: تکنولوژی

های بومی در طراحی بناهای معاصر به فراموشی سپرده شده است. لذا، جهت ساخت مسکن همساز با  رفته مصالح نوین رفته 
 های قید شده در نمودار فوق استفاده گردد. شود از مصالح اقلیم برمبنای معماری بومی پیشنهاد می

 بحث
 های بومی ساری پرداخته خواهد شد.و همساز با اقلیم خانه پذیریهای زیستدر این بخش به معرفی شاخصه

  های بومی ساری پذیری و همساز با اقلیم در خانه های زیست معرفی شاخصه
جزئیات در ساختار و  ،باز و بسته  های بومی ساری از مجموعه عناصر: ورودی، دالان، عناصر طبیعی، فضای باز، فضاهای نیمه خانه

های دهند که دارای تعدادی شاخصه ای را شکل می احی شده است. این عناصر مکمل در کنار هم مجموعهکالبد بنا و... طر
دار، ارتباط میان طبیعت و  چینی، سقف و بام شیب گرایی، کرسی: برونباشند که در هشت دستهپذیری و عملکردی می زیست

پذیری فضا، تناسب، تعادل و تقارن و سازگاری بنا با اقلیم انعطافمعماری، فرم، کشیدگی و هندسه بنا، مصالح بومی و تجدیدپذیر، 
ها به عنوان الگوهای مؤثر در جهت طراحی مسکن پایدار و همساز با اقلیم ساری  توان از آن (. لذا، می۱9گردند )شکل می تقسیم

 بهره برد.

 
 های بومی شهر ساریپذیری و همساز با اقلیم در خانه های زیست. مدل مفهومی شاخصه۱۹شکل 

 گیری  نتیجه

هت پیرامون در ج  که متناسب با محیط استعوامل فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و کالبدی   های بومی انعکاسی از مجموعه خانه
شرایط محیطی از گذشته تا حال و در انواع . این بناها با ساختارهای بومی خود اند  خود شکل گرفته اقلیمی _رفع نیازهای زیست 

البدی و فضایی خود را به خوبی حفظ ک هایو عملکرد اند ه استوار و پایدار باقی ماند به صورت ، سالهاست کهو جوی نامناسب
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کن پایدار و همساز با اقلیم بهره برد. ان الگوهایی مناسب و قابل قبول جهت طراحی مسعنو  ها به آن توان از بنابراین، می ند.نمود
ها و   شاخصهشناخت  و با هدف عملکردی _بومی ساری به لحاظ کالبدی های  خانهچهار گونه از پژوهش حاضر  در  بدین منظور،

مسکن  مناسب از حیها بتوان به طر تند تا با الگوبرداری از آنقرار گرف و آنالیز بررسی تحت و پایدار های معماری بومی مؤلفه
دار،  شیب سقف و بام  باز، ارتند از: فضاهای باز و نیمهعب های بومی و پایدار ین مؤلفهدست یافت. اپایدار و همساز با اقلیم ساری 

با  ، احجامبه همراه بازشوهای وسیع و فراوان های شفاف جدارهباریک، نظم، تعادل تقارن در پلان و حجم بنا، پلان طویل و 
 ارتباط میان برونگرایی و چینی، ، کرسیسنگ و سفال()چوب، آجر،  و تجدیدپذیر ، مصالح بومیهای مکعبی و مستطیلی  فرم

و پایدار در طراحی فضاهای های بومی  ها و مؤلفه . کالبدی: کاربست شاخصه۱که مجموعاً در سه ابعاد:  ،طبیعت و ... ومعماری 
اقلیمی: رعایت اصول   . طراحی زیست۳کارگیری مواد و مصالح بومی و پایدار   ای: به . عناصر سازه۲عملکردی بنا  _کالبدی 

وجه شوند. لذا، با ت بندی می محیط پیرامون تقسیم طبیعت و فضاهای زیستی با بنا و مبنای اقلیم محلی، جهت سازگاری طراحی بر
 (.۲0های پژوهش، راهبردهای طراحی مسکن پایدار و همساز با اقلیم ساری در قالب نمودار زیر ارائه شده است )شکل  به نتایج و یافته

 
 و راهبردهای بومی جهت طراحی مسکن پایدار و همساز با اقلیم شهر ساری ها شنهادیپ. ۲۰ شکل

طرح نهایی و شماتیک از مسکن پایدار و ، فوقمطرح شده  راهبردهایو  های پژوهش یافتهپایان با توجه به مبانی نظری، در 
 (.۲۱شکل است ) گشتهارائه به صورت زیر  همساز با اقلیم ساری در قالب یک شیت

 
 . طرح نهایی و شماتیک از مسکن پایدار و همساز با اقلیم ساری۲۱شکل 
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