
  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

4
 
♦ 

ن 
ستا

زم
14

02
 
♦

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 آموزان نقش معنای مکان بر کاهش استرس ناشی از قرنطینه خانگی دانش
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 چکيده
در خانه  اجبار بهرا  یاريافراد ساعات بس ،یماندن و دورکار خانه درافراد و مطرح شدن  یدر روش زندگ رييبه تغ باتوجه ر،ياخ یها در سال
زمان طووننی   آموزش در مدارس در مدت ، موجب شد تا19-های واگيردار مانند بيماری کووید مثال شيوع بيماری عنوان به کنند. می یسپر
روحوی ماننود    صورت غيرحضوری صورت پذیرد. اما این روند علاوه بر کاهش عملکرد تحصيلی یادگيرندگان، باعث ایجاد اخولالانت  به

یجواد ایون   شده پيراموون علوا ا   های انجام آموزان بوده است. در بررسی اسلارس پس از سانحه و اسلارس ناشی از آموزش مجازی در دانش
رو بررسی ارتباط افراد با محويط   ترین نقش را در پيدایش این پيامدها داشلاه است. ازاین پيامدها، محيط قرنطينه افراد )محيط مسکونی( مهم

گيورد و   رارها مورد بازبينی قو  محيط قرنطينه آن آموزان در یابد. بنابراین نزم است تا کليه عواما مؤثر بر دانش قرنطينه اهميلای دوچندان می
بوه اهميوت تورثير محويط      های محيطی مؤثر بر فرد امری ضروری است. لذا، باتوجه اهميت محيط خانه برای فرد بررسی شاخص به باتوجه
پوی شناسوایی    همچنوين در  شوده و  آمووزان قرنطينوه   زا در محيط مسکونی دانش فرد، پژوهش حاضر با هدف تبيين عواما اسلارس خانه بر
است. مطالعه کيفی )اکلاشافی( حاضر با  شدگان در محيط مسکونی انجام شده ه تداعی معنا مؤثر بر کاهش اسلارس قرنطينههای برجسلا مؤلفه

یافلاوه بوا    سواخلاار  های نيمه موجود و انجام مصاحبه رویکرد پدیدارشناسی توصيفی انجام گرفلاه است. در این روش اطلاعات از منابع معلابر
اشباع ادامه  گيری تا رسيدن به حد اند و نمونه گيری هدفمند انلاخاب شده های نمونه صفهان که بر مبنای ملاک( شهر ا3آموزان ناحيه ) دانش

انود.   بندی و توصيف شوده  ها دسلاه آی، داده-اطلس تی افزار ها از شيوه تحليا کلایزی با اسلافاده از نرم وتحليا یافلاه یافلاه است. برای تجزیه
 کواهش اسولارس   یبورا  شواهد است. نلاایج حاکی از این مطلب است که 57زیرمضمون با  11ون اصلی و مضم 3های پژوهش شاما  یافلاه
شواخص   یتوان با ارتقوا  می نه،يقرنط یبه زمان طونن باتوجه یو آموزش مجازبيماری  شيوعبه علت  یخانگ نهياز قرنط یناش آموزان دانش
و گذرانودن بهلاور زموان     طيکردن محو چندنیه آموز را در  دانش فردی تنشضا، ملافاوت در فی طيمح یها نیه جادیو ا طيدر مح یسرزندگ
 .کاهش داد نهيقرنط یطونن

 .معنای مکان، خانه، اسلارس، قرنطينه خانگی، آموزش مجازی کلمات کلیدی:
 راسگان(، اصفهان، ایران.دانشجوی دکلاری، گروه معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان )خو*  

 ** اسلاادیار، گروه شهرسوازی، دانشوکده معمواری و شهرسوازی، دانشوگاه آزاد اسولامی، واحود اصوفهان )خوراسوگان(، اصوفهان، ایوران.           
rashtian.mohammad2022@gmail.com   

 شکده معماری و شهرسازی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ایران.*** اسلاادیار، گروه معماری، دان
، دانشکده علوم تربيلای و روانشناسی، دانشگاه آزاد اسولامی، واحود اصوفهان )خوراسوگان(،     شناسی علوم تربيلای و روان****دانشيار، گروه 

 اصفهان، ایران.
طریق  از 19-دیکوو یماريب یخانگ نهياز قرنط یکاهش اسلارس ناش های روش»با عنوان « دق جهانبخشصا»این مقاله برگرفلاه از رساله دکلاری 

پور کازرونی و مشواوره دکلاور سويد     به راهنمایی دکلار سيد محمد رشلايان و دکلار ناصر حسن« یمجموعه مسکون طيمعنا در مح یتداع یارتقا
 حال انجام است. )خوراسگان( درپور در دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان  حميد آتش
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 مقدمه
سلامت روان پيچيده اسوت    درک رابطه بين مسکن و
تواند سلامت روان افراد را بدتر  زیرا مسکن نامناسب می

کوورده و از سووویی دیگوور کوواهش سوولامت روانووی نيووز  
، ناسوالم  تواند وضعيت مسکن را نامناسب سازد. لوذا  می

سواکنين آثوار نوامطلوب     توانود بور   بودن محيط خانه می
روانی داشلاه باشود، مشوکلاتی ایجواد کنود کوه موجوب       
اخووولالال در عملکووورد افوووراد در قلمووورو اجلامووواعی،  

کننده  عنوان منبع ایجاد جسمانی شود و به شناخلای و روان
کورده و سولامت    هوای روانوی عموا    اسلارس و بيمواری 

دهود و بوا افسوردگی     ترثير قورار روانی ساکنين را تحت 
بوه   رو، باتوجه (. ازاینSingh et al., 2019مرتبط باشد )

زیوادی را در خانوه    اینکه در قرنطينه خانگی افراد زموان 
کنند، بنابراین ایجاد یک محويط مسوکونی کوه     سپری می

ای جودی اسوت    سلاملای ساکنين را ارتقا بخشد، مسولله 
سووی دیگور، در    از(. 1401)سعيدی قهوه و همکواران،   
صوورت آنلایون    هوای درس بوه   شرایط قرنطينه، کولاس 

کيفيوت   شوند. لوذا، کواهش زموان آمووزش و     برگزار می
نامناسب خدمات آمووزش آنلایون، عملکورد تحصويلی     

(. Angdhiri, 2020اسوت )  داده یادگيرندگان را کواهش 
آمووده بوورای  وجووود بووه مشووکلات بووه بنووابراین باتوجووه

قرنطينووه خووانگی، ازجملووه   آموووزان در دوران  دانووش
اخلالانت روحی و روانی مانند اخلالال اسولارس پوس از   

 آموزان در سانحه، نزم است تا کليه عواما مؤثر بر دانش
 بوه  گيرد و باتوجه ها مورد بازبينی قرار محيط قرنطينه آن

هوای   اهميت محيط خانوه بورای فورد بررسوی شواخص     
اوجود بو  محيطی مؤثر بر فرد امری ضروری است. لوذا، 

های معنای محيط  پيشينه کم با موضوع رابطه بين ویژگی
مسکونی و اسلارس سواکنين در ایوران، پوژوهش کيفوی     

عنوان خلأ پژوهشوی و ضورورت انجوام آن     شده به انجام
شود. در حقيقت، پوژوهش حاضور بوا هودف      توجيه می

آمووزان   مسکونی دانش زا در محيط تبيين عواما اسلارس
تشودید ایون    ررسی علوا ایجواد و  شده، در پی ب قرنطينه
در پی شناسایی  خواهد رفت و جلو روحی، روبه اخلالال
 های برجسلاه تداعی معنا در محيط مسکونی موؤثر   مؤلفه

 

قرنطينه است. بنابراین، سوؤانت   بر کاهش اسلارس افراد
 یها در محيط الف(رو به شرح ذیا است:  پژوهش پيش

دهود   چه رخ موی شده  افراد قرنطينه یمسکون یها مجلامع
هوای برجسولاه    مؤلفوه ب(  ؟دشوو  یکه باعث اسولارس مو  

 اسولارس  مؤثر بر کواهش  یمسکون طيمعنا در محی تداع
  شده چه هسلاند؟ افراد قرنطينه

 ادبیات موضوع
شوده پيراموون    هوای انجوام   به بررسوی پوژوهش   باتوجه

تحت  ای موضوع تحقيق حاضر، باید اشاره کرد که مقاله
 شناسی سولامت   اسلارس در جامعه رویکرد فرایند» عنوان

 

)ریاحی و رهبری، « شناخلای اسلارس روان: مطالعه جامعه
 نووهيگرفلاووه در زم از مطالعووات صووورت یکووی  (1393
موورد بررسوی مقولوه    است و در  شناخلای اسلارس جامعه

 گووریدهووای مخلالووف آن اسووت. از    اسوولارس و گونووه 
شناسوی   مفواهيم پایوه در روان  »با عنوان  اثری ها پژوهش
 فیتعر نهيکه در زم( 1396)اشلاگ و همکاران، « يطیمح

شناسوی محيطوی موؤثر در     مفاهيم روانو بحث در مورد 
هووای  پووژوهش دیگوور از .اسووتمعموواری و شهرسووازی 

 تبيووين نقووش مؤلفووه معنووا در فراینوود » موجووود ازجملووه
 

( 1391)کلالووی و موودیری،  «گيووری حووس مکووان شووکا
فضواهای   های عاما ایجواد سورزندگی سواکنين    مؤلفه»و

 ( و غيره اسوت 1396)طاهر طلوع دل و اشرف، « زیسلای
هوای   مقوله مکان و وجوه مخلالف معنوی آن و مؤلفوه  که 

مووؤثر بوور آن ماننوود فضووا، زمووان و انسووان و همچنووين   
انوود.  داده قوورار سوورزندگی در محوويط را موردبررسووی 

ادراک »( در مطالعه خود با عنووان  2020) 1همچنين، تود
اظهار داشوت کوه   « لاسی به مجازیمعلمان از تدریس ک
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های جدیود آموزشوی،    با ایجاد قاعده 19-بيماری کووید
آمووزش ایجواد کورده اسوت. تحوول       تغيير عظيموی در 

ناگهانی این امر منجر به ظهور مشکلات ملاعوددی شوده   
طووی  (2019) 2اسووت. همچنووين، پيکوووک و کووووان   

ای نشان دادند که درگيری تحصيلی دانشجویان و  مطالعه
صورت مجازی تغيير کرد و نگرش مثبت  آموزان به نشدا

 Romeo etآموزان نسبت به علم کواهش یافوت )   دانش

al., 2021 .)بوه بررسوی    توان اذعان داشت باتوجه اما می
شوده مورتبط بوا موضووع پوژوهش       هوای انجوام   پژوهش

 حاضر، پژوهشی در ارتبواط بوا بررسوی مؤلفوه معنوا در     
نظور گورفلان    ا درهوای مسوکونی بو    های مجموعه محيط

تبعوات ناشوی از آنکوه     هوا و  مدت در آن قرنطينه طوننی
موضووع   شوند نشده است و موجب اسلارس در افراد می

 موردبررسی فاقد نمونه تحقيقات تجربی است.
قرنطينه، یکی از اقودامات اساسوی بهداشوت عموومی     

گيوری   است که در شرایط خاص و بحرانی همچون همه
منظوور محافظوت از سولامت     هیک بيمواری واگيوردار بو   

(. Denes & Gumel, 2019شوود )  عمومی اسلافاده موی 
تورین   آموزان یکی از مهوم  ميان افراد جامعه، دانش اما در
هایی هسولاند کوه هموواره در معورا حوواد  و       گروه
آن اسوت   ها هسلاند. نلاایج برخی مطالعات دال بور  بحران

ه ها تورثيراتی بور خودمات آموزشوی در جامعو      که بحران
 تنها دليوا بور وارد   حقيقت، قرنطينه خانگی، نه دارند. در

آموزان است  بلکه بيشولار   شدن آسيب به معلمان و دانش
دوره آموزشوی و اخولالانت    به دليوا وقفوه ناگهوانی در   

آموزان اتفاق  شناخلای ناشی از آن است که در دانش روان
(. بنوابراین، تحموا   Vosoughi et al., 2020افلاود )  موی 
ویژه کودکان  مدت، برای افراد مخلالف، به ه طوننیقرنطين

 زا اسوت و  و نوجوانان، یک تجربه ناخوشایند و اسلارس
کنوود  تغييراتووی را در رونوود زنوودگی آنووان ایجوواد مووی   

طوووورکلی،  (. بوووه155: 1399)ابوالمعوووالی الحسوووينی، 

 شودن زموان  ی طوونن به شرایط قرنطينه خوانگی،   باتوجه
را در  یمخلالفو  یها چالش دتوان ماندن در داخا خانه می

و  ی)عربوان  کند جادیا ی،ريگ همه مسکن پس ازی طراح
دارند کوه   ازين ییها مردم به خانهلذا،  (.125: 1399 باور،

کورده و از   را فراهم یاجلاماع یطور مؤثر انزوا بلاوانند به
اسوت کوه    نیمحافظت کنند. انلاظار ا ها خطرات و بحران

از خانوه کوار    ،یشولار يب افوراد  نهيدوره قرنط از پس یحلا
 کند رييخانه ممکن است تغ یطراح ندهی، آدرنلايجه کنند.
(Wainwright, 2020).  

 تورین  مهوم  از یکیمکان ی امروزه معنااز سوی دیگر، 
 ،یشناسوو روان یهووا حوووزه اسووت کووه در یموضوووعات
 یادیز یها پژوهش منظر،ی و طراح یشهرساز ،یمعمار

 (.Agnew, 1987) را بووه خووود اخلاصوواص داده اسووت
اسوت   یاز عواما ملافواوت  یندیمکان برآ یمعنا ن،یبنابرا
 و دشوو  یحاصوا مو   مکوان  وتعاموا انسوان    درنلايجهکه 
عناصر مخلالف  یها اميطریق پ از زيانسان با مکان ن تعاما

 نیو ا ی. کشوف معنو  پوذیرد  میموجود در مکان صورت 
 Merleau) کند ها، ارتباط انسان را با مکان برقرار می اميپ

& Ponty, 1998.) نیوودر ا ،نظریووات موورور یمبنووا بوور 
شوده   یساز مدل یوجه سه کیپژوهش، مکان در قالب 

شودن   ايبر تشوک  یمبن راپاپورت هیبه نظر است. باتوجه
 نيهمچنوو و و ارتباطووات یاز فضووا، زمووان، معنوو طيمحوو
 ریو ارتباطوات، و نظور سوا    یاز معنو  شوده  ارائوه  فیتعر
 -یی بور فضوا   یمبن ،یرشه یايحوزه جغراف شمندانیاند
گانوه فضوا، زموان و     سوه ، بودن مکوان ی اجلاماع وی زمان

 انود  مکوان را شوکا داده   یشونهاد يپ مودل  انسان رئوس
علاوه بر رئووس،   ،یشنهادي. در مدل پ(1)تصویر شماره 

چنانچه سه جزء فضا، زموان،  . مهم است زين ها آنارتباط 
ده شو  ايهوا تشوک   از آن طيمحو  ها کوه  انسان و روابط آن

 رنود يگ قورار  گریکود یبوا   ایو در رابطه ملاقابا و پو، است
 (.Seamon, 2014) دهند می شکا رامکان 
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از سوی دیگر، محويط خانوه پلاانسويا قدرتمنودی در     

سازی تجربيات و رفلاارهوای یوک فورد دارد. ایون      فراهم
مقوله ریشه در تعاما و روابط فردی با محيطی دارد کوه  

خت فرد بلکه از واکنش احساس و فعاليت تنها از شنا نه
خيزد و با فرهنگ و شخصيت درونی آن نشورت   او برمی

گيوورد و درنهایووت محوويط از برقووراری رابطووه بووين   مووی
طوورکلی   شوود. بوه   احساس و دانوش فورد تعریوف موی    

صوورت   پوذیر را بوه   توان رابطه فرد با محيط زیسوت  می
 ف،اشور  و )طواهرطلوع دل بيوان نموود    2تصویر شماره 

1400: 192). 
 
 
 
 
 
 
 

لووذا، در زمينووه مطالعووه بحووث دسوولايابی بووه محوويط    
طور که  پذیر و سرزندگی در حوزه معماری همان زیست

در پژوهش بنيوادی از محمدرضوا بابوایی نوشولاه شوده،      
توان عواما فيزیکی را مشخص کرد که باعث تقویت  می

 آرامووش و رفوواه روانووی و پایووداری اجلاموواعی گووردد   

(babaei,2015 : 53    او در پژوهش خوود سوه عاموا .) 
هووای مسووکونی را  یووا نشووانگر سوورزندگی در مجلامووع 

 دهنوووده  نشوووانگرهای روانوووی، فيزیکوووی و سووورویس 
کنود )جودول    گونه معرفی می ها را این معرفی کرده و آن

 (.1شماره 

 
 معرفی شاخص

 امنيت، ميزان روابط دوسلاانه، جدایی فضاهای عمومی و خصوصی، تراکم و جمعيت. ها شاما سکوت و آرامش، احلارام ملاقابا، ایمنی و این شاخص شاخص روانی

 ها. بندی فضایی، کيفيت و نوع نما، بافت و رنگ مصالح، نور طبيعی، ميزان اسلافاده از نور مصنوعی، باد و تهویه، بازشوها و پنجره ميزان محصوریت، فرم، حجم، بخش شاخص فيزیکی

 بندی فضاها و وجود فضاهای جمعی و سبز ها، همسایگی، بخش ی سایت، دسلارسی بيرونی، شکا مسيرها و دسلارسیشيوه طراح شاخص سرویسی
 

 روش تحقیق
ای  توسوعه  –ازنظور هودف، کواربردی     پژوهش حاضر

اسووت کووه بووا رویکوورد کيفووی و از نوووع پدیدارشناسووی 
انجام گرفلاه اسوت.   3توصيفی با تحليا به روش کلایزی

ای  اسوواس مطالعووات کلاابخانووه ت بوورگووردآوری اطلاعووا

 سواخلاار  مصواحبه نيموه   پيرامون مبانی نظری پوژوهش و 
گيوری هدفمنود انجوام شوده اسوت. لوذا        یافلاه بوا نمونوه  

آمووزان   دانوش  نفر از 10کنندگان این پژوهش،  مشارکت
 دخلاوور مقطووع دوره دوم ملاوسووطه )پایووه دهووم( ناحيووه   

ننودگان  ک اند. معيارهای انلاخاب شورکت  سه اصفهان بوده

 1396 ،الحسابی . منبع: علیزمان و انسان در ساخت مکان ،فضا گانه سهرابطه . 1 ت
 

 193: 1400 دل و اشرف، طلوع منبع: طاهر .ریپذ ستیز یطیروابط فرد با مح. 2 ت

 

 babaei,2015؛ منبع: یمسکون یها مجتمعدر  یعوامل سرزندگ. 1ج
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پایه دهوم و   پژوهش شاما این موارد بود: حضور در در
 مشوووغول بوووه تحصووويا در یوووک مدرسوووه و شووورایط 
آموزشی یکسوان، سواکن در مجلاموع مسوکونی، داشولان      

نظورات و انلاقوال مناسوب     توانایی در بيان احساسوات و 
پوژوهش. نووع    تمایا بوه شورکت داوطلبانوه در    ها و آن

ای از سوؤانت   و نمونه سؤانت مصاحبه از نوع اکلاشافی
 وحس  د؟يداشلا یچه حس ینينش در دوران خانه»شاما: 
« د؟يکن یم فيدوران را چگونه توص آن درخودتان  حال

هووا و ارائووه  بووود. سووپس تمووامی مراحووا تحليووا داده  
انجام شده است.  4آی-افزار اطلس تی ها در نرم خروجی

ه پوس از  به اینکو  ها، باتوجه منظور اعلاباربخشی به یافلاه به
شوده   ای تازه به اطلاعات گوردآوری  مصاحبه ششم، داده

 هوا توا نمونوه دهوم اداموه       اضافه نشد، اما روند مصواحبه 
ها تا رسيدن به حد اشوباع انجوام شود و     یافلاه و مصاحبه

هووا بووا بيووانی واضووح بووه    کوودهای حاصووا از تحليووا 
 دربواره صوحت دریافوت     کنندگان ارائه شود و  مشارکت

 

ها بررسی به عما آمد. بورای تضومين    هپژوهشگر از گفلا
روش کسوب   بيرونوی یوا   ، از روش بوازبينی 5باورپذیری

 اسوولافاده شوود. بوورای دسوولايابی بووه  6اطوولاع از همکوواران
اصووا اطمينووان، روش تحليووا کلایووزی کووه یووک روش 

 قبوول از سووی پژوهشوگران پدیدارشناسوی اسوت،       قابا
 انلاخاب گردید.

 ها یافته
شوده   بنودی  معوانی صوورت   با مورور جمولات مهوم و   

توصويف   11هوا در قالوب    هوا، داده  مسلاخرج از مصاحبه
 انود کوه هور    بنودی و ارائوه شوده    محلاوایی )اصلی( دسلاه

محلاوای توصيفی با در نظر گرفلان مبانی نظری پوژوهش  
ها برای یافلان  و سؤانت پژوهش در جهت مدیریت داده

آی حاصا شده -افزار اطلس تی پاسخ به سؤانت از نرم
آموده از توصويف    دست های به طورکلی شاخص است. به

بنودی و ارائوه    دسولاه  2ها در جدول شماره  محلاوایی داده
 شده است.

 شواهد مضامین مضامین اصلی

 زمان رفلااری
)بازه طوننی 
 قرنطينه خانگی(

 در زمان قرنطينه در خانه تيفعال
انجام فعاليت ملاواتر در  -دوران قرنطينه  ما خانوادگی درافزایش تعا -انجام فعاليت در محيط ثابت در زمان قرنطينه 

های  انجام فعاليت -قرنطينه طوننی  کننده ملانوع در تمایا به انجام فعاليت سرگرم -خانه  بازه زمانی طوننی در
 موردعلاقه فرد در جهت سپری شدن زمان قرنطينه

 توجه به حس بصری -به حس شنوایی  توجه -توجه به حس بویایی  یحواس و ادراک انسان یهمبسلاگ
 حضور عناصر طبيعت در فضا اثربخشی ارتباط انسان و محيط

 رفلاار فردی
 آموز( )دانش

 مسایگانایجاد محدودیت در ارتباط با ه -ایجاد محدودیت در ارتباط با سایرین  -حفظ فاصله فردی بيرون از خانه  یماريب وعياز ش یريجلوگ یبرا یلايامن یها نیه شیافزا

 یدر آموزش مجاز یفرد های آسيب

ترثير  -ایجاد اسلارس ناشی از کيفيت پایين و عدم ارتباط مناسب در آموزش مجازی  -ترثير بيماری بر روند آموزشی 
بازدهی نامناسب  -عدم توجه کافی فرد به تمامی دروس در آموزش مجازی  -مدت بر روند آموزشی  قرنطينه طوننی

آموزش مجازی و دوری از  عدم رضایت از -عدم داشلان تمرکز نزم در آموزش مجازی  -ازی روند آموزش مج
 اسلارس املاحانات در آموزش مجازی -مدرسه 

 یخانگ نهيدر قرنط ینکات مثبت آموزش مجاز
داشلان حس مثبت در  -طریق آموزش مجازی  تقویت نقاط ضعف از -طریق مجازی  دسلارسی به آموزش سراسری از

 مجازی و دوری از مدرسه آموزش

 یفرد بيکنلارل آس
انجام فعاليت مخلالف در  -انجام مدیلايشن جهت کاهش اسلارس فردی  -ایجاد حس آرامش و امنيت در فضای باز 

کنلارل وضعيت نامناسب روحی از شرایط بيماری و  -ایجاد سکوت و آرامش در خانه  -جهت کاهش اسلارس فردی 
 قرنطينه

 نهياز قرنط یشنا یفرد یها آسيب

کنلارل ارتباط افراد خانواده در  -آثار روحی منفی قرنطينه بر فرد  -خسلاگی روحی گذراندن قرنطينه طوننی در خانه 
ایجاد خسلاگی روحی از طوننی شدن قرنطينه  -خاطرات فرد  ایجاد حس منفی در فرد به دليا مرور -زمان قرنطينه 

عدم  -ازاندازه به علت خسلاگی روحی  انجام فعاليت بيش -د خانواده ایجاد حساسيت و تنش رفلااری با افرا -
 -ایجاد نقص در عملکرد به دليا اسلارس  -برهم خوردن تعادل روحی فرد  -همخوانی شرایط با بعد اجلاماعی فرد 
تباطی با محدودیت ار افسردگی ناشی از -اسلارس ناشی از مبلالا شدن به بيماری  -ترس و نگرانی از شرایط ناپایدار 

ایجاد حس منفی در خانه  -فرد به دليا طوننی شدن قرنطينه خانگی  ایجاد ترس در -صورت حضوری  سایرین به
 به دليا زمان طوننی قرنطينه خانگی

 ها داده ییمحتوا فتوصی ازآمده  دست به یها شاخص. 2ج
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گونه  های حاصا از پژوهش حاضر این از بررسی یافلاه
آمووزان در قرنطينوه    آید که محويط رفلاواری دانوش    برمی

طووننی قرنطينوه    هوا در زموان   رفلاار فردی آن خانگی بر
این ابعاد بوا ارتبواط درونوی    طورکلی،  ترثيرگذار است. به

هوا موؤثر بووده     ملاقابا با یکدیگر بر چيسلای ایون مؤلفوه  
است. به تعبير دیگر، شرایط بحرانی قرنطينوه خوانگی و   

شوناخلای ماننود    علت آن، باعوث ایجواد اخولالانت روان   
آمووزان شوده اسوت کوه      سانحه در دانش اخلالال پس از
آمووزان در   شها به دليا قرارگيری مداوم دان علاوه بر آن

محيط خانه و ارتباط موداوم فورد بوا محويط، منجور بوه       
بووه بحووران   شووود. بنووابراین، باتوجووه   پياموودهایی مووی 

شناخلای قرنطينه خوانگی و نيواز بوه کنلاورل و رفوع       روان
آمووزان، نيواز بوه     در دانوش  19-اسلارس ناشی از کووید

بازنگری رابطوه فورد و محويط اهميلاوی دوچنودان پيودا       
آموز )خانه(  ین ساخلاار محيط رفلااری دانشکند. بنابرا می

ها در زمان طوننی قرنطينوه   فردی آن و ترثير آن بر رفلاار

مؤثر بووده اسوت. همچنوين، در بررسوی الوزام قرنطينوه       
و رفلاار فوردی   19-خانگی ناشی از شيوع بيماری کووید

 سخت شويوع بيمواری و   آموز از شرایط ناپایدار و دانش
نامناسوب در زموان طووننی،    آموزش مجازی با کيفيوت  

نظور گورفلان    اهميت وجود محيط رفلااری )خانه( بوا در 
 نیو وجوود آمودن ا   پس بوه  کند. ابعاد آن را دوچندان می

 یبحرانو  طیشرا نیدر ا یخانگ نهيو الزام بر قرنط طیشرا
 طيارتباط بوا محو   براثردارد تا انسان  یغن یطيبه مح ازين

در  را کنلارل کنود.  طیبلاواند شرا در زمان طوننی قرنطينه
بعود محويط    3ها پيرامون  شده یافلاه های انجام بندی دسلاه

آموز( و زمان رفلااری  فردی )دانش رفلااری )خانه(، رفلاار
هوایی ارائوه شوده اسوت. در      )قرنطينه خانگی( شواخص 

های مورتبط بوا زموان رفلاواری )قرنطينوه       بندی یافلاه دسلاه
هوایی   خصانود، شوا   آموزان بيان کورده  خانگی( که دانش

هوا   طورکلی این شاخص اثرگذار پدیدار شده است که به
 بندی و ارائه شده است. دسلاه 3تصویر شماره  در

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 محيط رفلااری
 )خانه(

 سرزندگی محيط ترثير رنگ بر -روحی فرد ترثير عناصر طبيعی بر تعادل  -سرزندگی محيط  ترثير نور طبيعی بر خانه طيمح یدر سرزندگ یکیزيشاخص ف

 خانه طيمح یدر سرزندگ یشاخص روان
داشلان حس امنيت در فضای  -عدم ارتباط زیاد با همسایگان در شرایط عادی  -خانه ماندن  گرایی و علاقه به در درون

 داشلان حس امنيت و آرامش در فضای شخصی -خانوادگی 

 خانه طيحم یدر سرزندگ یکیزيارتقاء شاخص ف

 -تمایا به ایجاد دید بصری مناسب از فضای داخلی به بيرون  -خانه در زمان قرنطينه  تمایا به ایجاد تنوع فضایی در
تمایا به وجود  -تمایا به زندگی در خانه هوشمند  -نياز به تغيير ساخلاار درونی خانه به دليا بازه طوننی قرنطينه 

تمایا به وجود امکانات ورزشی  -خصوصی در خانه  تمایا به وجود فضای باز -اسلاخر و انجام ورزش آبی در خانه 
 خصوصی در خانه

 افزار نرمپژوهش )استخراج از  های یافتهمکان( حاصل از  ی)بعد زمان در معنا آموز دانش یزمان رفتار یبررس. 3 ت
(ATLAS.ti (8) 
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یکی از موارد مهم اثرگذار در شاخص توداعی معنوای   
زموان،   -فضوا   –گانه انسوان   اساس روابط سه محيط بر

ز دوران طوننی قرنطينه خانگی ا مقوله زمان است که در
آموووزان بوووده اسووت.   جهووات مخلالووف موودنظر دانووش 

هوا   هوایی کوه بور اسواس ویژگوی و محودوده آن       فعاليت
هوای   شوند و ترثير مهم زموان بور فعاليوت    بندی می دسلاه

مخلالوف از جهوات مخلالوف ماننود مقودار زموان انجووام       
درپی فعاليت، آثوار   فعاليت، طول مدت فعاليت، انجام پی

است. بازه زموانی   داشلاهآموز  مهمی بر روان فردی دانش
قرنطينه و طوننی بودن آن ازجملوه عوواملی اسوت کوه     

اند  های خود به آن اشاره کرده شوندگان در پاسخ مصاحبه
که بر موارد مخلالف اثرگذار است. پس ازجمله عوواملی  
شده  که در شناخت و ادراک محيط در فرد موجب تنش 

، توجه شود درسلای پاسخ داده نمی و فشارهای محيطی به
بوه ویژگوی فعاليوت و     به مقوله زمان اسوت کوه باتوجوه   

دیگور،   بيوان  محدوده فعاليت در خانه اثرگوذار اسوت. بوه   
انجام فعاليت در محيط ثابت در زموان طووننی قرنطينوه    

فورد براثور طووننی     باعث برهم خوردن تعادل محيط و
ها در زمان طووننی ولوی در محويط ثابوت      شدن فعاليت

پوذیر و ایجواد ایون     ایجاد محويط انعطواف  شود که با  می
امکان برای فرد در جهت ایجاد تنوع فضوایی در محويط   

انسان در فضای ثابت  -توان ارتباط مؤلفه زمان  ثابت می
های فردی ازجمله اسولارس   رو آسيب را ارتقاء داد، ازاین

یابد. همچنين، انجام فعاليت در محيطی ثابوت   کاهش می
وجب ایجاد خسلاگی روحوی در  در بازه زمانی طوننی م

دهی نيازهوای فورد را از    فرد شده و محيط توانایی پاسخ
گوویی بوه همبسولاگی     دهد. لذا در جهت پاسخ دست می

ادراک انسانی و حواس درباره زمانی طوننی نزم اسوت  
های مخلالف در محويط ثابوت بلاوانود     تا فرد براثر فعاليت

شوده،   گفلاوه  تغييرات محيطی اعمال کند. علاوه بر موارد
در زمان قرنطينه خانگی افراد در فضای مسوکونی خوود   

هایی پرداخلاه تا در بوازه زموان طووننی     به انجام فعاليت
تغيير ایجاد کند، در حقيقت این تغييور باعوث تغييور در    
نگرش فرد و روحيوه او شوده کوه بوه کنلاورل وضوعيت       

کنود.   نامناسب روحی او در شرایط ناپایودار کموک موی   
هوای ورزشوی، مدیلايشون، قرارگيوری در      اليوت انجام فع

حریم شخصی، نگهداری از عناصر طبيعی مانند گياهوان  
شود و فرد بوا   باعث تغيير در رویدادهای زندگی فرد می

های شخصی، نگورش خوود را نسوبت بوه      انجام فعاليت
دهد. این رویداد باعوث تغييور در درک    زندگی تغيير می

دیگوور  د. ازشووو هووای محوويط مووی حووس زمووان در نیووه
های موؤثر بور کواهش اسولارس فوردی و کنلاورل        فعاليت

توان به ایجاد  وضعيت روحی فرد در قرنطينه خانگی می
ارتباط با نزدیکان و صحبت و همدردی در مورد شرایط 
ناپایدار اشاره نمود که در تقویت روحيه فردی و کنلاورل  
رو  وضعيت روحی او ترثير مثبلای خواهد داشوت. ازایون  

در محويط   هوا و رویودادها   به انجام ایون فعاليوت   باتوجه
تووان بوا بوازبينی سوطوح معنوای       بسلاه مسکن امروز می

هوای   مکان، ارتباط معنایی بين فضا و کواربر و شواخص  
هوای   روانی و فيزیکی مؤثر بر سرزندگی را در مجموعوه 

 مسکونی ارتقاء داد.
ها، نزم به ذکور   های حاصا از مصاحبه در بررسی داده

های ناشی از آموزش  های فردی و آسيب ه آسيباست ک
آمووز کوه اساسواز از پيامودهای قرنطينوه       مجازی بر دانش

اسوت، ریشوه در    19-خانگی طوننی و بيماری کوویود 
وجود سندرم ساخلامان در دوران معاصر دارند کوه نيواز   

کنود. زیورا    به بازنگری در مسکن معاصر را دوچندان می
ها در خانه  ی و انجام فعاليتمقوله قرنطينه طوننی خانگ
ای است که در آینده بيشلار شوده   در زمان طوننی، پدیده

به پيشرفت جهوانی، حلاوی در صوورت وجوود      توجه و با
ایمنی و امنيت در ارتباطات اجلاماعی، جهان پنجم رو به 

هووا )اسوولافاده از هوووش  دورکوواری و اسوولافاده از ربووات
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یورا عولاوه بور    ها اسوت، ز  مصنوعی( برای انجام فعاليت
ایجاد شرایط بحرانی ناملارقبه، با گرم شدن کره زموين و  

ها از بان رفلان جهوانی دموای هووا، دورکواری و      نگرانی
قرنطينه خانگی در اولویت قرار خواهد گرفت. علاوه بر 

زای قرنطينوه   موارد آسيب مطالب ذکرشده، یکی دیگر از
بوا  آموزان، عدم همخوانی شورایط   طوننی خانگی دانش

گرا، دائماز تمایا بوه   بعد اجلاماعی افراد است. افراد برون
هوایی خوارج از    ارتباط با سایرین و قرارگيری در محيط

مدت آسويب   خانه دارند، بنابراین قرنطينه خانگی طوننی
هوا و   ها است. لذا با تقویت مؤلفه و خطر جدی برای آن

های محيطی بایود احسواس در خانوه مانودن را      شاخص
ها بهبود نمود تا بلاوانند زمان طوننی قرنطينوه را   آنبرای 

 در خانه سپری کنند. 
رغوم بوازدهی پوایين آمووزش      نزم به ذکر است، علی

بوه امکانوات آموزشوی محودود، قرنطينوه       مجازی باتوجه
خانگی در آموزش مجازی نکاتی مثبت هم داشلاه اسوت  

هوای خوود را در بوازه طووننی قرنطينوه       که این توانایی
توان بوا ارتقوای کيفيوت آمووزش      فزایش دهند. پس میا

مجازی و آموزش درست افراد و با ایجاد محيط مناسب 
هوا   تموامی زموان   در مسکن، یادگيری بورای افوراد را در  

دسوولارس نمووود. بنووابراین، بوور اسوواس      آسووان و در
های پژوهش پيرامون ابعاد  شده یافلاه های انجام بندی دسلاه

تووان بوه رفلاوار     محيط موی  نا درمؤثر بر مؤلفه تداعی مع
آموز در خانه )بعود انسوانی معنوای مکوان(      فردی دانش

شوده در حيطوه ایون     های اسولاخراج  اشاره نمود. شاخص
های فردی ناشوی   ها نمایانگر آسيب مؤلفه شاما شاخص
ها ناشی از آموزش مجوازی در دوران   از شرایط و آسيب

موضووع  هایی در جهوت   نشينی و همچنين شاخص خانه
به ارتبواط   آموزان بوده است. باتوجه باعث رضایت دانش

آفلایون،   آموزش آنلاین و صورت مجازی و سراسری به
ها و جلووگيری از   توانند مهارت افراد در بازه قرنطينه می

های فردی ناشی از قرنطينه  شيوع بيماری و کنلارل آسيب
 (.4است )تصویر شماره   طوننی خانگی

خص روانووی مووؤثر بوور سوورزندگی شووناخلای )شووا روان
 محيط کالبودی )شواخص فيزیکوی موؤثر بور      مسکن( و

(.5بنودی نمود)تصوویر شوماره     سرزندگی مسکن( دسلاه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 افزار نرم)استخراج از های پژوهش  انسان در معنای مکان( حاصل از یافتهآموز )بعد  فردی دانش . بررسی رفتار4 ت 

(ATLAS.ti (8) 
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شده، نزم بوه ذکراسوت کوه     های حاصا بر اساس داده

 طيدر محو  در بعود فضوایی   معنوا  یمؤلفه برجسلاه توداع 
 در فورد  س خووب و مثبوت  ح جادیکه باعث ا یمسکون
 نيوز موؤثر  شده  نهيبر کاهش اسلارس افراد قرنط و شود می

ایون مؤلفوه شواما     آموده  دسوت  به جیبر اساس نلاا است.
بيانگر این  ها ايتحلهای مخلالفی است. درواقع،  شاخص

بواز  ی فضوا  ،طبيعی موضوع هسلاند که مواردی مانند نور
 ،یشخصو  اتواق  در تيو امن حوس  سوبز، ی فضا ،حياط و
ایون  هسلاند.  آب وشمع و نور  اه،يگا و گ ،یآفلااب یاهو

 یهمبسولاگ  با وفرد اثرگذارند ی حس عواما که بر ادراک
در فضووا موجووب بووان بووردن   یحووواس و ادراک انسووان

 یمسوکون  یهوا  مجلامع طيدر مح یسرزندگ یها شاخص
فرد گذر زمان طوننی قرنطينه را  درنلايجهشد و  دنخواه

 یطو يو مح یفرد یها تنش اسلارس وبهلار درک نموده و 
 آراموش  و تيو امن به داشلان حس باتوجه یابد. کاهش می
نکلاوه کوه    نیو خوود و ا ی شخصو ی در فضوا  آمووز  دانش

 یفضوا  ییو جودا  یمنو یا و امنيوت  وسکوت و آرامش 

 یمهم شاخص روان یها از شاخص یو خصوص یعموم
در مسووکن اسووت، نزم اسووت تووا  یسوورزندگ جووادیدر ا

کوه  آمووز   ی دانوش شخصو  قدر اتوا  یفورد ی عملکردها
 نشويمن مانند  یخصوص مهيعرصه ن فضاهای درتوان  می
 یمنلاقا نمود. با بررسو  گرید یانجام داد را به فضاها زين

 یشخصو ی در فضوا  آمووزان  دانش رویدادهای ورفلاارها 
 تیرا تقو یخصوص مهين عرصهی های فضاها اتاق، مؤلفه
 نوه يقرنط یطوونن  یهوا  فرد در زموان  بيترت نینمود، بد
را  انودن درس خو ایو  یمثا آموزش مجاز ییها فعاليت
تنووع   جادیباعث ا نيکند و هم منلاقا می گرید ییفضا به
اسولارس افوراد    کواهش  درفورد بووده کوه     یبورا  ییفضا

 طیراشمضاعف در  یبر اسلارس یليکه خود دل مخصوصاز
 است مؤثر است.  نهيقرنط

ور، هوا، شده، عناصر طبيعی مانند ن علاوه بر موارد ذکر
گياهان کوه همگوی مربووط بوه فضوایی بواز هسولاند، از        
عناصری هسلاند کوه مربووط بوه شواخص سواخلااری و      

گورفلان ایون عناصور در     فيزیکی محيط هسلاند. در نظور 

 (8) افزار نرمپژوهش )استخراج از  های یافتهمکان( حاصل از  یدر معنا فضا)بعد ی محیط رفتاری خانه بررس. 5 ت

ATLAS.ti) 
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مسووکن و محوويط خانووه باعووث اثربخشووی بهلاوور بووين   
آموز و محيط در زمان طوننی در خانه اسوت کوه    دانش

شووند کوه    هم می موجب بان رفلان آرامش و امنيت فرد
هوای مؤلفوه روانوی در ایجواد      هوا از شواخص   این مقوله

سرزندگی در مسکن هسلاند که در پی آن ارتباط معنوایی  
یابود و فورد احسواس     محيط نيز ارتقواء موی   بين کاربر و

نشوينی   بهلاری در محيط و گذراندن زمان طووننی خانوه  
کنود.   دارد که بوه کواهش اسولارس فورد نيوز کموک موی       

هوا ازجملوه    ر طبيعی همانند سوایر شواخص  همچنين، نو
عوامووا شوواخص فيزیکووی مووؤثر بوور سوورزندگی در     

آمووز بوا    های مسکونی است که بر ارتباط دانوش  مجلامع
محيط اثربخشی مثبت دارد. این اثربخشی فرد با محويط  

فورد   بر شاخص روانی سرزندگی محيط هم اثر داشلاه و
ش کند که درنلايجه باعوث کواه   حس آرامش و امنيت می

 اسلارس او شود.  
بووه تکنولوووری در زنوودگی امووروز و امکانووات  باتوجووه

هوشمندسازی محيط خانه در دنيای امروز، این قابليوت  
به داشلان سطح بانی تکنولوری و امکانات امروز  باتوجه
 تواند بسياری از موارد را ازجمله ایجاد حس راحلاوی   می

 

ای هو  آموز و کاهش اسولارس  و امنيت و آرامش در دانش
برگيرد. این قابليت  فردی او در بازه زمانی طوننی را در

کليه مواردی که موجب ارتباط بهلاور فورد بوا محويط در     
کند، مانند تغييور   شود را فراهم می زمان طوننی می مدت

رنگ محيط، تغيير نورپردازی، گرمایش و سورمایش کوه   
موجب ایجاد یک محويط چنود نیوه شوده کليوه مووارد       

رد را تحوت تورثير قورار داده و موجوب     ادراک حسی فو 
شووود و درنهایووت،  ارتقووای تووداعی معنووا در محوويط مووی

 توان عواما مؤثر بور رفلاوار   می 6به تصویر شماره  باتوجه
فردی در زمان طوننی در محيط رفلااری )خانوه( را کوه   
موجب بر هم خوردن تعادل محيط و توانمنودی انسوان   

خوانگی شوده    دهی در زموان طووننی قرنطينوه    در پاسخ

اسووت را حضووور عناصوور طبيعووت در فضووا و درگيووری 
بوا سواخلاار فضوایی دانسوت      آمووز  ادراکات حسی دانش

 (.6)تصویر شماره 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

محيط آپارتمانی،  در بررسی ابعاد مؤلفه تداعی معنا در
های حاصا از پژوهش، نزم است توا بوا    بر اساس یافلاه

قرنطينوه خوانگی را    ارتقای بعد فضایی خانه، بعد زمانی
 پوذیری در فضوا در   دیگر، ایجاد انعطاف بيان ارتقاء داد. به

توانود   آمووز موی   جهت ایجاد تنوع فضایی توسط دانوش 
خسلاگی ناشی از محيط ثابوت را   زمان طوننی قرنطينه و

کاهش داد. این امر باعث ارتباط بهلار فرد با محيط شوده  
آموز بور   دانش یابد و شاخص روانی فضا نيز ارتقاء می و

فضا خواهود   اساس کارکرد فضا، حس معنایی بهلاری در
های ادراک حسی در  دیگر، با ارتقای مؤلفه بيان داشت. به
 نمود. در آموز با محيط را بهلار توان ارتباط دانش فضا می

ایجاد همبسولاگی و حوواس خوود،     آموز با حقيقت دانش
رو بووا  محوويط خواهوود داشووت. ازایوون  درک بهلاووری از

آموز و در نظر گورفلان   های حسی دانش رگيری مؤلفهقرا
تووان معوانی و مفواهيم     شاخص احساس در خانوه، موی  

مؤثر را در الگوهای طراحی مسکن لحاظ کورد کوه ایون    
دهود و   امر ارتباط معنوایی فضوا و کواربر را ارتقواء موی     

شوده بورای فورد خسولاگی      درنلايجه زمان طوننی سوپری 

 یدر زمان طولان یرفتار طیدر مح یرفتار فرد یبررس. 6 ت

 (ATLAS.ti (8) افزار نرم)استخراج از  نهیقرنط
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ث کنلاورل حرکوات   روحی کملاری خواهد داشت که باع
طریووق ایجوواد یووک محوويط چندنیووه و پيچيووده   بوودن از
 یابد. آموز نيز کاهش می شود. درنلايجه اسلارس دانش می

 نتیجه

 هوای حاصوا از   به مبانی نظری پژوهش و یافلاه باتوجه
آمووزان ناشوی از    مصاحبه، روند کاهش اسولارس دانوش  

 7توان بور اسواس تصوویر شوماره      قرنطينه خانگی را می
نمود که درنهایت پژوهشگر راهکار کاهش اسلارس  بيان

آمده را تلطيف محيط  آموزان بر اساس شرایط پيش دانش
داند که با طراحی ترميمی، محيط نامناسوب   مسکونی می

 تووان سورزندگی ایجواد     های مسکونی معاصر می مجلامع
 

نمود. ایجاد سورزندگی در محويط مسوکونی کوه هموان      
 ن است موجوب تورثير بور    ارتقای بعد فضایی معنای مکا

 

 آمووز از  درک دانوش  گذراندن زمان طووننی قرنطينوه و  
شوود کوه درنهایوت موجوب کواهش اسولارس        محيط می
 آموزان خواهد شد. دانش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
توان بوا ارتقوای محويط کالبودی و محويط       بنابراین می

یکووی هووای روانووی و فيز شووناخلای خانووه )شوواخص روان
های مسوکونی(، فضوای حسوی     سرزندگی محيط مجلامع

باکيفيلای ایجاد نموود کوه بوا تلطيوف محويط ایجادشوده       
هوای   آموزان در آن با ادراک زمانی ملافاوت از نیوه  دانش

محيطی، ادراک حسی بهلاری داشلاه که درنهایت موجوب  
ارتقای تداعی معنا در محيط خانه شده و اسلارس ناشوی  

 یابد. ها کاهش می جازی در آناز قرنطينه و آموزش م

لذا، برای کاهش اسلارس ناشی از قرنطينه خوانگی بوه   
آمووزان   علت شيوع بيماری و آموزش مجازی در دانوش 

تووان بوا ارتقوای     قرنطينوه، موی   به زموان طووننی   باتوجه
هوای محيطوی    شاخص سرزندگی در محيط و ایجاد نیه

نیوه  آموز را در چند  ملافاوت در فضا، تنش فردی دانش
کردن محويط و گذرانودن بهلاور زموان طووننی قرنطينوه       

هوای توداعی    تووان مؤلفوه   طورکلی می کاهش داد. پس به
مقوله انسان مدُرک، فضای حسوی و زموان    3معنا را در 

 یمسکون طیمح فیتلط وسیله بهاسترس روند کاهش . 7 ت

 تلطيف محيط مسکونی وسيله بهکاهش اسلارس  راهکار پژوهشگر در این پژوهش:

 .بخش است های آرامش هدف از طراحی ترميم بهبود تجربه

دهی به نيازهای انسانی  رسانی و پاسخ خدمات با خدف بهلارین طراحی اجتماعی:

 های کاربر. و خواسلاه

های طبيعی و فرآیندها در  سازی شکا با هدف یکپارچه گرا: طراحی زیست

 دارد. ر میبنی گام ههای ذ ها و خسلاگی معماری در راسلاای ترميم تنش

بودن است و آنچه به یک فضا  جيات و زندگی فرد در ميان جمع سرزندگی:

 بخشد، مردم و حضور فعال و پرشور و نشاط آنها در فضا است. زندگی می

نمایند و افزایش  فرایندهای ترميمی ذهن را آرام می نظریه بهبود اضطراب:

 شوند. و کاهش سطح اشفلاگی و احساسات ناخوشایند همراه می خوشایندی

های خاص و  آثار ترميمی، بهبودیافلاگی در عملکردهای روانی یا جسمی در محيط

 کند. تنظيمات محيطی مشخصی ایجاد می
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 ها بر اساس تداعی معنا ارائه شده است. این مؤلفه، ارتبواط  8بندی نمود که در تصویر شوماره   ادراکی دسلاه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

شوده در پوژوهش    بوه مطالوب ارائوه    درنهایت، باتوجوه 
حاضر، در مورد سؤال اول پژوهش در رابطه با شناسایی 
زا  پدیده موردنظر و پاسخ به چيسلای رخدادهای اسولارس 

شده  آموزان قرنطينه های مسکونی دانش در محيط مجلامع
 شوده  حاصوا  هوای  یافلاه یدر بررسنزم به ذکر است که 

 طيآمووزان در محو   دانوش  یحانت روحرفلاار و  رامونيپ
تووان اسولارس    موی  یخانگ نهيقرنط یخانه در بازه طونن

آن اسولارس   تبوع  بهکه  19-دیکوو یماريب وعياز ش یناش
بوا   یاز آمووزش مجواز   یپس از سانحه و اسولارس ناشو  

در پاسوخ   قتي. در حقودنم یینامناسب را شناسا تيفيک
 یالت روحو توان علائم و ح رخدادها می نیا یسلايبه چ
آمووزان را عنووان نموود کوه بور اسواس        دانش یو رفلاار
اخولالال اسولارس و اسولارس پوس از سوانحه،       یها نشانه
بوودن   داریو ناپا براثور آموزان  اخلالال در دانش نیوجود ا
 اسوت.  یهیبد ای مقولهی آموزش روند در و وقفه طیشرا
  و ارائوه  یبررسو  زيو ن هوا  یافلاوه کوه در بخوش    طور همان

 تورثيرات تووان بوه    می شده یافت آثار جملهاز شده است،
ی کیولوور یزيف اضطراب(، وی افسردگ )احساسی جانيه

 و تمرکز )کاهشی (، شناخلایدر عملکرد جسم )اخلالال
( اشواره نموود کوه    تيو از فعال زیو )گررفلاواری   و( وجهت

و  یدکننودگ یتهد تيتجربوه فورد از وضوع    براثور  یهمگ
اشاره دارد  یوننط یگرفلاه در آن در بازه زمان قرار طيمح

 ییموجب نقص در عملکرد حافظه معنوا  طیشرا نیکه ا
 .شود می یدادیو رو

همچنين، در پاسخ به پرسوش دوم پوژوهش پيراموون    
هووای برجسوولاه تووداعی معنووا در محوويط  چيسوولای مؤلفووه

آمووزان   های مسکونی که بر کاهش اسلارس دانش مجلامع
 بور  قرنطينه شده مؤثر هسلاند، نزم به ذکر است کوه بنوا  

مؤلفوه   نیو ا مکوان،  یمعنوا  راموون يپ شده انجاممطالعات 
تعاموا   جوه ياسوت کوه درنلا   یاز عواما ملافواوت  یندیبرآ

 زيو تعاما انسان با مکان ن شود میانسان و مکان حاصا 
عناصوور مخلالووف موجووود در مکووان  هووای پيووامطریووق  از

بعد انسان،  هسمکان از  یمعنا نیبنابرا رد،یپذ یصورت م
اصوا  بر اساس  نيشده است. همچن ايشکزمان و فضا ت
 یکوه بوه معنوا    مکان در محيط مسکونی یحاکم بر معنا

مقولوه در   ی ایون در بررس  است یو جاودانگ یماندگار
ترین عناصور هسولاند    از مهم پویایی ومکان، ثبات  یمعنا

زمان( در  - فضا – سانمکان )ان یمعنا یکه سه بعد اصل
 طیشورا  یسلاند. در بررسدو مقوله با هم در ارتباط ه نیا

فضوا   ،آمووز(  انسان )دانوش  یخانگ نهيدر قرنط ایجادشده
(، نشينی خانه ی)بازه طونن فرد( و زمانی مسکون طمحي)

جهت  نیمکان هسلاند. بنابرا یمعنا یتداع یسه بعد اصل
 گریدو بعد د دیآموز با دانش یبهبود حانت و رفلاار فرد

بعود   یر بررسو د .گيرنود  قورار  موردبررسیمکان  یمعنا

 طیمعنا در مح یتداع جادیهرم ا. 8 ت

 

100 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

42
.1

84
.8

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

15
 ]

 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/42.184.89
http://jhre.ir/article-1-2468-en.html


  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

4
 
♦ 

ن 
ستا

زم
14

02
 
♦

  
  

 جواد ینکلاه اشاره نمود که در جهت ا نیتوان به ا فضا می
 یسوورزندگ یهووا شوواخص یمسووکون یتووداوم در فضووا

بعود زموان )بوازه     یتوانند اثرگذار باشند و در بررسو  می
 ی( در نظر گرفلان ادراکوات حسو  یخانگ نهيقرنط یطونن

 یها تواند اثرگذار باشد. شاخص می طيفرد در تجربه مح
 یهوا  ( شاما شواخص ی)سرزندگیی داوم فضابرجسلاه ت

هوا   مقولوه  نیو ا یخانه است که با ارتقا یکیزيو ف یروان
و  یشخصوو یدر فضووا آرامووش و تيووامن جووادیماننوود ا
در فضوا و   عوت يدر نظور گورفلان عناصور طب    ،یخانوادگ

 ،ییتنوع فضا جادیمانند ا خانهساخلاار در  راتييتغ جادیا
داخوا بوه    یفضامناسب از  یبصر دیو د تيشفاف جادیا
اسولافاده از امکانوات هوشومند در خانوه، وجوود       رون،يب

 خانه درمناسب  یباز خصوص یو فضا یامکانات ورزش
 شده را کواهش داد.  نهقرنطي انآموز توان اسلارس دانش می

بر  هیچندنی ها محيط جادبا ای شده، گفلاه موارد برعلاوه 
اسولافاده از عناصور    فورد ماننود   یاساس ادراکوات حسو  

تووان   موی  مناسب( هیو تهو نور ،نما آب اهان،ي)گ عتيطب
فورد   یرا بورا  یننشوي  زموان خانوه   یطونن گذراندن بازه

 یفرد با گذراندن زمان ادراک حقيقت در که نمود تر آسان
 کنلاورل  و امنيت وداشلان حس آرامش  علاوه بر خانه در

و  شون يلایمانند مد ییها با انجام فعاليت یفردی ها آسيب
 درنلايجوه شوده و   یجهت فکور  رييدچار تغ ،شکرگزاری

 .خواهد شد نهيآموزان قرنط باعث کاهش اسلارس دانش

 نوشت پی

1. Todd 
2. Peacock & Cowan 
3. Colizzi 
4. ATLAS- ti 
5. Credibility 
6. Peer debriefing 
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