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 زنان استرس بر کاهش بیوفیلیك معماری رگذاریتأث های مؤلفه بازشناسي
 مسكوني؛ مطالعه موردی: شهر شیراز های مجتمع دردار  خانه

 

 

 **، خسرو موحد***حجتي وحیده*، ندا تندروصالح

 

 22/01/1402                                                                                                                                                تاریخ دریافت مقاله:

 28/08/1402                                                                                                                                                تاریخ پذیرش مقاله:

 

 

 

 

 چکيده
ان آن بوده است. امروزه آرامش روحی و سلامت رو کننده نيتأمترین فضاها برای گذراندن زندگی و  ها از مهم از دیرباز مسکن برای انسان

ی، توجه کمتری به نقشش رراحشی   شناخت روانبا رشد روزافزون جمعيت و افزایش تقاضای مسکن در شهر بدون در نظر گرفتن معضلات 
هشای ماششينی،    زا شده است. در جوامع مدرن و صنعتی به علت داششتن عشادت   های مسکونی در سلامت انسان و عوامل استرس ساختمان
به اینکشه حضشور    توجه ان مدرن بيش از هر زمان دیگری علاوه بر بعد جسمانی ازلحاظ روحی نيز نيازمند ربيعت بوده است. بازندگی انس

تواند  رود، رراحی بيوفيليک برای پاسخ به نيازهای انسان می می به شمارانسان  سلامت روانربيعت و گياهان در محيط از عوامل مؤثر در 
های روزمره زندگی او مؤثر باشد و در بهبود سلامت روان انسان و کاهش اسشترس زنشان در    ان با ربيعت در محيطدر برقراری ارتباط انس

دار  ی معماری بيوفيليک بر کاهش استرس زنشان خانشه  ها مؤلفه تأثيرمحيط خانه نقش بسزایی را ایفا کند. هدف پژوهش حاضر بازشناسایی 
دارای  توأمشان صشورت   های کمی و توصيفی به استفاده از روش ليبه دلاست. پژوهش حاضر  های مسکونی در شهر شيراز بوده در مجتمع

ای است. به ایشن منظشور،    نامه اسنادی، ميدانی و پرسش صورت بهها  ترکيبی و از حيث هدف، کاربردی است. روش گردآوری داده میپارادا
دار  نامشه توسشط زنشان خانشه     الی هدفمند انتخاب شده اسشت. پرسشش  غيراحتم صورت بهی از ده منطقه شهرداری شيراز، مجتمع مسکون 26

و آمارهشای رگرسشيون و تعيشين     ANOVA، آزمشون  SPSSافشزار   های مناسب آماری توسط نرم از روش شده یگردآورهای  تکميل و داده
، عامل پناهگاه شده یمعرفچهارده مؤلفه ، از بين شده انجامهای  ها و آزمون قرار گرفته است. ربق داده موردسنجش ها مؤلفهسطح معناداری 

درصشد،   02/3های حسشی غيرریتميشک بشا تشأثير      درصد و محرک 43/3 ريتأثدرصد و عامل حضور آب با  64/3با بالاترین امتياز به مقدار 
اثرتشرین   درصد کشم  7/2های مسکونی را داشته و ارتباط غيربصری با ربيعت با امتياز  در مجتمع استرس زنانی در کاهش اثربخشبيشترین 

ی عناصشر بيوفيليشک در رراحشی    ريکشارگ  بشه تشوان گفشت    مشی  درمجموعهای مسکونی بوده است.  عامل در کاهش استرس زنان در مجتمع
  دار شود. تواند منجر کاهش استرس زنان خانه های مسکونی می مجتمع

 
 .س، شيرازدار، استر ی بيوفيليک، مجتمع مسکونی، زنان خانهها مؤلفه: کلیدی کلمات

 
 .دانشجوی دکتری، گروه معماری، واحد شيراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شيراز، ایران* 
 vahideh.hodjati@gmail.com .گروه شهرسازی، واحد شيراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شيراز، ایران ر شهرسازی،استادیا** 
 . واشنگتن، امریکا(، UDC) سی  دانشگاه واشنگتن دی ،گروه معماری و پایداری شهری نشيار معماری،دا*** 
های مسشکونی بشا هشدف کشاهش     های معماری بيوفيليک در مجتمعتدوین مولفه»مقاله  مستخرج از رساله دکتری  نویسنده اول با عنوان این 

به راهنمایی  نویسنده دوم  و مشاوره  نویسشنده سشوم در گشروه معمشاری دانششگاه آزاد      « دار )مطالعه موردی: شهر شيراز( استرس زنان خانه
 اسلامی  واحد شيراز به انجام رسيده است.
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 مقدمه
عنوان یکی از مسائل اساسی در  مسکن به نيتأمامروزه 

ساخت و توسعه شهرها مطرح است. با رشد شهرنشينی 
و ازدیششاد جمعيششت و کمبششود زمششين مناسششب جهششت    

هشای مسشکونی ازجملشه     ساز، احشدا  مجتمشع   و ساخت
گشویی نيشاز روزافشزون مسشکن      اماتی در جهت پاسخاقد

های یک مجتمشع مسشکونی    ترین ویژگی است. از بدیهی
آرمانی، خلق فضاهایی است که در عين پاسشخ بشه نيشاز    
ساکنان، زمينه رششد و تعشالی آنشان را نيشز فشراهم آورده      

بشه ایشن    توجشه  (. بشا 51: 1387نوربالا و همکاران، )است 
عنشوان یشک شاخصشه     بشه  مسئله که سشلامت در مسشکن  

پایشداری و یکشی از نيازهششای اساسشی انسشان محسششوب     
ای از اهميت  ریزی برای آن در هر جامعه شود، برنامه می

مسکن را  صورت نیبدو ارزش بسزایی برخوردار است. 
توان مقوله بسيار پيچيده و گسترده دانست کشه دارای   می

ابعششاد مختلششا مکششانی، معمششاری، کالبششدی و فيزیکششی،  
شششناختی و پزشششکی  قتصششادی، اجتمششاعی، مششالی و روانا

منظشور   نيبشه همش  (. 33: 1389است )زیاری و دیگران، 
یکششی از مسششائل دنيششای امششروزی زنششدگی شهرنشششينی،  

دور  عشت ياز ربهای فناوری است که انسشان را   پيشرفت
کشافی   انشدازه  بشه هشا را   ساخته و آسایش و آرامش انسان

(. در ادامشه  Sugiyama, 2021برآورده نسشاخته اسشت )  
توان به این نکته اشاره داششت کشه یکشی از نيازهشای      می

عميق انسان پيوند دوباره با  ربيعت اسشت کشه همشواره    
بوده و سبب ادامشه حيشات او ششده اسشت      انکار رقابليغ
(Esan & Hyunwook Youb, 2021علی .)  ديتأکرغم 

ی چه بيشتر رابطه انسان با ربيعت در بناهشا  بر تقویت هر
هشای امشروزی در سراسشر نقشاط      ، آپارتمانساخت انسان

ایران حاصل کار سازندگانی است کشه بشدون توجشه بشه     
گشویی بشه اهشداف     نيازهای کاربران، تنها به دنبال پاسشخ 

 شخصششی خششود هسششتند و در بهتششرین حالششت ممکششن از

 مسکن و نه یک رشراح، تنهشا بشه     کننده نيتأمموضع یک 
 

خشانواده معمشولی توجشه    مجموعه نيازهشای اوليشه یشک    
(. لشذا معمشاری   41: 1395کنند )غفوریشان و آقشایی،    می

بيوفيليششک، یکششی از رویکردهششای جدیششد در معمششاری   
امروزی است کشه در پشی رراحشی بناهشا بشا اسشتفاده از       
عناصر ربيعت است تا از ایشن رریشق انسشان بتوانشد بشه      

 ,.Yin et alآرامش روحی و روانی دسشت پيشدا کنشد )   

ررفی، رراحشی معمشاری بيوفيليشک نشوعی از      (.از2020
 معماری است که بخشی از رویکرد پایشداری محسشوب   

 

ی، عش يرب یدهایش دی، مصالح ربيعشی،  عينور ربشده و با 
ی و سایر تجارب جهشان ربيعشی در تعامشل    اهيپوشش گ

با محيط مدرن سشاخته ششده اسشت. بنشابراین، معمشاری      
و ربيعت  بيوفيک، تلاشی برای کاهش شکاف بين انسان

(. بنابراین، یکی از Pranjale- Bokankar, 2019است )
ی نينش آپارتمانمعضلات مسکن امروزی که تحت عنوان 
 هشای روانشی    مطرح شده است ريا وسيعی از نشاراحتی 

 

چششون اسششترس، پرخاشششگری، اضششطراب، زودرنجششی،   
 به همراهی و شکایات جسمانی را حوصلگ یبافسردگی، 

هشا   ایشن نگشرش   تی(. درنهاGreif, 2015: 57-66)دارد 
زندگی افراد در  شده ساختهافزایش یافته است که محيط 

هسششتند  رگششذاريتأثایجششاد فشششارها و اخششتلالات روانششی 
هشای   بررسشی بشه   توجشه  با (.1393)رضوانی و همکاران، 

و تشأثير محشيط    سشلامت روان ضرورت مقوله  شده انجام
 تشرین   دار یکشی از مهشم   زندگی بشر سشلامت زنشان خانشه    

 

نظشران قشرار    صشاحب  موردتوجشه موضوعاتی اسشت کشه   
گرفته است، اما مطالعه عميقی در رابطه با موضوع تشأثير  

های مسکونی بر  ی معماری بيوفيليک در مجتمعها مؤلفه
دار تشاکنون صشورت نگرفتشه     کاهش استرس زنشان خانشه  

است. در خصوص ضرورت انجام تحقيق با نگشاهی بشه   
ی ريکشارگ  بشه شود، عدم  افت میهای مسکونی دری مجتمع
آمشدن   بشه وجشود  های معمشاری بيوفيليشک باعشث     مؤلفه
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. بنشابراین هشدف از   شده اسشت  دار استرس در زنان خانه
 تأثيرگششذاریو  انجششام ایششن پششژوهش بررسششی اهميششت 

های معماری بيوفيليک بشر کشاهش اسشترس زنشان      مؤلفه
های مسکونی است. بشر ایشن اسشاس،     دار در مجتمع خانه
رت پژوهش حاضر در مفاهيم ذیل مشورد ارزیشابی   ضرو

 قرار گرفته است:
هششای معمششاری بيوفيليششک از منظششر   شششناخت مؤلفششه -

بر کشاهش   ها مؤلفههریک از  تأثيرگذاریو  پردازان نظریه
 استرس زنان.

معماری بيوفيليک در  رگذاريتأثهای  بازشناسایی مؤلفه -
های مسکونی با هشدف کشاهش اسشترس     مجتمع رراحی

 دار. زنان خانه
ضشرورت دارد،   اکنشون  هشم  آنچهتوان گفت  می درواقع

 هشششای مسشششکونی اسشششت  موضشششوع رراحشششی مجتمشششع
 هششا افششزوده خواهششد شششد.  بششر تعششداد آن روز روزبششه کششه

بششدین منظششور ارتبششاط بششا ربيعششت چششه مسششتقيم و چششه 
های مسکونی که  ی آن در مجتمعريکارگ بهغيرمستقيم و 

 تشرین   يم دارد، ازجمله مهشم ارتباط مستق سلامت روانبا 

 

 سشؤال رود. لشذا دو   عوامل رراحی معماری به شمار مشی 
از  کیش  کشدام نمایشد:   تبيشين مشی   گونشه  نیش ااصلی تحقيق 

های معماری بيوفيليک بر کاهش استرس زنشان در   مؤلفه
از  کیش  کشدام  هشای مسشکونی تشأثير م بشت دارد      مجتمع
ان در های معماری بيوفيليک بر کاهش استرس زنش  مؤلفه
 اسشت  بشدین منظشور     رگشذارتر يتأثهای مسکونی  مجتمع

هشای مناسشبی بشرای     یشافتن پاسشخ   به دنبالاین پژوهش 
 .است سؤالات

 ادبیات موضوع
 پیشینه تحقیق

در ایشن پشژوهش،    موردنظررسيدن به اهداف  منظور به
ترین مقالات مرتبط با موضوع در  ابتدا لازم است نزدیک

يق بيان شود. سپس با مقایسه تطبيقی ها و نتایج تحق یافته
های آن با اهداف پژوهش حاضر، نشوآوری مشدنظر    یافته

خارجی  محققين بيان خواهد شد. پژوهشگران داخلی و
های متعددی درباره کاربرد رویکرد بيوفيليک در  پژوهش

هشا در   اند که نتایج برخی از آن حوزه معماری انجام داده
 .ارائه شده است 1جدول شماره 

 نتیجه پژوهش مقیاس جامعه آماری روش روان ابعاد سلامت عنوان سال پژوهشگر

شناس،  خانه
حبيبی و 
 ذاکریان

1398 

تأثير الگوهای 
رراحی بيوفيليک بر 
سلامتی و رفاه 
کارکنان: مرور 
 سيستماتيک

 استرس

استخراج از مقالات زبان 
اصلی در زمينه رراحی 
بيوفيليک بر اساس 
 معيارهای تحقيق

 معماری -

رراحی بيوفيليک با بهبود رفاه انسانی، عملکرد و 
کاهش استرس نقش مؤثر و بسزایی دارد. لذا 

ها تغييراتی  به ارگونوميست توجه رراحان باید با
مبتنی بر در نظر گرفتن ربيعت برای بهبودی رفاه 

های اداری برای بهبود سلامت  کارکنان در محيط
 روان کارکنان داشته باشند.

لاليان و ج
 همکاران

1399 

تبيين الگوی 
شهروند بيوفيليک 
)مطالعه موردی: 

 10و 9منارق 
 شهر تهران( کلان

 استرس
تحليلی،  -توصيفی 

 پيمایشی و کاربردی

نفر از  350
 9ساکنان منطقه

 10و

-معماری 
 شهری

ها  رفتار شهروندان و ميزان اهميت محيط برای آن
فراهم  ليلبه ددر وضعيت مطلوبی قرار دارد، اما 
های یيوفيليکی  نبودن شرایط و کمبود زیرساخت

های بيوفيليکی شهروندان  ها و آگاهی فعاليت
 نامطلوب ارزیابی شده است.

زراع، 
فيضی 

بهاروندی، 
 متنوی

1400 

تبيين راهبردهای 
رراحی بيوفيليک 
مؤثر بر سلامت 
بيماران بستری در 

 ها مارستانيب

 معماری - بردیتحليلی کار-توصيفی سلامت و رفاه

ربيعت بر سلامت و ارتباط با ربيعت  تأثيراتبه 
در فضای مصنوع که تأثير بسزایی بر کاهش 

سپس  .اند بهبودی بيماران دارد، پرداخته زمان مدت
با روش بازبينی سيستماتيک، منابع مربوط به زمينه 
رراحی بيوفيليک و سلامت را مورد تحليل و 

 اند. بررسی قرار داده
 ميرزا

محمدی و 
 دوزدوزانی

1401 
اثر معماری 

بيوفيليک در ارتقای 
کيفيت محيطی 

 
- 

 معماری نفر 355 تحليلی کاربردی-توصيفی
بيشترین تأثيرگذاری معماری بيوفيليک بر ارتقای 

صورت  های مسکونی به کيفيت محيطی مجتمع
انداز و  م مربوط به مؤلفه چشممستقيم و غيرمستقي

 . پیشینه تحقیق1ج
 

 
 : پلان( نیینما و چپ پا سمت چپ بالا: ریسمت راست: مقطع و تصو ری)تصو يعیطب هیدر تهوکلَُك نحوه عملكرد . 3 ت
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های  مجتمع
مطالعه مسکونی 

مجتمع ی: مورد
 (زیتبر یمسکون

صورت مستقيم و غيرمستقيم  کمترین اثرگذاری به
 .است شاخص جاذبهمربوط به 

ها و  شالی
 همکاران

1402 

های  تبيين شاخص
بهبود کيفيت مسکن 
متعارف شهری 
برگرفته از معماری 

به  توجه بيوفيليک با
جغرافيای منطقه 
 یک تهران

 نفر 150 تحليلی-توصيفی -
-یمعمار

 شهری

های بهبود کيفيت مسکن متعارف شهری،  شاخص
رویکرد بيوفيليک، مورد ارزیابی و  بر اساس

های مختلا این  ی قرار گرفت که جنبهبررس
ی شده است و علاوه بر جنبه بند دستهها  شاخص

های اجتماعی، فرهنگی، کالبدی و  کالبدی بر جنبه
شاخص کيفيت مسکن  45تاریخی، شهری که 

سایی و نتایج بيانگر این است که این متعارف شنا
تواند به بهبود  ها می بر آن ديتأکها و  شاخص

 کيفيت مسکن شهری کمک کند.
 
 
 

Yin et 
al. 

2019 

تأثيرات محيط 
داخلی بيوفيليک بر 
بهبود استرس و 

 اضطراب

 استرس و اضطراب

( و VRواقعيت مجازی )
حسگرهای نظارت 

با استفاده از  -بيولوژیکی
 امه اضطرابن پرسش

 معماری نفر 100

های داخلی بيوفيليک  قرار گرفتن افراد در محيط
ها  باعث بهبود کاهش استرس و اضطراب آن

خواهد شد که این تأثيرات در افراد در انواع 
های معماری بيوفيليک متفاوت بوده است.  مؤلفه

نتایج حاصل از این پژوهش بيانگر تأثيرات عناصر 
فيليک بر ميزان کاهش های رراحی بيو مؤلفه

 دهنده است. استرس و اضطراب افراد پاسخ

Yin et 
al. 

2023 

کلاس  یها محيط
بر  کيليوفيدرس ب

استرس و عملکرد 
مطالعه  کی: یشناخت

در  یمتقارع تصادف
 یمجاز تيواقع
((VR) 

استرس و 
عملکردهای 
 شناختی

ی در واقعيت ساز هيشب
و  (VR)مجازی 
های  ها و پاسخ آزمایش
ولوژیکی و فيزی

 عملکردهای شناختی

 معماری نفر 30

نتایج حاصل حاکی از آن است که هيچ تغيير 
های استرس فيزیولوژیکی و  ی در واکنشتوجه قابل

عملکردهای شناختی ناشی از مداخلات بيوفيليک 
های در  وجود ندارد، لذا با افزودن مداخله VRدر 
 تواند می Metaverseبيوفيليک در  شده گرفتهنظر 

ی از سطوح استرس توجه قابلبه دليلی کاهش 
درک شده و افزایش ارتباط با عناصر ربيعت به 

ها  آموزان و کاهش استرس آن سلامت روان دانش
 کمک کند.

 

بششر تششأثير  قشا  يدقمطالعشات محششدودی وجشود دارد کششه   
های معماری بيوفيليک بشر کشاهش اسشترس زنشان      مؤلفه
هشای   داختشه و مؤلفشه  های مسکونی پر دار در مجتمع خانه

بيوفيليک را در ارتباط با کاهش استرس زنان در مسشکن  
و ارزیششابی قششرار داده باشششد. نکتششه حششائز   موردسششنجش

هشای بيوفيليشک در    اهميت این است که آیا تشأثير مؤلفشه  
دار  تواند در کاهش استرس زنان خانه رراحی مسکن می

فت، توان گ می سؤالمؤثر باشد یا خير  در پاسخ به این 
. لششذا هسششتنددار  کننششدگان زنششان خانششه بهتششرین قضششاوت

های مسشکونی و تشأثير    سنجش وضعيت رراحی مجتمع
دار  های بيوفيليک بشر کشاهش اسشترس زنشان خانشه      مؤلفه

ریزی، برای رسيدن به سلامت  ازلحاظ کاربردی و برنامه
دار بسيار حائز اهميت بشوده   و کاهش استرس زنان خانه

وآوری این پژوهش، پشرداختن بشه   است. جنبه جدید و ن
 هشای  های معماری بيوفيليشک در رراحشی مجتمشع    مؤلفه

مسکونی و بررسی و تحليل مباحشث مربشوط بشه آن در    
عنششوان یکششی از  دار بششه ارتبششاط بششا اسششترس زنششان خانششه

بشه   توجه رویکردهای نوین در حوزه معماری است. لذا با
در حيطششه رویکششرد معمششاری  شششده مطششرحهششای  دغدغششه

هشای معمشاری    ی مؤلفشه ريکشارگ  بشه بر  ديتأکوفيليک و بي
بيوفيليششک و نقششش آن در ایجششاد فضششایی مطلششوب و    

ی آن در ريکشارگ  بشه دار و  بخش برای زنشان خانشه   آرامش
تواند راهکاری مفيشد و   های مسکونی می رراحی مجتمع

، پشژوهش  رو نیش . ازاکاربردی در پژوهش حاضشر باششد  
فشع کمبشود پيششينه    تواند تلاشی باشد جهت ر حاضر می

های معمشاری بيوفيليشک، بشر     تحقيقاتی که تأثيرات مؤلفه
دار را مورد ارزیشابی و آزمشون    کاهش استرس زنان خانه

 اند. قرار داده

 مبانی نظری
توسشعه  « بيوفيليک»در آغاز قرن بيست و یکم، مفهوم 
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پيدا کرد و در حوزه معماری اقتباس یافت و توجه را به 
ای انسشان بشرای تعامشل بشا محشيط      جنبه احساسی نيازه

، رراحشی  درواقشع ربيعی در محيط ساختمان جلب کرد. 
بيوفيليک بشرای ارائشه برخشی راهنمشایی رراحشان بشرای       

در معمشاری پيششنهاد ششد    « ربيعشت »ارضای تمایل بشه  
(Zhong et al., 2022: 117بششه .)  کششارگيری عناصششر

توانششد عملکششرد شششهروندان را  مششی 1رراحششی بيوفيليششک
جانبه بهبود بخشد؛ استرس را کاهش دهد  ای همه نهگو به

هشای   و آرامش روحی، روانی را برای ساکنين در محشيط 
 :Karvonen & Gy, 2018فشراهم آورد )  ششده  سشاخته 

 1979( در سشال  Ulrichمطالعه اولریچ ) بر اساس(. 21
توان به اهميت ارتباط انسان با ربيعت و تأثير م بشت   می

و دریافت که تماششای   برد یپان انس سلامت روانآن بر 
محيط ربيعی و حتی دیشدن تصشاویر ربيعشت منجشر بشه      

 (.Ulrich, 1979)ششود   در افشراد مشی   2کشاهش اسشترس  
در ارتباط با فواید پيوند انسان  شده انجامبيشتر مطالعات 

بر پایه  معمولا شناسی محيطی و  با ربيعت در زمينه روان
و چهارچوب نظری های تأثيرات بازسازی است. د نظریه

دهنشد، نظریشه    اصلی که مفاهيم بازسازی را توضشيح مشی  
 1983در سشششال ( SRTبازسشششازی اسشششترس اولشششریچ )

(Ulrich, 1983 ) ( و نظریه بازسازی کشاپلانART در )
 SRTنظریششه  (.Kaplan, 1987اسششت ) 1987سششال 

کنشد کشه    شناسی تکاملی استدلال می عنوان نظریه روان به
شناسی خواستار حضور  ژیکی و روانفيزیولو ازنظرمردم 

های ربيعی هسشتند. همچنشين ایشن نظریشه بشر       در محيط
پيونشششد بشششا ربيعشششت و چگشششونگی کشششاهش تحریشششک 

 Ratcliffe etرریق استرس تمرکز دارد) فيزیولوژیکی از

al, 2013.) توان به  با بررسی منابع موجود می درمجموع
س رابطه مستقيم و معنادار فضای سبز بشا کشاهش اسشتر   

دست یافت. در بحث مرتبط با رویکشرد بيوفيليشک نيشز    
ای بششا عنششوان   ( در مقالششه2014و همکششاران ) 3ریششان

برای سلامت و تندرستی  محور عتيربفاکتورهای نوین »
بشر اسشاس چهشارچوب پشژوهش     « در محيط سشاختمانی 
در زمينششه رراحششی بيوفيليششک، ميششان  کرامششر و براونينشش 

بيوفيليشک پيونشد و   های مختلا علوم در رراحشی   رشته
مزایای شناختی و روانی آن را بررسی نمودند. در مقالشه  

نيشز سشه نشوع    « بيوفيليا و رراحشی بيوفيليشک چيسشت    »
مشخصه در چهارچوب رراحشی بيوفيليشک    24تجربه با 

( تجربشه  1توسط کلرت و کالبرس معرفی ششده اسشت:   
( 3( تجربه غيرمسشتقيم از ربيعشت،   2مستقيم از ربيعت، 

ضا و مکان. ربق این مطالعه، رراحی بيوفيليشک  تجربه ف
عنوان یک استراتژی مکمل در ريا وسيعی از عوامل  به

 ,Kellertفيزیکشی، رفتشاری و روانشی اثشر م بشت دارد )     

توان گفت محيط کالبدی بشر رفتشار    (. همچنين می2018
هایی با تجربه م بت و منفی،  گذارد و محيط فرد تأثير می

که فرد بر استرس خود غلبه کند و  توانند سبب شوند می
بشه  ، 1400کيشا و همکشاران،    یا دچار استرس شود )یاری

(. بيوفيليک در رراحشی و سشاخت   Dilai, 2000از  نقل
بنششا، توجششه بششه ربيعششت در ذهششن اسششت. البتششه رراحششی 

هایمشان را بشا    بيوفيليک به این معنی نيست که سشاختمان 
جذابيت و  ی،سادگ بهچمن و پوشش گياهی سبز کنيم و 

ها بالا ببشریم.   را با استفاده از درختان و بوته ها آنیی بایز
بلکه موضوع بحث خيلی بالاتر از ایشن در مشورد مکشان    
بشریت در ربيعت و همچنشين مکشان و جایگشاه جهشان     

هشا اسشت، فضشایی کشه تقابشل،       ربيعی در اجتماع انسشان 
توانشد در تمشام    کشردن ارتبارشات مشی    احترام و ارزشمند

بياید و به شکل هنجار پدیدار ششود تشا    به وجودح سطو
محققششين و رراحششان  (.Kellert, 1993)یششک اسششت نا  

های مختلفی از ربيعشت کشه بشر     بسياری بر تعریا جنبه
اسششت،  رگششذاريتأثرضششایت کششاربران از محششيط مصششنوع 

بشه ایشن    4اند. ویلسشون  هایی انجام داده تحقيق و پژوهش
هشایی   ان نسبت به محشيط نتيجه دست پيدا کرد که کاربر
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هشای   های منظر ربيعشی در رراحشی محشيط    که از ویژگی
دهنشد. وی   اند، علاقه نشان می استفاده کرده ساخت انسان
های بسياری بشرای اسشتفاده از نظریشه بيوفيليشا در      تلاش
های مصنوع برای دستيابی بشه فضشاهای ربيعشی و     محيط
بشا   5کلشرت (. Freeman, 2011)، انجشام داد  کننده ميترم

با مطالعشه   6همکاری ویليام برویني  و جنيفر سيل کرامر
بندی از تجربه کشاربران از ربيعشت در    کاربران، سه ربقه

محيط مصنوع مشخص کشرده اسشت: ربيعشت در فضشا،     
قياس ربيعی، سرشت و ربيعت فضا. همچنين برویينش   

کشا الگوهشای مفيشد در رراحشی     منظور بهو هرویجن 
طالعه مرتبط با موضشوع را بررسشی   م 500محيط مصنوع 

ها چهشارده الگشوی رراحشی     آن ليوتحل هیتجزکرده و با 

بيوفيليششک را در سششه دسششته تجربششه کششاربران در محششيط 
سرشششت و مصششنوع )ربيعششت در فضششا، قيششاس ربيعششی، 

. (Browning et al, 2014ربيعت فضا( ارائشه کردنشد )  
ریشق  ر توان گفت تعامل افشراد بشا ربيعشت از    بنابراین می

 عنوان شود و به رراحی بيوفيليک، باعث بهبود زیستی می
یک عامل پيشگيرانه مشرتبط بشا اسشترس روزمشره عمشل      

، الگوهای رراحشی معمشاری   2کند. در جدول شماره  می
و  7های زیستی که توسط براونينيش   بيوفيليک و واکنش

 همکاران تبيين شده، آورده شده است.
 رگشذار يتأثماری بيوفيليک های مع در ادامه پژوهش، مؤلفه

دار شناسایی شدند کشه تصشویر ششماره     بر استرس زنان خانه
 ها با یکدیگر است. بيانگر ارتباط این مؤلفه 1

 
 

 حالات و احساسات  مزایا عملكرد شناختي تأثیرات کاهش استرس ها شرح عناصر بیوفیلیك بر پایه مؤلفه مؤلفه طراحي معماری بیوفیلیك 14

تجربه طبیع
ضا

ت در ف
 

 ارتباط بصری با ربيعت
 ، حسها رن و بوها،  ها حهیراایجاد بسياری از 
 ی روزانه و فصلیها تمیرایجاد 

و  ضربان  فشارخونکاهش 
 قلب

بهبود درگيری ذهنی/ 
 تمرکز

نگرش م بت همراه با 
 احساس رضایتمندی

 ارتباط و مواجهه مستقيم با آب ارتباط غير بصری با ربيعت
سيستماتيک و  نفشارخوکاهش 

 های استرس هورمون
تأثير م بت بر عملکرد 

 شناختی

سلامت در  شده ادراکبهبود 
و ایجاد احساس  روان

 آرامش

 ی غير ریتميکحس یها محرک
 استفاده از سطوح انعکاسی در فضاها

 آب تميز در جریان رود
 فرم سمبليک آب

تأثيرات م بت بر ضربان قلب، 
فشارخون سيستوليک و 

های سيستم عصبی  فعاليت
 سمپاتيک

اقدامات رفتاری 
شده و  مشاهده

شده از کشا  گيری اندازه
 و توجه

 ایجاد احساس رضایتمندی

 تغييرپذیری جریان هوا و گرما

استفاده از پوشش گياهی متنوع در فضاهای 
 (ها گلداخلی و خارجی )درختان بلند، گياهان، 

 یی با امکان دید بهها پنجرهرراحی و جانمایی 
 ربيعت

سطوح ربيعی فضای باز با پوشش گياهی و 
 تنوع جانوری

تأثير م بت بر راحتی و آسایش، 
 سلامت و کارایی

 تأثير م بت بر تمرکز
درک بهتر از لذت زمانی و 

 مکانی

 حضور آب

ها و فرایندهای ربيعی )تهویه و روشنایی  ریتم
 ربيعی(

های محيطی، دما و جریان  تغيير و تنوع در رن 
 بافت هوا،

ایجاد تنوع روشنایی مانند نور متمرکز و سایه در 
 زمان

کاهش ميزان استرس، افزایش 
احساس آرامش، کاهش ضربان 

 قلب و فشارخون

بهبود تمرکز بازیابی 
حافظه افزایش درک و 

 گویی روانی پاسخ

گری و  ارتقای حس مشاهده
 های احساسی م بت واکنش

 نشر نورپویا و زنده

 ی ربيعتها بافتو  ها فرمها، استفاده از الگو
)خودمشابهتی در  های فراکتال رراحی با ویژگی

ی ها یژگیومقياس متفاوت و متنوع با حفظ 
 ی تکرار(جا بهاصلی 

تأثير م بت بر کارکرد 
روزی افزایش آسایش  شبانه

 بصری
  

های  زمين و ارتباط با اکوسيستم
 ربيعی

 ی با مکانکیاکولوژارتباط 
 مستقيم با گياهان و حيوانات ارتباط و مواجه

های  و فرم شکلرریق  فراخوانی ربيعت از
 ربيعی

 قابليت تغيير شکل دادن

  
افزایش واکنش م بت در 
سلامت و تغيير ادراک 

 محيطی

 ,.Browing et al، )به نقل از 1401: قبادی و همكاران، مأخذ های زیست،. واکنشالگوهای طراحي معماری بیوفیلیك و . 2ج

2014:12) 
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س ربيعی
تجربه  قيا

 

ها  ی )فرمستیاشکال زالگوها و 
 و الگوهای بيومورفيک(

 در فضا کشا قابلوجود پيچيدگی 
شا فضا به کمک انتقال ترغيب مخارب به ک

 تدریجی
 استفاده از سطوح منحنی

 دید بهتر  

  استفاده از مصالح و عناصر موجود ربيعت ارتباط مادی با ربيعت
کاهش فشارخون 
دیاستوليک و بهبود 
 عملکرد خلاقانه

 راحتی بيشتر

 پيچيدگی در عين نظم
ی داده غنای حسی با ساز کپارچهادغام و ی
 مراتب سلسلهکه مشابه  فضایی مراتب سلسله

 موجود در ربيعت

-تأثير م بت بر ادراک و پاسخ

 های استرس فيزیولوژیکی
 دید بهتر 

تجربه 
ت و

سرش
 

يرب
ت
ع

 
ضا
ف

 

 کاهش ميزان استرس دید آزادانه به ارراف محيط پيرامون نيتأم انداز چشم
کاهش خستگی و 

 ناراحتی
راحتی بيشتر و ایجاد 
 احساس امنيت

 پناهگاه
ی از شرایط محيطی با ريگ کنارهبرای مکانی 

جریان اصلی فعاليت محيطی یا جریان اصلی 
 فعاليت

 
افزایش تمرکز، دقت و 

 احساس امنيت
 

 رمزآلود بودن
 لهيوس بهکسب ارلاعات بيشتر از ارراف 

 دیدهای مبهم
  

 جادیالقاشده اواکنش لذت 
بخش و  های لذت واکنش

 ترشح زیاد دوپامين

 ریسک و خطر
 اعتماد قابل حال نيدرعیی و شناسا قابلید تهد

 بودن
  

های  ایجاد واکنش
 بخش و ترشح دوپامين لذت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رششرح پششژوهش  ازنظششرایششن پششژوهش  روش تحقيششق
هشای   پشردازی داده  کاربردی است و با اسشتفاده از نظریشه  

ای و بخشش کمشی    کتابخانه-بخش کيفی به شيوه اسنادی
ميدانی انجام گرفته اسشت. در   -رریق روش پيمایشی  از

این پژوهش، پس از مطالعه پيشينه تحقيق و مصاحبه بشا  
افراد متخصص و اساتيد در حشوزه معمشاری، الگوهشای    

آن  بششر اسششاس رراحششی بيوفيليششک شناسششایی شششد و   
ساخته تدوین شد که در آن سه متغيشر   نامه محقق پرسش

اصلی بيوفيليک و چهارده مؤلفشه آن مششخص و سشپس    
رششرح گردیششد، کششه چهششارده مؤلفششه معمششاری   تسششؤالا

عنوان متغيشر   عنوان متغير مستقل و استرس به بيوفيليک به
این پژوهش به دنبال یافتن  ازآنجاکهوابسته پرداخته شد. 

یی است که بيشترین تأثيرگشذاری را  ها مؤلفهآن دسته از 
توانشد از نشوع    دار دارند، می کاهش استرس زنان خانه در

هششا  آوری داده شششناخته شششود. ابششزار جمششع اکتشششافی نيششز
صشورت پيمایششی در ده    نامه بوده که بشه  رریق پرسش از

 چهارچوب نظری تحقیق. 1ت
 

 
سمت چپ بالا:  ریسمت راست: مقطع و تصو ری)تصو يعیطب هیدر تهوکلَُك نحوه عملكرد . 3 ت
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منظشور کنتشرل متغيشر     منطقه شيراز توزیع شده است. بشه 
به اینکه درصد بالایی از جامعشه زنشان    توجه گر با مداخله

دار نسبت به زنان شاغل در ایشران تششکيل    را، زنان خانه
به ميزان حضور بيششتر زنشان    توجه ادهند و همچنين ب می
دار نسبت به زنان شاغل در مسکن، سشعی بشر ایشن     خانه

ی از یک جامعه همگن انتخاب ششود  جامعه آمارشد که 
کششه دارای مخششاربين خششاص ازلحششاظ سششطح اقتصششادی، 
اجتمششاعی، تحصششيلات و تفششاوت در الگوهششای مجتمششع 

ی بششه شششيوه ريششگ نمونششهمسششکونی باشششند و بششا روش  
دار انتخشاب ششوند.    خانشه  الی هدفمند بين زنانغيراحتم

رریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  نامه از اعتبار پرسش

نامه نيز توسط اسشاتيد و متخصصشين در    و روایی پرسش
قشرار گرفتشه اسشت )جشدول      دیيش تأحوزه معماری مورد 

بشر  سشؤال   34منظور آزمون فرضيه تحقيق،  (. به3شماره 
صشورت خيلشی    بشه « ای نشه پنج گزی»ريا ليکرت  اساس
، 1، خيلششی کششم 2کششم  ،3، متوسششط  4، زیششاد 5زیششاد 

سششؤال مربششوط بششه   7رراحششی شششد. همچنششين تعششداد  
تهيشه ششده   ( DASS-21)نامه اسشتاندارد اسشترس    پرسش

هشای مناسشب    است. اثبات فرضشيات پشژوهش بشا روش   
و  ANOVA، آزمششون SPSSافششزار  آمششاری توسششط نششرم 
تعيين سطح معناداری  ( ورگرسيونآمارهای همبستگی )

 ها انجام شده است. مؤلفه

 
های معماری بیوفیلیك مؤلفه متغیرهای طراحي بیوفیلیك ردیف  آلفای کرونباخ تعداد سؤالات 

1 

ی فضایی )ارتباط مستقيم با ربيعت(الگوهاربيعت در   

 2 ارتباط بصری با ربيعت

82/0  

 2 ارتباط غير بصری با ربيعت 2
غير ریتميک ی حسیها محرک 3  2 
 2 حضور آب 4
 2 آتش 5
 2 پویایی و انتشار نور 6
ی ربيعیها ستميسارتباط با  7  8 
8 

ی متشابه ربيعی )تجربه نمادگرایی(الگوها  

ی بيوفيليکالگوهاو  ها فرم  2 

9/0  2 پيوند مصالح با ربيعت 9 
 2 پيچيدگی در عين نظم 10
11 

با ربيعت( ميرمستقيغرتباط ماهيت الگوهای فضایی )ا  

انداز چشم  2 

74/0  
 2 پناهگاه 12
 2 رمز و راز 13
 2 ریسک 14
881/0 7 استرس استرس 15  

 

 موردمطالعهمحدوده 
به دنبال رواج توليد انبوه پشس از انقشلاب صشنعتی در    

عنوان یکشی   سازی در مسکن به کشورهای مختلا، انبوه
مشدنظر   شهرها کلانویژه در  های توليد مسکن به از شيوه

پيش، ساخت  قرن مينقرار خواهد گرفت. در ایران نيز از 
های مسکونی با استفاده از تجربيات غشرب آغشاز    مجتمع
هششای  سششاخت مجتمششع  (.Alehashemi, 2015)شششد 

شمسششی بششا  1340مسششکونی در شششيراز، در اوایششل دهششه 
 بعشدازآن یی آغشاز ششد.   هشوا  روينساخت مجتمع پایگاه 

دسشتگاه خشاتون، پانصشد     های مسشکونی پانصشد   مجتمع

سشاز واقشع در    هشای فرانسشوی   دستگاه ارتشش و مجتمشع  
مطالعششات ایششن  صششورت نیبششدآبششاد سششاخته شششد.  معششالی

هشای مسشکونی واقشع     پژوهش ارزیابی خود را بر مجتمع
دسشتگاه   500در ده منطقه شهر شيراز )پردیس، رضوان، 

و  1ران، فدک، ای ارگ2و صدف 1خاتون، مدرس، صدف
، شششهيد دسششتگاه ارتششش  500، بهارسششتان، 2ای ششارگران
، 2، اسشکان 1آباد، اسشکان  ، گلدشت معالیASPمطهری، 
و  3، بششوعلی2و بششوعلی 1، بششوعلی4و اسششکان 3اسششکان
پارسه، ای ار، توسعه عمران و فردوس( متمرکز  ،4بوعلی

نموده است. از این ميان، منطقه هشت که شامل محدوده 

. متغیرهای بیوفیلیك، )روایي و پایایي با آزمون آلفای کرونباخ(3ج   
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هشای   توجه به اینکه فاقشد مجتمشع   ، بابافت تاریخی است
مسششکونی اسششت از دامنششه مطالعششاتی خششارج گردیششد. در 

های مسکونی  ی مجتمعده نحوه سازمان، 4جدول شماره 
ی و ارزیابی قرار گرفته است که معيار انتخاب موردبررس

هشای معمشاری    و وضعيت مؤلفه های موردی، تنوع نمونه
ب، گياهششان، بيوفيليششک ازجملششه: نششور، هششوا، وجششود آ  

انداز و .  حيوانات، مواد ربيعی، جذابيت و زیبایی، چشم
 . .( بوده است.

 

ی ها مجتمعنام 
 مسكوني

 يده سازماننوع  نوع ساختمان
 منطقه

 تعداد واحدهای هر مجتمع

128> 129-138> 338< 
 مختلط چند عنصری تك عنصری نامنظم منظم مرتبه بلند میان مرتبه کوتاه مرتبه

 *   1     *   * پردیس
 *   1     *  *  رضوان

 *   2 *      *  خاتون دستگاه 500
 *   11    *  *   مدرس
  *  3  *      * 1صدف

 *   3  *      * 2صدف
  *  4     *   * فدک
 *   4  *      * 1ای ارگران
 *   4  *      * 2ای ارگران
 *   4     *   * بهارستان

 *   5     *   * دستگاه ارتش 500
  *  5   *     * شهيد مطهری

ASP  *   *    6   * 
 *   6 *      *  گلدشت معالی آباد

  *  7    *    * 1اسکان
  *  7    *    * 2اسکان
  *  7    *    * 3اسکان
  *  7    *    * 4اسکان
  *  7     *   * 1بوعلی
  *  7     *   * 2بوعلی
  *  7     *   * 3بوعلی
  *  7     *   * 4بوعلی

  *  9    *    * پارسه
 *   9     *   * ای ار

  *  10  *      * توسعه عمران
  *  10    *    * فردوس

 

 ها یافته
نامشه   پرسش 310ای که توزیع شد،  نامه پرسش 384از 

عشدم   بشه علشت  نامشه   پرسشش  74کامل استخراج شده و 
منظشور   گویی صحيح کنار گذاشته ششد. سشپس بشه    پاسخ

هشای معمشاری بيوفيليشک بشر      بررسی تأثيرگذاری مؤلفشه 

در دو  آمشده  دسشت  بشه دار نتایج  کاهش استرس زنان خانه
 Spss افششزار نششرم سششطح توصششيفی و اسششتنباری توسششط 

هششای آزمششون توصششيفی  شششد کششه یافتششه ليششوتحل هیششتجز
آورده  5ششماره   دولجش های جمعيتی پژوهش( در  )داده

 شده است.

 
  

)درصد( خاص )درصد(عام    

 تأهل
31/0 مجرد  51/0  

69/0 متأهل  49/0  

 سن
سال30تا 20سن   23/0  3/0  

سال40تا 30سن   46/0  22/0  

با اصلاحات 1399،پور يتق: مأخذ های مسكوني ي مجتمعده سازمانبررسي نوع . 4ج  
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سال 50تا40سن   16/0  34/0  

سال60تا 50سن   15/0  14/0  

سطح 
 تحصيلات

19/0 0 دیپلم  

پلمید فوق  0 25/0  

16/0 ليسانس  3/0  

سانسيل فوق  15/0  24/0  

69/0 دکتری  02/0  
 

، تشأثيرات م بشت متغيرهشای    آمشده  دسشت  بههای  تحليل
از چهشارچوب نظشری بشر اسشترس زنشان       شده استخراج

تشر، ترکيشب    کرده است. بشه بيشان سشاده    دیيتأدار را  خانه
ربيعت و معماری عاملی مؤثر در کاهش اسشترس زنشان   

سکونی بوده است. نتایج آزمون های م دار در مجتمع خانه
نيز مششاهده   6رور که در جدول شماره  رگرسيون همان

هشای   شود، ميشزان ضشریب همبسشتگی بشين ششاخص      می
معمششاری بيوفيليششک و اسششترس، در مششدل یششک ارتبششاط  

، در ارتباط مسشتقيم بشا   182/0مستقيم با ربيعت برابر با 
بشاط  و در ارت 171/0ربيعت و تجربه نمادگرایی برابر بشا  

مستقيم با ربيعت و تجربه نمادگرایی و ارتباط مستقيم با 
است که یک همبستگی مستقيم و  196/0ربيعت برابر با 

شدیدی را بين متغيرهای مسشتقل و وابسشته نششان     نسبتا 
یا ضریب تعيين به مجذور ضریب   R Square دهد. می

ششود کشه ميشزان تبيشين و بشرآورد       همبستگی گفتشه مشی  

 متغيرهشای  لهيوسش  بشه ييرات متغير وابسشته  واریانس و تغ
 شده محاسبه R Squareدهد. ضریب  مستقل را نشان می

، بشرای ارتبشاط   21/0برای مدل ارتباط مستقيم با ربيعت 
و  29/0مستقيم با ربيعت و تجربه نمشادگرایی برابشر بشا    

برای مدل ارتباط مستقيم با ربيعت و تجربه نمشادگرایی  
و  آمده دست به 38/0ربيعت برابر و ارتباط غيرمستقيم با 

بشه  حاکی از آن است که مدل تحليلی پشژوهش حاضشر   
های بيوفيليک با ضریب نفوذ متوسشط رو   شاخص همراه

وابسشته   ريمتغبه پایين قادر به تبيين تغييرات )واریانس( 
)استرس( بوده است و مدل تحليلی پژوهش از بشرازش  

 Adjusted Rمناسششبی برخششوردار بششوده اسششت.  نسشبتا  

Square  کند کشه   نيز بيان می شده لیتعدیا ضریب تعيين
 در ایششن  آمششده دسششت بششهمؤلفششه معمششاری بيوفيليششک  14

دار  مشدل بشرای سشنجش ميشزان اسشترس در زنشان خانششه      
 مناسب هستند.

 
 خلاصه مدل

 خطای استاندارد R R Square Adjusted R Square مدل

 32126/0 021/0 033/0 182/0 ارتباط مستقيم با ربيعت

 31796/0 023/0 029/0 171/0 ارتباط مستقيم با ربيعت و تجربه نمادگرایی

 31697/0 029/0 038/0 196/0 ارتباط مستقيم با ربيعت و تجربه نمادگرایی و ارتباط غيرمستقيم با ربيعت
 

 14هشای   داری رابطه همبستگی شاخص به معنی توجه با
 داری مشدل  تبيشين معنشی  بيوفيليک در ادامشه بشرای    مؤلفه

( و آماره ANOVAتحليلی پژوهش، از آناليز واریانس )
F  .7که در جدول ششماره   رور هماناستفاده شده است 

 است، سطح معناداری آناليز واریانس کمتشر  مشاهده قابل
 Fمقشششدار  جشششهيدرنت( بشششوده اسشششت و =005/0Sigاز )

، برای هر سه مدل )ارتباط مستقيم با ربيعت شده محاسبه
ارتبشاط   ارتباط مستقيم با ربيعشت و تجربشه نمشادگرایی،   

مسششتقيم بششا ربيعششت و تجربششه نمششادگرایی و ارتبششاط    
 دار است. غيرمستقيم با ربيعت( معنی

، ميششانگين و انحششراف معيششار و  8در جششدول شششماره 
به نتشایج   توجه است که با مشاهده قابلواریانس هر متغير 

 ( و64/3نگين )حاصششل از معيششار پناهگششاه بششا نمششره ميششا
( بيشترین تأثير را در 43/3با ميزان ميانگين ) حضور آب

 کاهش استرس داشته است.
مقشدار   (،Beta، برآورد رگرسيون )9در جدول شماره 

و متغیرهای طراحي بیوفیلیك )آزمون رگرسیون( دار خانه. ضریب همبستگي بین استرس زنان 6ج   

 
 

 : پلان( نییسمت چپ بالا: نما و چپ پا ریسمت راست: مقطع و تصو ریصو)ت يعیطب هیدر تهوکلَُك نحوه عملكرد . 3 ت
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 آمشده  دسشت  به (Sigميزان خطای آلفای ) به توجه است. باداری آورده ششده   و ميشزان معنشی   t، مقدار استانداردشده
 سششيار کمتششر از ميششزان   هششا، ب  بششرای همششه شششاخص  

 ( است و ایشن بشدان معنشا اسشت     05/0) قبول قابلخطای 

 هشا مسشتقيم و    که ایشن همبسشتگی بشرای همشه ششاخص     

 اعتماد قابلدار و  درصد معنی 95در سطح ارمينان بالای 
 کششه مشششاهده شششد، در پششژوهش    گونششه همششاناسششت. 

هشای معمشاری    شد تا بشا شناسشایی مؤلفشه    رو سعی پيش
 دار  ثر بششر کششاهش اسششترس زنششان خانششه  بيوفيليششک مششؤ

 هشا مششخص ششود.     در بلندمدت تأثير هر یک از مؤلفشه 

بر این اساس، نتایج حاصل تأثير مؤلفه تجربه نمادگرایی 
کننشده   بينشی  تشرین پشيش   ( قشوی -161/0)  با بتای معشادل 

دار در بلندمششدت را در  کششاهش اسششترس زنششان خانششه   
ين متغيشر  . همچنش نشان داده اسشت های مسکونی  مجتمع

( -75/0ربيعششت بششا ضششریب )   ارتبششاط مسششتقيم بششا  
معمشاری   هشای  کننده از تأثير مؤلفه بينی ترین پيش ضعيا

های  مجتمع دار در بيوفيليک بر کاهش استرس زنان خانه
 مسکونی است.

 
 

ANOVAa 

 سطح معناداری F مربع میانگین درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 ارتباط مستقيم با ربيعت
سيونرگر  182/0.  1 182/0  760/1   

03/0 
 

788/31 باقيمانده  308 103/0  - 

970/31 نهایی  309 - - 

ارتباط مستقيم با ربيعت و تجربه 
 نمادگرایی

932/0 رگرسيون  2 466/0  607/4  

011/0 038/31 باقيمانده   307 101/0  - 

970/31 نهایی  309 - - 

ارتباط مستقيم با ربيعت و تجربه 
دگرایی و ارتباط غيرمستقيم با نما

 ربيعت

226/1 رگرسيون  3 409/0  069/4  

007/0 743/30 باقيمانده   306 100/0  - 

970/31 نهایی  309 - - 

 
 

 واریانس انحراف معیار میانگین معیارها مؤلفه

 ارتباط مستقيم با ربيعت

8/2 ارتباط بصری با ربيعت  89820/0  807/0  
بيعتارتباط غيربصری با ر  7/2  80103/0  642/0  

های حسی غيرریتميک محرک  02/3  93614/0  876/0  

43/3 حضور آب  92571/0  857/0  
88/2 آتش  87733/0  770/0  

81/2 پویایی و انتشار نور  79620/0  634/0  
های ربيعی ارتباط با سيستم  58/2  45884/0  211/0  

 تجربه نمادگرایی
ها و الگوهای بيوفيليک فرم  82/2  91566/0  838/0  

75/2 پيوند مصالح با ربيعت  01423/1  029/1  
93/2 پيچيدگی در عين نظم  81510/0  664/0  

 ارتباط غيرمستقيم با ربيعت

انداز چشم  83/2  96079/0  923/0  

64/3 پناهگاه  73566/1  012/3  
83/2 رمز و راز  89003/0  792/0  
98/2 ریسک  91089/0  830/0  

97/3 استرس استرس  32166/0  103/0  

 
 

 ضرایب

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t سطح معناداری 
B خطای استاندارد Beta 

1 
 000/0 -921/9 - 176/0 742/1 مقدار ثابت

 036/0 -327/1 -075/0 063/0 083/0 ارتباط مستقيم با ربيعت

. نتایج تحلیل واریانس و متغیرهای معماری بیوفیلیك آماری رگرسیون7ج   

 
 

 : پلان( نییسمت چپ بالا: نما و چپ پا ریسمت راست: مقطع و تصو ری)تصو يعیطب هیدر تهوکلَُك نحوه عملكرد . 3 ت
 

های بیوفیلیك با کاهش استرس های توصیفي متغیرهای مؤلفه اصل از آماره. نتایج ح8ج   

 
 

 : پلان( نییسمت چپ بالا: نما و چپ پا ریسمت راست: مقطع و تصو ری)تصو يعیطب هیدر تهوکلَُك نحوه عملكرد . 3 ت
 

های بیوفیلیك بر کاهش استرس . نتایج ضرایب رگرسیون متغیرهای مؤلفه9ج   

 
 

 : پلان( نییسمت چپ بالا: نما و چپ پا ریسمت راست: مقطع و تصو ری)تصو يعیطب هیدر تهوکلَُك كرد نحوه عمل. 3 ت
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2 

 000/0 -131/10 - 197/0 993/1 مقدار ثابت

 050/0 -444/1 -081/0 062/0 089/0 ستقيم با ربيعتارتباط م

 007/0 -724/2 -153/0 035/0 -095/0 تجربه نمادگرایی

3 

 000/0 -318/9 - 204/0 898/1 مقدار ثابت

 054/0 -142/1 -065/0 063/0 072/0 ارتباط مستقيم با ربيعت

 005/0 -857/2 -161/0 035/0 -100/0 تجربه نمادگرایی

 048/0 713/1 -098/0 030/0 -051/0 غيرمستقيم با ربيعتارتباط 
 

 نتیجه
در این پژوهش سعی شده است به بررسی تأثيرگذاری 

های معماری بيوفيليشک در کشاهش اسشترس زنشان      مؤلفه
های مسکونی ده منطقه شهر شيراز بشا   دار در مجتمع خانه

هشای معمشاری بيوفيليشک و     این فرضيه کشه بشين مؤلفشه   
بشر   پرداختشه ششود.   ،بطه معناداری وجود دارداسترس را

 مششرور بششهایششن اسششاس، ابتششدا در بخششش پيشششينه تحقيششق 
ترین مقالات مرتبط با موضشوع پرداختشه ششده و     نزدیک

سپس در بخش مبشانی نظشری عوامشل و ابعشاد معمشاری      
گرفتشه   بيوفيليک و استرس مطالعه شد. مطالعات صورت

کشه بشا برقشراری    ای اسشت   بيوفيليک، نظریهنشان داد که 
رابطه بشين انسشان و ربيعشت در محشيط زنشدگی باعشث       

هشای   ششود. سشنجش ميشزان مؤلفشه     کاهش اسشترس مشی  
بيوفيليششک حششاکی از آن اسششت کششه تجربششه نمششادگرایی  

تشرین   ترین و متغير ارتباط مستقيم با ربيعت ضعيا قوی
سشؤال  اسشت.   دار بشوده   کننده استرس زنان خانه بينی پيش

هشای   از مؤلفشه  کیش  کشدام بشود از:   دوم پژوهش عبشارت 
های  معماری بيوفيليک بر کاهش استرس زنان در مجتمع

ربيعشت در  مسکونی تأثير م بت دارد  نتشایج نششان داد   
الگوهای فضایی )ارتباط مستقيم با ربيعشت( کشه ششامل:    
 ارتباط بصری با ربيعت، ارتباط غيربصشری بشا ربيعشت،   

، نششر  ی غيرریتميک حضور آب، آتشش حس یها محرک
نششور پویششا و زنششده(، الگوهششای متشششابه ربيعششی )تجربششه 

هشای بيومورفيشک، پيچيشدگی     نمادگرایی( که شامل: )فرم
در عين نظم، پيوند مصالح با ربيعت(، ماهيت الگوهشای  
فضششایی )ارتبششاط غيرمسششتقيم بششا ربيعششت( کششه شششامل:  

انششداز، پناهگششاه، رمششز و راز، ریسششک( اسششت در  )چشششم

. پناهگشاه، بایشد جزئشی از    ندهسشت  مشؤثر کاهش استرس 
ربيعت باشد. نياز به فضاهای دنج و آرام جهشت ایجشاد   
قابليت بازیابی روح و روان انسان در فضاهای معمشاری  
برای هر انسانی لازم و ضروری است. تحقيقشات نششان   

ی باششد کشه   ا گونه بهدهد، رراحی محيط مصنوع باید  می
م بشت   انسشان تشأثير   سشلامت روان مطلشوب در   به نحشو 

بگذارد، بنابراین پناهگاه جهت فشراهم کشردن سشرپناهی    
جهت احساس امنيت افشراد در محشيط لازم و ضشروری    
است. حضور آب، عنصر مهمی که در خود صفاتی بيش 
از صفات قوه جسمانی دارد، باعث تجلی روح در انسان 

شود. آوا و حضشور آب، حشواس ششنوایی، بينشایی و      می
 دهشد و انسشان را از    ير قشرار مشی  لامسه افراد را تحت تأث

 

، آب و گونشه  نیبشد کند.  زای ارراف رها می محيط تنش
 پناهگاه دو مؤلفشه بيوفيليشک هسشتند کشه نقشش مهشم و      

بخشش بشودن محشيط     اساسی در تقویت احساس آرامشش 
 دارند که باعث ایجاد احساس آرامش ششده و بيششترین   

 

 سشلامت روان  جشه يدرنتکشاهش اسشترس و    تشأثير را در 
تشوان گفشت    بشه نتشایج حاصشل مشی     توجشه  انسان دارد. با

 بلندمشدت های معمشاری بيوفيليشک در    ی مؤلفهريکارگ به
تواند نقشش بسشيار مهمشی در کشاهش اسشترس زنشان        می
 به در نظشر گشرفتن رابطشه     توجه دار ایفا کند. ليکن با خانه

 

ی راهکارها و الگوهشای  ريکارگ بهانسان با ربيعت با ارائه و 
تششوان راه ربيعششت را بششه فضششاهای صششلب   ی مششیپيشششنهاد

   مسکونی باز کرد تا در بهبود سلامت زنان مؤثر واقع شود:
هشای   های مسکونی با تکنولشوژی  منطبق کردن مجتمع. 1

بخش ماننشد:   نوین روز برای ایجاد فضایی مطلوب و آرامش
هشای سرمایششی و گرمایششی     تأسيسات )استفاده از سيسشتم 

86 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

42
.1

84
.7

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/42.184.75
http://jhre.ir/article-1-2430-fa.html


  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

4
 
♦ 

ن 
ستا

زم
14

02
 
♦

  
  

 ب در فصول مختلا سال(؛نوین جهت تهویه مناس

ترکيب و ادغشام عناصشر ربيعشی در رراحشی داخلشی      . 2
باعث ایجاد فضایی مطلوب زیبا و جاذب را برای افشراد  

 آورد؛ فراهم می

ششده   حال جشاذب و کنتشرل   ایجاد فضایی ایمن درعين. 3
فضای داخلی و بيرونی با ایجاد بازشوهای وسشيع ایمشن   

اده از دیششد و شششده بششرای برقششراری و اسششتف   و کنتششرل
 انداز مناسب و نشر نورهای پویا و زنده؛ چشم

 خلق فضاهایی رمزآلود و محفوظ؛. 4
سروصدا با دیوارهای عشایق و   کنترل عملکردهای پر. 5

 حجيم برای محيطی آرام؛ 

توجه به معنا در خلق فضاها و درگير کشردن حشواس   . 6
انشات  گانه انسان مانند: استفاده از آب، استفاده از حيو پنج

کشارگيری از   کارگيری آکواریشوم در فضشا( و بشه    مانند )به
 گياهان آپارتمانی؛

هششای ربيعششت در  کششارگيری از نقاشششی اسششتفاده و بششه. 7
 ها؛ جدارها و سقا

رشور م شال )اسشتفاده و     استفاده از عناصشر ربيعشی بشه   . 8
 ها، کا و سقا(؛ کارگيری چوب در جداره به

نبشودن فضشا و    پذیری فضا جهت یکنواخشت  انعطاف. 9
قابليت تغيير شکل بودن محيط بشا اسشتفاده از دیشوار یشا     

های متحرک برای ایجاد فضایی جاذب، کنتشرل   پارتيشن
عدم یکنواختی محيط و ایجاد حریم و فضای خصوصی 

 در یک فضا.

 نوشت پي

1. Ryan 
2. Browing 
3. Biophilic 
4. Stress 
5. Wilson 
6. Kellert 
7. Crammer & Browning 
 

 منابع فهرست

(. ارزیابی و تحليلشی نحشوه پشراکنش    1399، مليحه. )پور یتق -

هششای مسشکونی بششر اسشاس معيششار    هشای مختلششا مجتمشع   گونشه 
فصشلنامه علمشی   ، رازيششهر شش  ی: نمونه موردی فضا؛ ده سازمان

 .شماره چهلم، سال یازده، ریزی شهری پژوهش و برنامه
سششيان، محمششد. جلاليششان، سيداسششحاق؛ تردسششت، زهششرا؛ وی  -
(. تبيين الگوی شهروند بيوفيليک )مطالعه موردی: منارق 1399)
، ی انسانیايجغرافهای  نشریه پژوهشتهران(،  شهر کلان 10و  9

 .993-1008دو، شماره سه،  و دوره پنجاه
، فرین؛ حبيبشی، پيمانشه؛ ذاکریشان، سشيد ابوالفضشل.      شناسخانه -
بشر سشلامتی و رفشاه     (. تأثير الگوهشای رراحشی بيوفيليشک   1398)

 آرگونشومی، ششماره چهشارم،     کارکنان: مرور سيسشتماتيک، مجلشه  
 سال هفتم.

رضوانی، محمدرضا؛ رستگار، ابراهيم؛ بيات، ناصر ودارستان،  -
(. ششناخت تحليشل و عوامشل مشؤثر بشر تقاضششای      1393خالشد. ) 

دریافت تسهيلات اعتباری مسکن روستایی با تشاکی بشر عوامشل    
 .3-14، 7نشریه مسکن وروستا، شماره فضایی، -مکانی 

زارع، غششزل؛ فيضششی، محسششن؛ بهارونششد، محمششد؛ م نششوی،     -
(. تبيين راهبردهای رراحی بيوفيليک مؤثر بر 1400محمدرضا. )

، نشریه علمی معماری و ها مارستانيبسلامت بيماران بستری در 
 .59-78، 1، شماره 12شهرسازی ایران، دوره 

را، اميشر؛ احمشدی، وحيشد؛ ششعاعی،      للهیا ها، پونه؛ فرج شالی -
هشای بهبشود کيفيشت مسشکن      شاخص (. تبيين1402حميدرضا. )

بششه   توجششه متعششارف شششهری برگرفتششه از معمششاری بيوفيلششک بششا
ای،  جغرافيای منطقه یک تهران، مجله جغرافيشا و توسشعه ناحيشه   

 .سال بيست و یکم، شماره یک
بازشناسششی و  (. 1395، ميتششرا؛ آقششایی، سششپيده. )   غفوریششان -
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