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 چکيده
زمان عوامل اقليمی چون دما، رطوبت نسبی یا جریان هووا ممکوا اسوتی ایوا      احساس انسان نسبت به محيط اطرافش ازطریق بررسی هم

هوا شوکل    های حرارتی انسانی تحت توأثير آن  و پاسخ گيرند بر آسایش تأثيرگذار بوده متغيرها که موجودیت خود را از شرایط محيطی می
ناپذیری بر شرایط آسایش انسان داردی لوذا هودا ایولی پو،وهش، بررسوی       گيرد؛ لذا ترکيب ایا عوامل، تأثير روانی و فيزیکی اجتناب می

ی از شورایط راحتوی داشوته باشود     یاعتمواد  قابلبينی  تواند پيش های انسانی بوده و می شرایط حرارتی محيط است که در همبستگی با پاسخ
ی قورار گرفتوه اسوتی مهالوه حا ور،      موردبررسو عنوان الگوی نظری ارزیابی پ،وهش انتخاب و ميوزان اعتبوار آن    سازگاری حرارتی نيز به
 های مسکونی جزیره کويش، در طوود دو   ، به تخميا دمای خنثی و حدود آسایش حرارتی ساکنيا ساختمان884-هماهنگ با پروژه اشری

حایل از مطالعات ميدانی پ،وهش در اقليم گورم و مرطووب، بورای     آمده دست بههای  پردازدی داده دوره فصلی معتدد رو به گرم و گرم می
بينی آسایش حرارتی به کمک ترکيبی از متغيرها با استفاده از روش آماری بوه نوام تحليول همبسوتگی و تحليول رگرسويون، ازطریوق         پيش
در  آنچوه آرای واقعوی، سواکنيا در دموای بوا تری نسوبت بوه        بر اساسنتایج  بنا بروتحليل قرار گرفته استی  یهتجزد اکسل، مور افزار نرم

شود که متوسط دمای داخول در همتوایی بوا دموای      کنندی همچنيا مشاهده می المللی بيان شده است، احساس راحتی می استانداردهای بيا
گی قابل قبولی بيا دمای خنثی و متوسط دمای ماهيانه خارجی ساختمان برقورار اسوت کوه ایوا     تر، همبست آسایش بوده است و از آن مهم

درجه اختلاا بيا دمای خنثی بر اساس آرای واقعوی بوا    4که در پ،وهش حا ر حدود  ازآنجاییمسئله شاهدی بر نظریه سازگاری استی 
دریود   7درجه اخوتلاا در دموای خنثوی،     1لعات نيکل به ازای هر شده وجود دارد، و بر اساس مطا بينی دمای خنثی بر اساس آرای پيش

بخش مسکونی نائول    یانرژجویی مصرا  درید یرفه 28با کاربست نتایج به کند، لذا  اختلاا در مصرا انرژی در همان فضا ایجاد می
شووندی در   لمی مصرا انورژی یواری موی   های مربوطه بر ایود ع رو معماران به سمت طراحی منطهی هدایت و وزارتخانه ایا شویمی از می

 هستندی  یورت شاهد مطالعه مطرح های معایر به مطالعه حا ر ساختمان
 یجویی مصرا انرژی نظریه سازگاری، دمای خنثی، محدوده آسایش، ميانگيا آرای واقعی، یرفهکلمات کلیدی: 

  

 تهران، ایرانی د تهران جنوب،دانشجوی دکتری، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه آزاد اسلامی، واح* 
 i@ut.ac.irshheidar یاستاد، گروه معماری، پردیس هنرهای زیبا، دانشگاه تهران، تهران، ایران** 

 دانشيار، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران جنوب، تهران، ایرانی*** 
عنوان  اسلامی، تحت آزاد دانشگاه معماری، واحد تهران جنوب، و هنر دانشکده علوی در مرتضوی هدا دکتری  رساله از برگرفته مهاله حا ر

 در دسوت   قودم  نيوک  نيلوفر دکتر خانم مشاوره حيدری و شاهيا دکتر آقای راهنمایی که با است« ارتیحر آسایش بر رطوبت دیناميکی تأثير»
 .تهيه است
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 مقدمه
توان هدا غایی تعامل انسان با محيط  سازگاری را می

پيرامون دانستی انسان در گذشته تلاش داشت تا رفتوار  
فردی خود را در جهت سازگاری بوا محويط پيراموونش    

حایول از  تنظيم کند؛ اما با گذشوت زموان و تحوو ت    
توسعه فناوری، سبک معماری و سبک زندگی هم دچار 
تغيير شد، توا جوایی کوه ایوا تحوو ت در معمواری و       

(ی 1394زندگی معایر کواملا  آشوکار اسوت شافشواری،     
امروزه جهان معماری شواهد تغييورات مهموی در رونود     

ازپويش طراحووان بوه نگرشووی    طراحوی و رویکورد بوويش  
(ی درواقع در Tang & Kim, 2004گرا است ش جانبه همه

ای  دنيووای امووروز تووأميا نيازهووای عملکووردی و سووازه  
ای از اهووداا طراحووی اسووت؛  سوواختمان، تنهووا گوشووه

مواردی چون کاهش مصورا انورژی و اتخواگ نگرشوی     
مناسب بورای توأميا رفتوار حرارتوی مناسوب در طوود       

(ی Bleil & Knight, 2007طراحی نيز  روری اسوت ش 
توریا   یش حرارتی یکی از مهمها، آسا بر طبق نظرسنجی

هوای   عوامل تأثيرگوذار بور اسوتفاده کواربران از سيسوتم     
گرمووایش و سوورمایش طبيعووی یووا مکووانيکی اسووت      

(، لووذا امووروزه کوواربرد  Delzendeh et al., 2017ش
توریا   تأسيسات مکانيکی و الکتریکی به یکوی از ایولی  

های ساختمان در جهت ایجواد و حفوش شورایط     وی،گی
شده استی ایوا در حوالی اسوت کوه در      آسایش تبدیل

هوای   شرایط یکسان افراد مختلف ممکا است احسواس 
کوارگيری دیودگاه    حرارتی متفاوتی تجربه کنندی لوذا بوه  

گوردد مفهووم آسوایش     سازگاری حرارتوی موجوب موی   
های تأسيسات  حرارتی از یرفا  محصود توليدی سيستم

د توا  ای فراهم شو مکانيکی فراتر رفته و در عوض زمينه
ای طراحی گوردد کوه رفتوار و عوادات      گونه ساختمان به

کوه بتواننود بوا     طووری  کاربران را نيز مدنظر قرار دهد؛ به
های فردی در طود زموان بوه    ها و قابليت اتکا به توانایی

(، چراکوه  1401آسایش دست یابند شبنازاده و همکاران، 
های منفعل از محيط حرارتی خوود نيسوتند؛    افراد گيرنده

کنند  ها محيط را تغيير داده یا خود را با آن سازگار می آن
(ی به ایا دليل اغلوب بوه   Heidari & Sharples, 2002ش

های مختلفی برای کاهش نواراحتی حرارتوی رفتوار     شيوه
جوایی از فضوایی بوه فضوای      توانود جابوه   کنند که می می

دیگر، باز و بسته کردن پنجره، تغييور لبواس، روشوا یوا     
ن فووا، سيسووتم گرمووایش یووا سوورمایش، خوواموش کوورد

نوشوويدن مایعووات گوورم یووا سوورد و غيووره باشوودی چنوويا 
تواند بر مصرا کلی انرژی ساختمان تأثير  رفتارهایی می

رو  (ی ازایوا Van Hoof et al., 2010: 766بگوذارد ش 
هووای  هووای آسووایش حرارتووی از موورز امووروزه پوو،وهش

تحور  بوه    هوای بوی   فضاهای داخلوی ثابوت و فعاليوت   
های پویا و شرایط حرارتی دیناميک کوه افوراد در    طمحي

کنند، تغيير یافته استی در کول   زندگی روزمره تجربه می
گيوری   تعداد محودودی از پ،وهشوگران قوادر بوه نتيجوه     

معتبوور از تجربيووات حرارتووی پویووا هسووتند؛ زیوورا آثووار  
کنودی   ای را ایجواد موی   متغيرهای متعدد شورایط پيچيوده  

هات ميدانی در زمينه آثوار حرارتوی   رو، کمبود تحهي ازایا
 شودی   و وح دیده می بر زندگی واقعی افراد به

 های پژوهش   پرسش
 شده در ایا مطالعه عبارت است از:  های مطرح پرسش

قبود بورای   دمای خنثی و حدود آسایش حرارتی قابل -
  ساکنيا چه اندازه است؟

 ای بيا دمای خنثی و ميانگيا دمای داخلوی  چه رابطه -
 ساختمان برقرار است؟ 

ای بيا دمای خنثی و ميانگيا دمای خارجی  چه رابطه -
 ساختمان برقرار است؟ 

چه ميزان تفاوت بويا ارزیوابی آسوایش حرارتوی بور       -
شده و آسایش حرارتی بور اسواس    بينی اساس آرای پيش

 آرای واقعی وجود دارد؟  
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 ادبیات موضوع  
زیکووی، هووای في سوواختار مباحووا آسایشووی بووه حوووزه
شووناختی تهسوويم  محيطووی، اجتموواعی، فرهنگووی و روان

در  1(ی آسایش فيزیکیGennusa et al., 2010شود ش می
انسان با حداقل تلاش برای رسيدن به فعاليت موردنظر، 

بووا ر ووایت گهنووی و آسووایش  2شووناختی آسووایش روان
گوردد   زا حایل می با عدم شرایط استرس 3فيزیولوژیکی

ش محيطی، احساس ر وایت و  (ی آسایSarkar, 2002ش
های مختلوف انسوان و    راحتی حایل از هماهنگی جنبه

 ( کوه طيوف   Slater, 1985: 4محويط اطورافش اسوت ش   
 

، یووتی، بصوری،   4وسيعی از شرایط آسوایش حرارتوی  
 گووردد  بویووایی و کيفيووت هوووا تووا زیبووایی را شووامل مووی

 

توریا   (ی حورارت یکوی از مهوم   Bradshaw, 1993: 5ش
 های  يطی بر آسایش است که در پ،وهشعوامل مؤثر مح

 

 ;Sakurai et al., 1990شده است ش مختلف به آن اشاره

Filippi et al., 1997; Oral et al., 2004; Akbulut 

et al., 2006; Frontczak & Wargocki, 2011) 

 (ی 1شتصویر شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
جهت اهميوت دارد کوه    مطالعات آسایش حرارتی ازآن

هوای غيرفعواد و    دس طراح را بوه اسوتفاده از روش  مهن
های فعاد برای ایجاد سورمایش   استفاده حداقلی از روش

اینکوه   کنودی  و گرمایش  زم در ساختمان راهنموایی موی  
چگونه باید حد آسایش را تخميا زد، مو وع مطالعاتی 
است که از یک قرن پويش آغواز و توا بوه اموروز اداموه       

(ی در 5: 1388است شحيدری،   داشته، ليکا تکميل نشده
بوار شورکت ملوی نفوت در منطهوه       ایران نيز برای اولويا 
گونه مطالعات را انجام داد ولی نتوایج   مسجد سليمان ایا

درستی از آن حایل نيامدی تعييا حدود آسایش حرارتی 

در الگوهوایی چووون نمووودار بيوکليماتيوک اولگووی و یووا   
راه بوده استی  گيونی تمام تلاش محههيا ایرانی در ایا

یحت چنويا نمودارهوایی زیور سوؤاد اسوت و      امروزه 
( کوه اسواس   1970ش 5ای فوانگر  تر آنکوه روش پایوه   مهم

است نيوز در ابهوام فورو رفتوه و      67730-ایزواستاندارد 
-پوروژه اشوری  مجبور به تعریوف   755-اشریاستاندارد 

( گردیوده اسووتی  De dear & Brager, 1998ش 8884
دانود کوه    را وی،گوی گهنوی موی    اشری آسایش حرارتوی 

کننده ميزان ر ایت افراد از حورارت محويط اسوت     بيان
(ی کلمه وی،گوی گهنوی در تعریوف    ASHRAE, 1966ش

 & Centnerovaفیزیولوژیک. منبع:  –شناختی  بر ساختار روان حرارتی مبتنی  یافته ادراک آسایش . الگو توسعه1ت

Boerstra 2010: 5 
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اشری د لوت بور آميختگوی وی،گوی روحوی و وی،گوی       
فيزیولوژی در احساسی با عنوان آسایش حرارتوی داردی  

عنوان مو وع  در کنار ایا مفهوم، محدوده آسایش نيز به
نی دیگری باید در کانون توجوه قورار گيوردی ممکوا     گه

هوای   است برخی افوراد، در دفعوات مشوابه و در مکوان    
مشابه، از شرایط محيطوی اطرافشوان خشونود و را وی     
نباشووندی دليوول آن مو وووعات بيولوووژیکی، احساسووی و 

تووان   فيزیکی استی بنوابرایا محودوده آسوایش را نموی    
(ی اشوری  6: 1388طور عينی اندازه گرفوت شحيودری،    به

قبوود از وی،گوی حرارتوی     ای قابل ایا محدوده را، دامنه
داخل فضا، برای بيشوتریا افوراد مسوتهر در آن کوه بوه      
کمک متغيرهایی چون دما، تابش، جریان هوا و رطوبت 

در  (ی5: 1393کند شحيودری،   شود، تعریف می معرفی می
 یعووامل  یاتور  از مهوم  یداخل یحرارت  آسایشایا ميان 

سوواکنيا در  یور و بهووره یسووت کووه بوور رفوواه، سوولامتا
 ,Frontczak & Wargockiش گذارد یها تأثير م ساختمان

 90 بويش از  مردم ، چونمهم استمو وع  یا(ی ا2011
 گذرانند یم ها ساختمان داخل در را، خود وقت از درید

بخوش   شوود توا   یباعوا مو  و  (Klepeis et al., 2001ش
هوای   انورژی  یجهان يدتول عامل یاتر بزرگ ساختمان به

از دیربواز   یگوردد  یلتبد ییآب و هوا ييراتو تغفسيلی 
هووای مطالعووات آسووایش   دو روش عمووده در پوو،وهش

انوودی اولوويا روش، مطالعووات    حرارتووی رایووج بوووده  
آزمایشگاهی در شرایط ایستا است که مبتنوی بور تعوادد    

(ی دوموويا روش، 59: 1393اسووت شحيوودری،  9حرارتووی
در شرایط دیناميک اسوت کوه افوراد در     مطالعات ميدانی

 سوؤاد دنيای واقعی و بدون تغيير شرایط محيطی موورد  
کليووه   گيووری زمووان، انوودازه هسووتندی در ایووا حوواد و هووم

 سوؤا ت متغيرهای آب و هوایی و اختصایی بوا طورح   
(ی 7: 1388شوند شحيدری،  احساس حرارتی سنجيده می

ه شورایط خوود   در دنيای واقعی افراد فعاد بوده و هموار

دهندی نرخ فعاليت مردم قابول عووض شودن     را تغيير می
کنود   به شرایط خارجی تغيير می توجه است، نرخ لباس با

وهوایی ثابت نبوده  تر شرایط متغيرهای آب و از همه مهم
کننود شحيودری،    ای به لحظه دیگر تغييور موی   و از لحظه

شکل (ی از ایا زمان به بعد دو دسته مختلف از آرا 1393
ها خود به نحو ممکا در محيط  گرفت، یکی آنکه انسان

حرارتی تغيير ایجاد کرده تا به آسایش حرارتی برسند و 
دوم افراد حالت غيرفعاد داشته و باید شرایط راحتی در 

ها به کمک طراحوی یوا بوا اسوتفاده از      معماری برای آن
ای کوه   تجهيزات مکانيکی و الکتریکی ایجاد شودی نظریه

ناميوده   9بر آرای دسته اود است، نظریه سوازگاری  ناظر
اختلاا در نتوایج دو روش را در سواد    10شودی نيکل می

یوورت مبسووطی ارائوه کوردی قبول از او و در       به 1993
آن  به دنبواد و  1972در ساد  11ای وسيع هيمفریز مطالعه

ایا اخوتلاا را گوزارش کورده بوودی دو      1976در ساد 
بيان شد: اود آنکه دمای خنثوی  نکته اساسی توسط آنان 

آیود، بوا    موی  به دستواقعی افراد که در ميدان مطالعاتی 
در آزمایشووگاه و شوورایط آزمایشووگاهی کسووب    آنچووه

شوود، اخوتلاا دارد و دوم دامنوه آسوایش حرارتوی       می
ای اسوت کوه در آزمایشوگاه     تور از دامنوه   وسيع مراتب به

ان علوت  (ی محهه7: 1388شحيدری،  شود می  گيری اندازه
شووده  بينووی اخووتلاا بوويا دریوود ميووانگيا آرای پوويش 

را حایول   AMV)13و ميانگيا آرای واقعی ش PMV)12ش
دانند شزمردیان و  ها در مطالعات ميدانی می نامه از پرسش
(ی مناقشه بيا پ،وهشوگران ایوا دو   19: 1395همکاران، 

 روش پ،وهشی، ناشی از مفاهيم متفاوتی اسوت کوه بوه   
ف موردنيواز هسوتندی شواید پيشونهاد     دليل اهداا مختلو 
زمان از نتایج ایا دو روش و مهایسه  منطهی، استفاده هم

جوویی   با یکدیگر باشدی با کاربسوت ایوا نتوایج، یورفه    
وجوود   هوا بوه   گيری در مصرا انورژی سواختمان   چشم
ای وارد  کوه بوه آسوایش سواکنان لطموه      آید، درحوالی  می
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 (ی 60: 1393شود شحيدری،  نمی

 یمتوصیف اقل
هوای آسوایش محيطوی، آسوایش      یکی از زیرمجموعوه 

ای و  حرارتی بر پایه شرایط اقليمی است که بحثوی پایوه  
(ی اگور  Brown, 2010: 19شوود ش  پيچيوده قلموداد موی   

هوا و   بپذیریم که اقليم نهش محوری در تعریف فعاليوت 
نگوواه بایوود بووه شووناخت  هووا دارد، آ اختصوواک کوواربری

ای افزایش آسایش کوه  چگونگی تأثير عوامل محيطی بر
ریزی با رویکرد اقليمی است، بپوردازیم   از اهداا برنامه

(ی درواقووع تنهووا یووک  198: 1392شحيوودری و منعووام،  
کننوده ميوزان آسوایش حرارتوی از      خصویيت اقليم بيان

محيط نيست، مانند بدن کوه بورای در  دموای محويط،     
ای جدا ندارد و همه متغيرهای اقليمی با یکدیگر  گيرنده

 ,Scudoسوازند ش  تلهی آدمی از شورایط محيطوی را موی   

رو احساس راحتوی انسوان توا حود      (ی ازایا259 :2005
هوای   های اقليمی و البتوه وی،گوی   توجهی به فراسنج قابل

جغرافيایی بستگی داردی بررسی آثار شرایط آب و هوایی 
و تغييرات آن بر فيزیولوژی بدن انسان از هوزاران سواد   

تی امروزه نيز ایا اثرگوذاری بوا در   پيش مطرح بوده اس
نظر گرفتا شرایط آسایش برای زیست انسوان در هموه   

شوود شباعهيوده و    ابعاد سلامتی آن مطالعه و بررسی موی 
 (ی 1401ميوانه، 

بنودی اقليموی،    منطهه گرم و مرطوب ایران طبق دسوته 
های جهان بوده و لحاظ  تریا اقليم دارای یکی از بحرانی

ها در ایا منطهه  اقليمی در طراحی خانههای  کردن مؤلفه
امری  روری استی به علت سختی زیادی که ازلحواظ  
شوورایط آب و هوووایی دارد، مسووئله احسوواس راحتووی   

ها و بحا مصرا انورژی در   حرارتی افراد در ساختمان
نظوران،    آن بسيار حوائز اهميوت اسوتی ازنظور یواحب     

اهداا معماری مناطق گرم و مرطووب، جهوت تعودیل    
  هوای اقليموی ایوا منطهوه یعنوی درجوه       تریا مؤلفه همم

( و 71: 1392قودم،   حرارت و رطوبت با  اسوت شنيوک  
جریان هووا یوا بواد نيوز بيشوتریا توأثير را در احسواس        
آسایش حرارتوی افوراد در اقلويم گورم و مرطووب دارد      

(ی بحوا تهویوه طبيعوی    463: 1401شسالم و همکواران،  
از ملزوموات مهوم    خصوک در اقليم گرم و مرطووب  به

شود؛ زیرا رطوبت را از فضا دور کرده و باعوا   تلهی می
خنوک شودن و مهيوا شودن آسوایش حرارتوی در افووراد       

 (ی 31: 1401شود ششریفی و همکاران،  می
 روش تحقیق

ارزیابی جامع از شورایط آسوایش در فضوای داخلوی،     
بوا اسوتفاده    در دو بخش کمّوی و کيفوی  نيازمند سنجش 

  گيووری و انوودازههووای آسایشووی  نظرسوونجیزمووان از  هووم
اسوت کوه از دو بخوش مطالعوات      هوای فيزیکوی   کميت 

ای و مطالعات ميودانی تشوکيل شوده اسوتی در      کتابخانه
ای بعد از مروری بور ادبيوات و    بخش مطالعات کتابخانه

عنوان الگوی نظری  پيشينه پ،وهش، سازگاری حرارتی به
آن در مطالعوه   ارزیابی پ،وهش انتخاب و ميوزان اعتبوار  

حا ر موردبررسی قرار گرفته اسوتی مطالعوات ميودانی    
آسایش حرارتی، عمدتا  یا در فضوای بواز یوا در فضوای     

هوای ميودانی در    پوذیردی اموا پو،وهش    داخل یورت می
فضای داخل با کاربری مسکونی، به دليل ورود به حریم 

خصووک در کشوورهای    خصویی زندگی سواکنيا بوه  
رهنوگ خواک مثول ایوران، کواری      ورسوم ف دارای آداب
حاد پ،وهش حا ر مطالعات  تر استی باایا بسيار دشوار

بووه ارزیووابی فضوواهای داخلووی بخووش  ميوودانی خووود را
در تأميا بخش آسایش افوراد    علت اهميت بهمسکونی، 

و کاهش در مصرا انرژی، در دو گونه معایر و بوومی  
ی دست آوردن فهم جامع منظور به  بهمحدود کرده استی 

نسبت به شرایط موجود ازنظر آسایش حرارتی کواربران  
برای پيودا  های اقليم گرم و مرطوب و همچنيا  در خانه

کردن نهاط بحرانی اقليمی جزیوره کويش، پ،وهشوی در    
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نمونه و در طود دو دوره فصلی معتدد رو به گورم   120
گوورم و  (1398موواه تووا اوایوول اسووفندماه  شاواخوور بهمووا

بوه   توجوه  ت گرفتوه اسوت کوه بوا    یور( 1399شمردادماه 
محوریت ارزیابی و مشخصه اقليمی منطهه موردسنجش، 

انجوام  مدت استی  تریا زمان برای ارزیابی کوتاه مناسب
ایووا نوووع مطالعووات در سووه سووط  متفوواوت و اخووذ    

شود،  ها از دو روش طولی و متهاطع انجام می نامه پرسش
لووذا در ایووا پوو،وهش از روش متهوواطع در سووط  سووه  

یورت تصادفی در تمامی  افراد بهفاده شده است که است
نهاط پراکنده جزیوره کويش، در رنوج سواعتی متفواوت،      

اندی سعی شد که نسبت برداشت  مورد پرسش قرار گرفته
های معایر و بومی همچنيا نسبت زنوان و موردان    خانه

هووای سوونی بووا توانووایی  تووا حوودودی برابوور و کليووه رده
زموان بوا    نظر گرفته شودی همگویی به سؤا ت، در  پاسخ

متغيرهای اختصایی،   گيری ها و اندازه نامه تکميل پرسش
اسواس آخوریا    دقت و بر متغيرهای آب و هوایی نيز به

هووای  بووه کمووک دسووتگاههووای مرسوووم در دنيووا،  روش
 605i Smartو 405i Smart Probeحموول قابوول

Probe  آلموان کوه بور اسواس      13مربوط به شرکت تستو
، کنترد شوده اسوت   DIN EN ISO 9001ردهای استاندا

متری از سوط  زمويا و در    6/1تا  1/1در ارتفاع حدود 
یورت اتوماتيک و  بهمتر از هر دیوار،  1فایله بيشتر از 
مسوتهيم گردیوده     گيوری  ثانيوه، انودازه   1به فایله زمانی 

آمده حایل از انجام ایا پ،وهش  دست به های استی داده
و  14نوام تحليول همبسوتگی    آماری به  با استفاده از روش
موورد   ،16اکسول افوزار   ، ازطریوق نورم  15تحليل رگرسيون

قرار گرفته استی تحليل رگرسويون یکوی   وتحليل  تجزیه
بينی آسایش حرارتی  شده برای پيش های شناخته از روش

و  به کمک ترکيبی از متغيرها اسوتی گرچوه همبسوتگی   
اموا اطلاعوات    رگرسيون با یکدیگر ارتباط قووی دارنود،  

کنند کوه در عويا تفواوت مکمول      متفاوتی را عر ه می

یکدیگرندی  ریب همبستگی پيرسون شاخصی است که 
بينی را بوا اسوتفاده از خوط رگرسويون معويا       دقت پيش

کند و خط رگرسيون ميزان تأثير یک متغير بور متغيور    می
سازدی اگر ارتباط شدید بويا دو متغيور    دیگر را معيا می

دار  ریب همبستگی و یا به عبارت بهتر تووان  باشد، مه
(، راهنموووای موووا بووورای در  آن اسوووت Rsqدوم آن ش
 (ی1393شحيدری، 

 نامه پرسش
هوودا از ارزیووابی افووراد در ایووا پوو،وهش سوونجش   

هوا   شوناختی و فيزیولووژیکی آن   سازگاری رفتاری، روان
بوده استی مشخصات فردی، خانوادگی و شخصويتی و  

ها و آسایش  ، انتظارات و خواستهارزیابی شرایط محيطی
ناموه کسوب گردیودی سواختار      ادراکی بر اسواس پرسوش  

نامه شامل پنج بخش مجزا است کوه مشخصوات    پرسش
فردی، شرایط حرارتی و تمایلات و احسواس آسوایش،   
ارزیابی اجمالی از فضای زندگی و احساسات شخصوی  
در آن لحظووه و مکووان، رفتارهووای حرارتووی و در انتهووا  

فيزیکی از رطوبت که ساکنيا در فضای خانوه   مشکلات
هوای شخصوی    گيردی داده با آن مواجه هستند را در برمی

منظوور   شامل اشتغاد، تحصيلات و زندگی خانوادگی بوه 
ارزیابی اوليه جایگواه اجتمواعی پرسويده شودی سونجش      

هوای   منظوور تعيويا شاخصوه    ميزان سا، وزن و قود بوه  
ا سایر عوامول آسایشوی   حرارتی و رابطه با ایا متغيرها ب

زمووان اقامووت در جزیووره کوويش و   اسووتی تووأثير موودت
منظوور   زموان حضوور در خانوه در هموان روز، بوه      مدت

ارزیابی تأثير مکانی و زمانی در مهایسه با در  آسوایش  
محيطی پرسيده شدی در بخش آسایش حرارتی، آسوایش  
فرد در محيط فضای مسکونی موردسنجش قورار گرفتوه   

رگذاری عوامل محيطی و فردی در آسوایش،  و ميزان تأثي
انتظارات از شرایط و درمجموع آسوایش کلوی ارزیوابی    

منظور یافتا تأثير مصرا نوشويدنی یوا خووراکی     شدی به
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گرم و سرد در کنترد شرایط حرارتی بدن و احسواس  
آسایش حرارتی، نووع حورارت خووراکی یوا نوشويدنی      

در اداموه   دقيهه قبل پرسيده شدی همچنيا 30مصرفی در 
خواسته شد که شرایط کلوی آسوایش بورای حضوور در     
فضای داخلی خانه از منظر آسایش حرارتوی و ارزیوابی   
شخصوی از احسواس آسوایش حرارتوی را بيوان نمایوودی      

که ورود به فضاهای مسکونی و حریم شخصی  ازآنجایی
افراد کاری دشوار است و امکوان تغييور رفتوار و لبواس     

،وهشگر به داخل خانوه وجوود   محض ورود پ کاربران به
اسوت کوه    رو توا حود مهودور تولاش شوده      دارد، ازایا

ها بدون اشکاد تکميول شووند توا از حوذا      نامه پرسش
ها جلوگيری شودی برای انجام درسوتی کوار، در کنوار     آن

 ، مصواحبه نيوز از کواربران شوده     گيوری  مشاهده و اندازه
ای بورای   ناموه  در ایا مطالعوه در قسومت پرسوش    استی

گانوه   سنجش احساس حرارتی افوراد، از مهيواس هفوت   
 بهره گرفته شده استی  17اشری
 ها یافته

 و اختصاصی متغیرهای محیطی
هوووای آب و هووووایی حایووول از  ای از داده خلایوووه

های ميدانی شامل ميانگيا، حداکثر و حداقل  گيری اندازه
دمووا، رطوبووت و جریووان هوووا بووه تفکيووک دو فصوول    

دهد که دمای  نشان می 1د شماره جدوشده، در  برداشت

گوراد در برداشوت اود توا     درجه سوانتی  2/24داخلی از 
گراد در برداشوت دوم، متغيور اسوتی     درجه سانتی 1/40

دریوود تووا  2/36همچنوويا رطوبووت نسووبی از حووداقل  
منظوور محاسوبه    درید، متغيور اسوتی بوه    7/65حداکثر 

 نامه، به کموک  ميزان نرخ لباس در هنگام تکميل پرسش
شده، نووع لبواس ظواهری     جداود راهنمایی از پيش تهيه

عنووان مهاوموت    ها به و سپس مجموع نارسایی مشخص
ميوانگيا نورخ   لباس در برابر انتهاد حورارت ثبوت شودی    

 ها در ارزیابی بر حسب سییادیاُ در خانم لباس افراد مورد
و درمجمووع   48/0، در برداشت دوم 62/0برداشت اود 

مچنويا در آقایوان در برداشوت اود    استی ه 56/0برابر 
 46/0و درمجموووع برابوور  44/0، در برداشووت دوم 49/0

مراتب کمتر از فصول   استی ایا ميانگيا در فصل گرم به
ها است کوه ایوا    خصوک در خانم معتدد رو به گرم، به

مسووئله نشووان از تطبيووق و سووازگاری مووردم بووا شوورایط 
برحسب مت ميانگيا نرخ فعاليت افراد  دهدی حرارتی می

ها  که مطابق جداود راهنما نيز ثبت شده بود، برای خانم
است که تفواوت چنودانی در    06/1و آقایان برابر  08/1

نرخ فعاليت بويا زن و مورد در دو فصول، دیوده نشوده      
رسد کوه متغيرهوای محيطوی بور نورخ       نظر می استی به

فعاليت تأثير چندانی ندارد و همچنيا نوع فعاليوت توابع   
(ی2شجدود شماره رایط حرارتی تغييری ندارد فصل و ش

 
 مجموع گرم( خيلی و گرم شفصلدوم  برداشت گرم( به رو معتدد ش فصل اول برداشت متغیرهای محیطی

 °Cدمای هوا 

 2/24 1/26 2/24 حداقل

 1/40 1/40 5/33 حداکثر
7/30 1/33 5/28 ميانگيا

 % RH رطوبت نسبی

2/36 2/36 5/36 حداقل

7/65 7/65 1/61 ثرحداک

 5/50 8/49 51 ميانگيا

 m/s جریان هوا
 0 0 0 حداقل
36/0 16/0 36/0 حداکثر

 05/0 06/0 05/0 ميانگيا

 
 

 شده به تفکیک دو دوره فصلی معتدل رو به گرم و گرم . عوامل محیطی برداشت1ج
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 مجموع گرم( خيلی و گرم شفصلدوم  برداشت گرم( به رو معتدد ش فصل اول برداشت متغیرهای فردی

 نرخ لباس
 اُ( اد شسی

62/0 زن  48/0  56/0  

49/0 مرد  44/0  46/0  

 نرخ فعالیت
 شمت(

1/1 زن  05/1  08/1  

12/1 1 مرد  06/1  
 

 رابطه دمای هوا و احساس حرارتی
احسواس  منظور از متوسط احسواس حرارتوی، هموان    

که در مطالعه ميدانی ثبت شده است و  واقعی افراد است
قورار   موردبررسوی گانوه اشوری    بر اساس مهياس هفوت 

بيا دو متغيور   رابطه ،4تا  2 شماره ویراگرفته استی تص
ی کاربران و منحنی هوای داخلی و احساس حرارت دمای

 یورت بهدو فصل برداشت  درخطی را  رگرسيون ساده
 دهدی کلی در جزیره کيش نشان می یورت بهجداگانه و 

طور که در تصواویر مشوخص اسوت، دموای هووا       همان
هووا( و  متغيوور مسووتهل شبوور روی محووور طووود عنوووان بووه

متغير وابسته شبور روی محوور    عنوان بهحرارتی  احساس
انودی خوط رگرسويون ایوا      ها( نموایش داده شوده   عرض

افوزار اکسول ترسويم شوده اسوت کوه        ارتباط، توسط نرم
بينی درجه  دارای معادله رگرسيون یا معادله پيش هرکدام
هوا   که در نمودارها آماده استی در ایا معادله استیکی 
ی را قورار داد و احسوواس  تووان هور دموای دلخوواه     موی 

حرارتووی را بووه دسووت آوردی شوويب نمووودار احسوواس   
حرارتی کواربران در سوه حالوت، برداشوت اود شفصول      

و در برداشت دوم شفصل گورم   13/0معتدد رو به گرم( 
 11/0دو برداشووت  درمجموووعو  19/0و خيلووی گوورم( 

توریا   یعرا شوا  25/0( شويب  1993متغير استی نيکول ش 
خطی در مطالعات ميودانی   ساده شيب منحنی رگرسيون

( در یک بررسوی ميودانی   1976کند و هيمفریز ش بيان می
نمایدی  اعلام می قبود قابلرا  22/0در سط  جهانی شيب 

 موردبررسوی مطالعه  شود، شيب نمودار در پس نتيجه می
در تطابق با مطالعات جهانی در شرایط قابل قبولی قورار  

شويب کوم نموودار     گرفته استی بر طبق نظور هيمفریوز،  

رگرسيون در مطالعات ميدانی نشان از سازگاری افراد بوا  
ها داردی با دقوت در نمودارهوای فوو      محيط حرارتی آن

شود که بيا دمای هووا و احسواس حرارتوی     مشاهده می
 ووریب همبسووتگی افزایشووی و مثبووت وجووود دارد و   

، در برداشوت  49/0 ریب آن در برداشت اود برابر بوا  
 57/0دو برداشت برابر با  درمجموعو  79/0با دوم برابر 

قوی بيا دو متغيور   نسبتا است که حکایت از همبستگی 
، روددموا بوا     هرچهودر سوت کوه   ا داردی ایا بدان معنا

رودی  احسوواس حرارتووی نيووز بووه همووان ميووزان بووا  مووی
 نظور  بوه  بينی پيش غيرقابلهمبستگی مثبت اگرچه خيلی 

ت کوار ميودانی و درسوت    رسد، ولی نشان از موفهي نمی
  بودن مو وع استی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 میانگین نرخ لباس و میانگین نرخ فعالیت افراد مورد ارزیابی. 2ج

 

 

 

 

. نمودار رگرسیون بین دو متغیر دمای هوا و 2ت
 احساس حرارتی در برداشت اول

 

 

 

 

 

ن دو متغیر دمای هوا و . نمودار رگرسیون بی3ت
 احساس حرارتی در برداشت دوم
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 دمای خنثی و محدوده آسایش حرارتی
بر اساس نتایج کار ميدانی و تو يحاتی کوه در موورد   
رگرسوويون و همبسووتگی داده شوود، محوودوده آسووایش و 

تووان بورای هور دو فصول برداشوت       دمای خنثی را موی 
ابتودا بودون توجوه بوه      یورت جداگانه تعيويا کوردی   به

شوود   ایا شرایط محاسبه موی   گيری تفکيک فصل، اندازه
دهودی   تر به پ،وهشگر می که چنيا عملی یک بينش کلی

سپس برای دقوت بيشوتر، محاسوبه محودوده آسوایش و      
دمای خنثی بر اساس دو فصل معتدد رو به گرم و گورم  

هموان دموای خنثوی اسوت کوه بوا        Tnباید مستهر شودی 
( Tn -1 و Tn +1از سيستم اشری در حدفایول ش استفاده 

شوودی جودود    به کمک آن محدوده آسایش محاسبه موی 
معواد ت رگرسويون سواده خطوی را در سوه       ،3شماره 

دهدی در جدود شويب، عورض از    برده ارائه می حالت نام
مبدأ، دمای خنثوی، حود بوا  و پوایيا آسوایش و دامنوه       

امی سوه حالوت،   اندی در تمو  قبود آسایش معيا شده قابل
درید استی اما شويبی کوه فوانگر در     20شيب کمتر از 

کنود و اسواس    ها برای چنويا شورایطی قيود موی     معادله
نيوز قورار گرفتوه اسوت، بوا تر و       7730-ایزواستاندارد 
شويب   (ی101: 1393شحيودری،  درید اسوت   33حدود 

دهد  درید در مطالعه حا ر نشان می 11معدلی، حدود 
ردم بوا شورایط آب و هووایی عوالی     که قدرت تطبيق مو 

تووان نتيجوه    موی  3جدود شوماره  استی آنچه بر اساس 
است که دمای خنثوی در دامنوه گسوترده، بور       گرفت آن

برانگيوز   ای تأمل های استاندارد اشری نتيجه اساس فر يه
آموده نيوز مشوخص     دست طور که از نتایج به استی همان

یط آسوایش  توجه دمای خنثی و شرا است، اختلاا قابل
بيا دو فصل متمایز وجود داردی معدد دموای خنثوی در   

درجوه اسوت، در دامنوه     7/27 فصل معتدد رو بوه گورم  
 5کوه بوا یوک جهوش      گراد، درحوالی  درجه سانتی 7/14

( دمای خنثی در فصول گورم اسوت، در دامنوه     32ای ش درجه
کوه اسوتاندارد اشوری، سوه      گرادی درحالی درجه سانتی 4/10

 کنندی ارد ایزو دو درجه اختلاا را معيا میدرجه و استاند
 رابطه دمای خنثی با دمای داخل

یکی از موارد اثبات نظریه سازگاری حرارتوی، ارتبواط   
معنادار دموای خنثوی بوا شورایط دموای داخلوی اسوتی        
هيمفریز و نيکل د یل محکمی از ارتبواط معنوادار بويا    

عوات  نظر از آنکه ایوا دموا در مطال   ایا دو متغير، یرا
دسوت آوردنودی ایوا نکتوه      مختلف چه اندازه است، بوه 

دهنده تطابق افراد با شورایط داخلوی اسوت     ارزنده نشان
هيمفریوز رابطوه    ،1976(ی در سواد  67: 1393شحيدری، 

بيا متوسط دمای داخلی و دموای راحتوی را بوا معادلوه     
 Tnدر ایوا معادلوه   کوه   ساده رگرسيون زیر پيشونهاد داد 

 توسط دمای داخل است:م Tiدمای خنثی و 

                             Tn = 0.831 Ti + 2.6   

توان به  درواقع هيمفریز نشان داد که دمای خنثی را می
شوده   سادگی به کمک ميوانگيا دموای داخلوی احسواس    
بينوی   توسط کاربران در طی فرایند مطالعات ميدانی پيش

العوات  ( بر اساس مط106: 1393شکردی در ادامه حيدری 
هيمفریوز معادلوه رگرسويون خطوی زیور را متناسوب بوا        

که هور دو معادلوه، در مهایسوه بوا      شرایط ایران ارائه داد
دهند که متوسط دمای داخول   های مرجع نشان می معادله

در همتایی با دمای آسوایش بووده اسوت و ایوا مسوئله      
 شاهدی بر نظریه سازگاری است:

 

 

          Tn = 0.748 Ti + 5.83    
 

آموده از دموای خنثوی     دسوت  بر ایا اسواس، نتوایج بوه   

نمودار رگرسیون بین دو متغیر دمای هوا و . 4ت
 احساس حرارتی درمجموع دو برداشت
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شده از معاد ت مذکور و همچنيا دموای خنثوی    محاسبه
 4در جودود شوماره   آموده از پو،وهش حا ور،     دست به

نشان داده شده استی مهایسه بيا دمای خنثی از تحليول  
رگرسوويون سوواده پوو،وهش حا وور بووا موودد رگرسوويون 

اوت بسيار انودکی بويا   تف هيمفریز و حيدری نشان داد،

ها وجود داردی دليل اختلاا بوا معواد ت موذکور آن     آن
است که معاد ت برای شهرهای مختلف در فصود گرم 

اسوت کوه پو،وهش حا ور      و سرد است؛ ایا در حالی
محدود به یک شهر و در زمان تغيير فصل معتدد رو بوه  

 گرم و گرم استی
 

 
 

 معادله رگرسیون ساده معادله حیدری معادله هیمفریز گروه

1/28 شفصل معتدد رو به گرم و فصل گرم( مجموع دو فصل برداشت  8/28  2/29  

3/26 شفصل معتدد رو به گرم( اولبرداشت   2/27  7/27  

1/30 شفصل گرم( برداشت دوم  6/30  32 
 

 رابطه دمای خنثی با دمای خارج
تریا یافته در نظریه سازگاری آن است  دوميا و ایلی

خنثی در ارتباط مستهيم  که متوسط دمای ماهيانه با دمای 
رتباط بيا دمای راحتی و ا 1978استی هيمفریز در ساد 

ای جدید بيان کردی مطالعه  عنوان نظریه دمای خارج را به
های تهویه  او بر اساس دو گروه بنا بود؛ بناهایی با سامانه

هوا   گونه سوامانه خایوی در آن   مطبوع و بناهایی که هيچ
نبود که هردو گروه حکایت از ارتباطی خطی بيا دموای  

کوه خوو گورفتا     زآنجاییا راحتی و دمای خارج داشتندی
نيازمند زمان است، هيمفریوز متوسوط دموای ماهيانوه را     

عنوان معيار برای دمای خارج در نظر گرفتوه بوودی در    به
دمووای  Toشووده توسووط هيمفریووز،  هوور دو معادلووه ارائووه

گوراد اسوتی    دمای راحتی، به درجه سانتی Tnخارجی و 
سوتم  های بوا سي  او دمای خنثی را به ترتيب در ساختمان

ای و همچنووويا در  گرمایشوووی، سرمایشوووی و تهویوووه 
تحوت  های بدون سيسوتم، بوا تهویوه طبيعوی،      ساختمان

معاد ت رگرسيون زیر ارائه کرد:

Tn = 23.9 + 0.295 (To – 22) exp {-[( To – 22) / 
(24 V

1/2
)]

2
}  

Tn = 0.534 To + 11.9  
( بور اسواس مطالعوات گسووتره    109: 1393حيودری ش  

ظر گرفتا متوسط دمایی و شرایط رطوبوت،  خود، با در ن
دو معادله نهایی ایوران را در دو فصول گورم و سورد بوه      

                        شرح زیر ارائه کرد:

Tn Hot Condition = 17.6 + 0.36 To                      
Tn Cold Condition = Tn Hot Condition - 1.2 K  

دموای خوارج بوا     در پ،وهش حا ر بر اساس ارتبواط 
دمای داخل معادله زیر برای اقليم گرم و مرطوب جزیره 

دست آمده استی در نمودار مشخص اسوت کوه    کيش به
ارتباط بسيار قوی و مستهيم بيا دو متغير وجوود دارد و  

 گرم و فصل گرم( شفصل معتدد رو بهمجموع دو فصل برداشت 
Svot = 0.1118 Ta – 3.2699 

 قبود دامنه قابل حد با ی آسایش حد پایيا آسایش Tnدمای خنثی  r  ریب همبستگی Rsqتوان دوم  b عرض از مبدأ  aشيب خط 

1118/0 2699/3 3254/0 5704/0 2/29 3/20 2/38 9/17 

 شفصل معتدد رو به گرم(برداشت اول 
Svot = 0.1357 Ta – 3.7624 

 قبود دامنه قابل حد با ی آسایش حد پایيا آسایش Tnدمای خنثی  r  ریب همبستگی Rsqتوان دوم  b عرض از مبدأ  aشيب خط 
1357/0 7624/3 2417/0 4916/0 7/27 4/20 1/35 7/14 

 شفصل گرم(برداشت دوم 
Svot = 0.1937 Ta – 6.1969 

 قبود دامنه قابل حد با ی آسایش حد پایيا آسایش Tnدمای خنثی  r  ریب همبستگی Rsqتوان دوم  b عرض از مبدأ  aشيب خط 
1937/0 1969/6 6306/0 7941/0 32 8/26 2/37 4/10 

 وتحلیل رگرسیونی از دمای خنثی و حدود آسایش . نتایج تجزیه3ج 

 

 

 

 

 

 ت مختلفآمده بر اساس معادلا دست مقایسه دمای خنثی به. 4ج 

 

 

 

 

 

96 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
42

.1
81

.8
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
re

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.22034/42.181.87
http://jhre.ir/article-1-2334-en.html


  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

1
 

♦ 
ار 

به
14

02
 

♦
  
  

 (ی5تصویر شماره است ش 61/0ها   ریب همبستگی بيا آن
Tn = 20.1 + 0.36 To  


























در نمودار مشوخص اسوت، بوا افوزایش     گونه که  همان
دمای خارجی، دمای داخلوی و همچنويا بور اسواس آن     

کنودی شويب معادلوه     دمای راحتی نيز افوزایش پيودا موی   
حایل از انجام ایا پ،وهش در اقلويم گورم و مرطووب    
ایران کاملا  برابر با پ،وهش مرجع ایران استی تفاوت در 

 خوواکهووای  توانوود ناشووی از تفوواوت عوورض مبوودأ مووی
اقليمی منطهوه مووردنظر و مجمووع دو فصول متفواوت      

 شده باشدی برداشت
 تحلیل همبستگی بین دیگر متغیرهای پژوهش  

همبسووتگی بوويا دیگوور متغيرهووای  ،5جوودود شووماره 
شده درمجمووع دو فصول برداشوت جزیوره       گيری اندازه

عنوان  دهدی رابطه ميان رطوبت نسبی به کيش را نشان می
یوولی محيطووی در اقلوويم گوورم و هووای ا یکووی از مؤلفووه

گانوه   مرطوب به احساس حرارتی بر اساس مهياس هفت
اشری بررسی شده استی ایا دو متغير با هم همبسوتگی  

 ریب همبسوتگی بويا   دار از نوع معکوس دارند و  معنا
يا کوردن آسوایش   هکه برای م استی ازآنجایی 17/0ها  آن

يزات حرارتی داخلی در فصل گرم برداشت، نياز به تجه
الکتریکی و مکانيکی برای کاهش دما و زدایش رطوبت 

افوزایش   کنود، لوذا   زمان افوزایش پيودا موی    یورت هم به
رطوبت نسبی داخلی که هموراه بوا کواهش دموای هووا      

پذیرد، بر کاهش احساس حرارتی افراد تأثير  یورت می
گذاشته و باعا ر ایت بيشتر کاربران نسبت به محويط  

گرفتوه   های یوورت  طبق بررسی بری همچنيا شده است
مشخص شده است که متغير جریان هوا، ارتباط مستهيم 
و معناداری با احساس حرارتی داردی  ریب همبسوتگی  

دهود،   است که نشوان موی   36/0بيا ایا دو متغير معادد 
تر شودن پويش    هر چه احساس حرارتی افراد رو به گرم

زایش پيدا رود، نياز به جریان هوا در فضای داخلی نيز اف 
های آب و هوایی، متغيری به نام بواد   در شاخصه کندی می

توليد استی چنيا عامل  کنترد و قابل وجود دارد که قابل
ای خطی و تأثيرگذار در تعييا مورز   کنترلی شاخصه قابل

واقعی شرایط داخلی استی یک متر بر ثانيه شدت وزش 
جریان دهدی اما  درجه آستانه تحمل را افزایش می 3هوا، 
انودازه   کننوده اقليموی بوه    خود عامول تعيويا   خودی هوا به

متغيری چون دمای هووا یوا رطوبوت نيسوت شحيودری،      
(؛ بلکه ترکيبی مناسب از دما و جریان هووا، افوراد   1388

ی نباید فراموش دهد را در معرض محيطی راحت قرار می
یابود،   کرد که دمای محيط توسط جریان هوا کاهش نمی

کنود   کند کواهش پيودا موی    ه فرد تجربه میبلکه دمایی ک
مشوخص شوده   ها  بررسیطبق  بر (ی41: 1393شحيدری، 

است که متغير دمای هوا در ارتباط مستهيم و معنواداری  
با متغير جریان هوا قرار گرفته استی بيا آن دو  وریب  

برقرار است و معادله امکان  33/0همبستگی قوی معادد 
کنودی   دیگور را فوراهم موی   بينی یک متغير از متغيور   پيش

دهنده آن است کوه هور     ریب همبستگی یعودی نشان
یابد، نيواز بوه جریوان     چه دمای هوای داخلی افزایش می

رو افوزایش   هوا در فضای داخلی نيز بيشتر شده و ازایوا 
همچنيا دو متغير رطوبت نسبی داخلوی بوه   کندی  پيدا می

وس دار از نووع معکو   جریان هوا با هوم همبسوتگی معنوا   
اسوتی   27/0ها معادد   ریب همبستگی بيا آندارند و 
که جریان هوا یکی از بهتوریا راهکارهوا بورای     ازآنجایی

. رابطه دمای خارج با دمای داخل درمجموع دو 5ت 
 فصل برداشت
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زدایش رطوبت در اقلويم گورم و مرطووب بوه حسواب      
بينوی رطوبوت    ای، پيش به چنيا رابطه توجه آید، لذا با می

شودی بوه   نسبی ازطریق جریان هوا یا برعکس مهدور می
رچه ميزان جریان هوا در فضوای داخلوی   که ه ایا معنی

شوود کوه رطوبوت نسوبی در      کاهش پيدا کند باعا موی 
فضای خانه بيشتر شده و افوزایش پيودا کنودی همچنويا     

طور بيان کرد که دليل افزایش رطوبت نسبی  توان ایا می
در فضای داخلی ممکا است به علوت کواهش جریوان    

 یهوا باشد
العووات ميوودانی یکووی از د یوول سووازگاری کووه در مط

آسایش حرارتی مورد رجوع است، بررسی عوامل فردی 
پوذیری نيواز دارنود توا بوا       استی درواقع افراد به انعطاا

تغيير متغيرهای شخصی، شرایط آسایش خوود را بهبوود   
تریا رفتار فردی برای نيل به آسوایش   بخشندی لباس مهم
(ی رابطه بيا دمای هوا به نرخ 71: 1393است شحيدری، 

دهود کوه  وریب     اس در پو،وهش حا ور نشوان موی    لب
( و در حود  = 29/0rبويا دو متغيور، منفوی ش    همبستگی

و ووح امکوان    قبود است و معادله مربوط به آن، به قابل
کنودی  وما آنکوه همبسوتگی      بينوی را فوراهم موی    پيش

معکوس، با کاهش محسوس لباس همراه با افزایش دموا  
 84/0و  31/0استی نرخ لباس درمجموع دو فصل بويا  

متغير استی اگرچه پوشش تحوت توأثير فرهنوگ     18کلو
است، اما ارتباط مهدار لبواس بوا دموای بيورون و انوواع      

 های محلی، نشان از انطبا  فرهنگ با اقليم دارنودی  لباس

رابطه ميان نرخ لبواس بوه احسواس حرارتوی      از بررسی
یابيم که ایا دو متغير بوا هوم همبسوتگی مسوتهيم      درمی

به ایا معنوی کوه    استی 13/0ها   ریب بيا آندارند و 
با افزایش نرخ لباس، احسواس حرارتوی افوراد هوم بوه      

وسواز نيوز    نرخ سوختی رود می  تر شدن پيش سمت گرم
تابعی از سط  بدن بوده و از فردی به فرد دیگر متفاوت 

از طرا دیگر، مجموع حورارت توليدشوده بودن     استی
ر مصورا اکسوي،ن   ناشی از فعاليت فردی است که مهدا

متفواوت   M در نوع فعاليت متفواوت و درنتيجوه مهودار   
رابطوه ميوان نورخ فعاليوت بوه      از بررسوی  خواهد بوودی  

گانوه اشوری    احساس حرارتی بر اسواس مهيواس هفوت   
یابيم که هرچند ایا دو متغير باهم ارتباطی مثبت و  درمی

هوا بسويار    همبستگی بويا آن  مستهيم دارند، ولی  ریب 
 (ی= 05/0rدیک به یفر است شاند  و نز

 

 
 ضریب همبستگی توان دوم معادله رگرسیون خطی متغیرها

Svot = -0.0168 RH + 1.0042 0312/0 رطوبت نسبی به احساس حرارتی  17/0  

Svot = 3.8064 V – 0.0364 1326/0 جریان هوا به احساس حرارتی  36/0  

V = 0.0063 Ti - 0.1429 1138/0 دمای هوا به جریان هوا  33/0  

V = -0.0025 RH + 0.177 0755/0 رطوبت نسبی به جریان هوا  27/0  

Iclo = -0.0067 To + 0.697 0841/0 دمای هوا به نرخ لباس  29/0  

Svot = 0.6675 Iclo – 0.1764 0181/0 نرخ لباس به احساس حرارتی  13/0  

Svot = 0.2491 Mmet – 0.1063 0031/0 نرخ فعاليت به احساس حرارتی  05/0  
 

شیده و متوسیط آرای    بینیی  یشپمتوسط آرای   مقایسه
 واقعی

بيا متوسوط آرای    منظور مهایسه در پ،وهش حا ر، به
شده و متوسط آرای واقعی، ابتدا مهادیر متوسط  بينی پيش

آموده از   دسوت  شده بر اساس اطلاعات به بينی آرای پيش

ان اطمينو  بينوی قابول   ها و با کموک ابوزار پويش    نظرسنجی
"CBE" 19   رو در مرحلوه اود،   تعييا شده اسوتی ازایوا

اطلاعات حایل از انجام پو،وهش ميودانی و اطلاعوات    
افوزار آنلایوا محاسوبات     شده از جداود، به نرم استخراج

آسایش حرارتی انتهاد داده شده استی تموام متغيرهوای   

 شده درمجموع دو فصل برداشت  گیری رابطه بین متغیرهای مختلف اندازه .5ج 
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  گيوری  ها، اندازه یورت مستهيم توسط دستگاه محيطی به
یوورت   ی متغيرهای اختصایی نيوز بوه  و ثبت شده است

مشاهدات مستهيم  بط و سپس محاسبه شده اسوتی در  
شوده،   بينوی  آمده آرای پيش دست ادامه به کمک مهادیر به

به همراه مهادیر آرای واقعوی، منحنوی رگرسويون سواده     
افزار اکسل  خطی همراه با معاد ت خاک آن توسط نرم

 طوور کوه در   (ی همان6ترسيم شده است شتصویر شماره 
مشخص است، منحنی رگرسيون خطی  6تصویر شماره 

( AMVمتوسط آرای واقعی حایل از انجوام پو،وهش ش  
شوده   بينوی  با منحنی رگرسيون خطی متوسط آرای پويش 

( مهایسوووه شوووده اسوووتی شووويب خوووط آرای  PMVش
است کوه در مهایسوه بوا     C /32/0°شده برابر با بينی پيش
اسوت،   C /11/0°خط نظرات واقعی که برابور بوا   شيب 

تر استی ایا اختلاا حدود آسایش را نيز کم بسيار بيش
کندی همچنيا دمای خنثی بر اساس معادله رگرسويون   می

گوراد بوه    درجه سوانتی  3/25شده، برابر با  بينی آرای پيش
آمده است که در مهایسه با دمای خنثی بر اسواس   دست

درجووه  2/29معادلووه رگرسوويون آرای واقعووی برابوور بووا  
درجوه اخوتلاا دارد شجودود     4گراد، در حودود   انتیس

تووان   که بر اساس مطالعات نيکل می (ی ازآنجایی6شماره 
 7درجه اخوتلاا در دموای خنثوی،     1گفت، به ازای هر 

درید اختلاا در مصرا انرژی برای همان فضا ایجواد  
تواند در پو،وهش حا ور،    کند، لذا چنيا اختلافی می می
دهودی از مهایسوه    ی را افزایش درید مصرا انرژ 28تا 

توان به ایا نتيجوه   شده و آرای واقعی می بينی آرای پيش
توری از   رسيد که مردم در شرایط واقعی به دامنوه وسويع  

رسند تا در شرایط محودود آزمایشوگاهیی در    آسایش می
شده بسويار کمتور از    بينی ایا یورت ميزان ر ایت پيش

ا تفاوت، ناشوی از  ر ایت واقعی کاربران بوده استی ای
پذیری نسبی کاربران بوا شورایط حرارتوی     توانایی تطبيق

بوه سواختار    توجوه  فضای داخلی ساختمان اسوت کوه بوا   

فيزیولوژیکی و اقلويم منطهوه مووردپ،وهش نسوبتا  زیواد      
 استی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 دمای خنثی شیب خط معادله رگرسیون خطی گروه
ميانگيا آرای واقعی 

 (AMVش
Svot = 0.1118 Ta – 

3.2699 
1118/0 2/29 

ميانگيا آرای 
 (PMVششده  بينی پيش

Svot = 0.3218 Ta – 
8.1527 

3218/0 3/25 

 

 نتیجه
های ارزیابی روابوط   نتایج ایا پ،وهش برگرفته از یافته

متغيرهای محيطی و فردی مؤثر بور آسوایش حرارتوی و    
ایج کلوی  ها بر ایا مؤلفه آسایشی استی نت ميزان تأثير آن

دهد که الگوی نظوری سوازگاری حرارتوی، در     نشان می
پ،وهش حا ر معتبر استی بر اساس نتایج کار ميدانی و 

وتحليول   آمده ازطریوق تجزیوه   دست معادله خطی ساده به
رگرسيونی، محدوده آسایش و دمای خنثی برای هور دو  

یوورت جداگانوه تعيويا شوده اسوتی       فصل برداشت به
 است که،  توان نتيجه گرفت آن میها  آنچه بر اساس یافته

سووواکنيا در دموووای بوووا تری نسوووبت بوووه آنچوووه در 
شوده از   منوتج  7730-المللی مثل ایوزو  استانداردهای بيا

شده فانگر بيان شده اسوت،   بينی نظریه متوسط آرای پيش
گسوترده    دمای خنثی در دامنه کنند و احساس راحتی می
ای  نتيجووههووای اسووتاندارد اشووری   بوور اسوواس فر وويه 

شده و میانگین  بینی . پراکندگی میانگین آرای پیش6ت 
 آرای واقعی با درجه حرارت هوا 

 

 

 

 

 

وتحلیل رگرسیونی آرای  ایسه نتایج تجزیهمق .6ج 
 شده با آرای واقعی بینی پیش
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طور متوسط دامنه تطبيوق افوراد در    بهبرانگيز استی  تأمل
کوم دو   درجه است کوه دسوت   18اقليم گرم و مرطوب 

برابر آنچه است که امروزه در طراحی ساختمان در ایران 
بریم؛ ایا در شرایطی است که مردم در جزیره  کار می به

توانند  درجه گرما را با وسایل اختصایی می 37کيش تا 
دهود کوه افوراد منواطق      کنندی ایا مسئله نشان می تحمل 

مراتب  گرم، قدرت تطبيق گرمایی با  و دامنه آسایشی به
دارنودی درسوت   پيشونهاد اسوتانداردها   با تری نسبت به 

است که نتایج حکایت از دامنه نفوگ نظریه سازگاری در 
ایا مطالعه و در سط  جهانی دارد ولی با وجوود چنويا   

ر نتایج، نباید ایا نکته فراموش شود که وجوود  توافهی د
اسوتفاده نيسوت، مگور     هایی به تنهایی قابول  چنيا معادله

 ای بوا بوه   آنکه ازطریق مطالعات ميودانی در هور منطهوه   
دسووت آوردن معادلووه خوواک آن و سووپس مهایسووه بووا  

های مرجع چه در ایران و چه در سوط  جهوانیی    معادله
هوای   توی بوا شاخصوه   یکسان نبودن ميزان احساس حرار

هوای   های پ،وهش، بور تفواوت   آسایش حرارتی در یافته
زموان   شناختی شوامل انتظوارات، تجربيوات، مودت     روان

از مهایسوه   تواند د لت داشوته باشودی   حضور و غيره می
شده معادله مرجع هيمفریز و معادلوه   دمای خنثی محاسبه

آموده از تحليول    دسوت  ایران حيدری با دموای خنثوی بوه   
توان نتيجه گرفت که  يون ساده پ،وهش حا ر، میرگرس

هوا وجوود دارد و در تموامی     تفاوت بسيار اندکی بيا آن
متوسووط دمووای داخوول در همتووایی بووا دمووای معوواد ت، 

همچنيا بور اسواس معادلوه خواک      آسایش بوده استی
شوود   ، مشاهده موی Tn = 20.1 + 0.36 Toجزیره کيش 

ی و متوسوط  که همبستگی قابل قبوولی بويا دموای خنثو    
دمای ماهيانه خارجی ساختمان برقرار است کوه هور دو   

کوه در   مسئله شاهدی بر نظریه سازگاری استی ازآنجایی
درجه اختلاا بيا دمای خنثوی   4پ،وهش حا ر حدود 

بوور اسوواس معادلووه رگرسوويون خطووی متوسووط آرای     

( با دمای خنثی بور اسواس معادلوه    PMVشده ش بينی پيش
( وجوود  AMVی واقعوی ش رگرسيون خطی متوسوط آرا 

 7درجه اختلاا در دموای خنثوی،    1دارد و به ازای هر 
درید اختلاا در مصرا انرژی در هموان فضوا ایجواد    

جوویی   درید یرفه 28کند، لذا با کاربست نتایج، به  می
هوای مسوکونی نائول     مصرا انرژی در بخش سواختمان 

در هدفمنود   مربوطوه هوای   رو وزارتخانه شویمی ازایا می
 یارانوه انورژی و محودود نموودن آن بوا تکيوه بور         کردن

ایود علمی یاری و معماران به سمت طراحوی منطهوی   
 شوندی   هدایت می
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