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 نگارانۀ حظ حرارتی پنهان در سنت معماری اقلیم کویر خوانش مردم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حسین افراسیابی***اللهی**، آیت ابرقویی*، محمدحسین اکرمی فاطمه

 20/12/1399              تاریخ دریافت مقاله:

 05/08/1400              تاریخ پذیرش مقاله:

 چکیده
های پیدا و پنهانی را در بطن خودش نهفته دارد. آفرینش فضاهای حسی غنیْ از جملۀ موواهیی اسوت کوه     سنت معماری اقلیم کویر آموزه

وسویلۀ حورارش لوک      ها در فضاهای مختلف معماری کویری، به تجارب حسی انسانبخش چشمگیری از کند.  معماری این بوم ارائه می
درک انسان از فضا مشارکت کند و علاوه بر کمیّّت دمایی، کیفیتوی را   تواند در غنای می حسی های محرک سایر مانند حرارش نیز گیرد. می

بخش و توأم بوا احسوام متیوت انسوان را از لورای        رضایتاک در قالب حظّ از آن پدید بیاورد. مفهوم حظّ حرارتی کیفیتی است که ادر
گیورد و سواکنانش    اینکه حظّ حرارتی در بستر معماری سنتی کویری چگونه لوک  موی  نماید.  حرارتی در یک فضای مشخص تعریف می

گیوری حوظّ    لوک  کنند، موضوعی است که تاکنون مطالعه نشده است. بر این اسوام، پوهوهش حاضور چگوونگی      چگونه آن را درک می
نگاری بهره گرفته است.  کیفی، از روش مردم لناسی روش با پهوهش اینکند. وجو می حرارتی را در سنت معماری لهرهای کویری جست

ساختاریافته و مشاهدۀ مستقیم، تجوارب   با استمداد از تکنیک مصاحیۀ نیمه ،گیری حظّ حرارتی رو، برای کشف و فهم چگونگی لک  ازاین
دهود کوه تموایز حرارتوی      ها نشان می لده و تحلی  آن کند. مقایسه میان کدهای استخراج راد را در معماری سنتی کویر واکاوی میزیستۀ اف

واسطۀ تعام  میان اقلیم و فضوای معمواری، از    در لرایطی که فرد بهگردد.  جوار سیب تجربۀ حظّ حرارتی برای افراد می میان فضاهای هم
گردد، مواجهه با فضایی که بتواند او را به حالت تعادل حرارتی خودش بازگردانود، بورای وی حوظّ     ش خارج میحالت تعادل دمایی خود

کند تا موقعیت درک  مفهوم تمایز حرارتی در تعام  میان سه حلقۀ انسان و معماری و اقلیم، التراکی را برقرار میآورد.  حرارتی را پدید می
توانود   ای است کوه موی   نشین با تمایز حرارتی مشخص، الگوی نهفته عماری کویر، ایجاد فضاهای همدر سنت م حظّ حرارتی فراهم گردد.

 کردن منظر حسی حرارش بالد. های آینده برای غنی راهنمای طراحی
 
 

 حرارش، ادراک حسی، حظ حرارتی، کیفیت محی . ،معماری سنتی کلمات کلیدی:

 ، ایران.یزد دانشگاه معماری، و هنر دانشکدۀ معماری، گروه معماری، دکترای پهوهشگر* 
 hayatollahi@yazd.ac.ir، ایران. یزد دانشگاه معماری، و هنر دانشکدۀ معماری، ** دانشیار گروه

 ، ایران.یزد دانشگاه اجتماعی، علوم دانشکدۀ لناسی، جامعه دانشیار گروه*** 
 در مؤثر عوام  نییتی: یحرارت حظ تا یحرارت شیآسا ازعنوان  با که است نویسندۀ اولنگارانۀ رسالۀ دکترای  مردم بخشی از مطالعاش مقاله این

 معمواری  و هنرۀ دانشکد در ی و مشاورۀ دکتر حسین افراسیابیالله تیآمحمدحسین  با راهنمایی دکتر لده ساخته  یمح یحرارت تیفیک ادراک

 .است انجام حال در یزد دانشگاه
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 مقدمه   
معماری سنتی تحت اثر لرای  اقلیمی و فرهنگی هور  

متابوه   ها تجربوۀ اندوختوه اسوت کوه بوه      بوم، بیانگر قرن
لوماری در بور دارد.    هوای بوی   ای پنهوان، آمووزه   گنجینه

هوا، ضومن    مووزه گیری ایون آ  لناسایی و حفاظت و بهره
های آن بوم به حساب  نوعی پاسداری از سرمایه اینکه به

هایی نهفته  آیند، به کشف رمزورازها و نمادها و نشانه می
هوای جدیود    تواند در طراحی انجامد که می در آن نیز می

(. اقلویم کوویری   2: 1388پوور،   جاری گردنود سسورتی ی  
حمو   وهووایی، م  هوای آب  رغم تمام خشونت ایران، علی

نظیوری در معمواری فضواهای     هوای بوی   آفرینش زییوایی 
 حسی است.
محی ، همچون نور، رنو،، بافوت،   های حسی  محرک

حرارش، بو و غیره، علاوه بر ارتفاع نیازهای اساسی بور  
تیع آن، بر رفتار انسوان نیوز    احساساش، بر هیجاناش و به

. تجربوۀ حسوی   (Ornetzeder, 2016سگذارنود   اثور موی  
های مختلف، طیفی از مواجهۀ سواده توا    ی در مح انسان

ای کوه هرچوه محوی      گونوه  کند؛ بوه  پیچیده را فراهم می
تری را عرضوه کنود، احتموال     های حسی غنی بتواند پیام

رود.  درک کیفیت آن تجربۀ حسی برای انسان بالاتر موی 
 جزئیواش  بوه  نسویت  را انسان محی ، حوام که آنجا از

هوای   بر برخی از محرک را نیز توجه او ،کند می حسام
 ،متوال   عنووان  به(. 1391لیرازی، سکند خاص متمرکز می

دارنود کوه    ای ویهه بوی و صدا برخی از فضاهای خاصْ
دهنود؛ هماننود منظور     را لوک  موی   منظر حسی آن فضا

ی ها راستهیا منظر بویایی  صوتی فضای پیرامون یک باغ
رای ای غالیوا  بو   ایرانی. چنین تجارب حسی بازار مختلف
لووند کوه او را    خولوایند ارزیوابی موی    چنوان  آنانسان 

نماینود. در زمینوۀ ادراک    تشویق به امتداد تجربۀ آن موی 
بوا تحریوک   کند که  های حسی، کاباناک الاره می محرک

زموان درک   طوور هوم   بُعود بوه   چهوار  حسی، یک نورون

لدش سمیوزان   ماهیت سمت  گرم یا سرد بودن(؛: لوند می
 پوذیری   ملال سدل/یفیت در قالب حظک گرمی و سردی(؛

 

 ,Cabanacس زموان سدوام درک آن(  مدش یا خلاف آن(؛

استناد این موضوع، چنانچه فرد در مواجهه بوا   . به(1971
یک منظر حسی قرار بگیرد، عولاوه بور درک ماهیوت و    

را در قالوب مفهووم    کیفیت و کمّیّت آن، خولایندی آن
 کند. تجربه می« حظ»

ددی منواظر حسوی مختلفوی چوون     هوای متعو   پهوهش
بینایی، بویایی، لنوایی، لامسه و سایر حووام دیگور را   

( 1388اند. لاهچراغی، س در معماری موردتأم  قرار داده
( بور اهمیوت   1393( و لطفی و زموانی س 1396و تقدیر س

توجه به کارکرد این مناظر در طراحوی معمواری تأکیود    
 حسوی انسوان    ای از تجارب اند. اگرچه سهم عمده نموده

 

معنوی علموی    وسیلۀ حورارش سبوه   در فضاهای مختلف به
صوورش  ( کلمه یعنی گرما و در صورش فقدان آن، سرما

عنووان یوک منظور حسوی موؤثر، کمتور        گیرد؛ اما بوه  می
 هوای  محورک  سایر مانند حرارش نیزپهوهش لده است. 

ادراک محی  مشوارکت کنود و    تواند در غنای می حسی
 فوراهم  معنوی واقعوی کلموه    ن را بهموجیاش آسایش انسا

در این راسوتا، مفهووم    (.Taleghani et.al., 2013سکند 
بخووش و توووأم بووا  رضووایتبوور ادراک « حووظ حرارتووی»

دارد کوه   دلالتاحسام متیت از لرای  حرارتی محی  
 در حوال  .کنود  فرد را به تجربوۀ دوبوارۀ آن تشوویق موی    

 آسوایش »ارتقوای کیفیوت    بورای  محققوان  برخی حاضر،
انود؛    مفهووم توجوه قورار کورده    به ایون  محی ،  «حرارتی

 تواند بوه سوطحی    می که یک محی  حرارتی مطلوبچرا
 

فراتر از تأمین آسایش حرارتی ارتقا یابد و مقدماش حظّ 
های پیرامون ایون   انسان را فراهم آورد. واکاوی پهوهش

هوا در جهوت    دهد که تمرکوز اصولی آن   مفهوم نشان می
زیولوژیک آن سپارکینسون و دی دیر و کشف سازوکار فی

های سنجش کمّوی آن   ( یا طراحی روش2016کاندیدو، 
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کردن  (. حال آنکه درک2020،لیو و همکارانبوده است س
مدارانه دارد که باید با درنظرگرفتن او  حظ، ماهیتی انسان

 در بستر زندگی واقعی ملاحظه لود.
در تمرکز روی ایدۀ حوظّ حرارتوی،   پهوهش حاضر با 

گیری آن را در بستر غنی  پی آن است که چگونگی لک 
 معموواری سوونتی کووویری ایووران واکوواوی کنوود. مفهوووم  

لده در  معماری سنتی در این پهوهش بر الگویی لناخته
هوای   معماری اقلیم کویری دلالت دارد که در طول زمان

عنوان تیلوور   دست لده است و اکنون به به گذلته، دست
رود. بووا توجووه بووه  بووه لوومار مووی معموواری ایوون اقلوویم

محوور بوودن ماهیوت موضووع و منوابع مطالعواتی        انسان
هوای   مکتوب اندک در این زمینه، ضروری است که داده

اسام تجربۀ زیستۀ واقعی افراد  برای مطالعه بر موردنیاز
هوای   های ایون پوهوهش آمووزه    وجو گردند. یافته جست

کنود توا    یپنهان در سنت معماری این خطّوه را عیوان مو   
ریووزی و  بتوانوود راهنمووایی بوورای طراحووی و برنامووه   

 های آتی بالد. پهوهش
 های پژوهش پرسش

گیری حظّ حرارتی در معماری  عوام  اصلی در لک  -
انودههریک از ایون عوامو  چوه      سنتی اقلیم کویری کدم

 کننده ای با یکدیگر برقرار می رابطه

ویری، یک از مصادیق معماری سونتی کو   افراد در کدام -
واسوطۀ کودام    انده بوه  بیشتر حظّ حرارتی را تجربه نموده

 لرای  و علته

های معماری سنتی کویری برای خلق فضواهایی   آموزه -
 انده با پتانسی  حظّ حرارتی چیست

 ادبیات موضوع
هاسوت کوه در بواور     مفاهیم آلنا برای انسان از 1لذش

 یتعوابیر  و پسندی دل خولایندی، عامه برابر با احسام
لذش در (. 1396حسینی، ساز این قیی  دانسته لده است 

پذیر و خولوایند بورای نفو      حالتی دل صورش لغت به

تعریف لده است. در فارسوی، واژگوان دیگوری چوون     
دلالت بور هموین مضومون دارنود کوه      « لعف»و « حظ»

 واسووطۀ سووطا برانگیووزش انسووان، متفوواوش بووه کووار  بووه
 

ه بتوانود از لحوا    روند. در فرهن، فارسی، لوذتی کو   می
روانی بهرۀ والاتری را برای انسان فراهم کنود، برابور بوا    

رو،  ازایون  (.1377دهخودا،  ستعریف لوده اسوت   « حظّ»
درکی که انسوان از محیطوی خولوایند و مطلووب دارد،     

کند و  دلی  اینکه روان او را بیشتر با خودش درگیر می به
ا واژۀ توانود بو   گیورد، موی   ای لناختی به خودش می جنیه

 حظ بیان گردد.
 رضوایت و  کوه  داننود  یمو  هیجوانی  را لذشلناسان  روان

 & Plutchikسآورد  یمو متیت و لادی بوه بوار    احسام

Kellerman, 1980) .   اکتر فلاسفۀ مسلمانْ لوذش را بوه
 انود کوه   کورده  تعریفادراک امر ملایم و سازگار با طیع 

 ر د (.1394نیوا،   ایرجیس لود موجب خرسندی انسان می
 

هوای   انگیوزه  تورین  اساسوی  از لذش یکی بسیاری از آراء،
 هوا  انسوان  طییعتوا   لود؛ چراکه لمرده می انسان در رفتار
 از و بالود  بخوش  لوذش  کوه  روند می کاری انجام دنیال به

 دالوته  هموراه  آنوان  بورای  را رنو   و درد که کاری انجام
« لوذش » مطالعۀ مقولوۀ رو، به  ازاین .کنند دوری می بالد،

عنوان کلیدی برای اعتلای کیفیت زندگی انسان توجه  هب
 (.1389سسلیمانی، لده است 

ادراک کیفیت حاص  از تجربوۀ حسویم محوی  غالیوا  بوا      
تجربۀ والاتر مفهووم لوذش هموراه اسوت؛ یعنوی حوظ.       

رو، اینکه آیا انسان در مواجهه با یک محوی  از آن   ازاین
آن محوی   تواند ملاک ارزیابی کیفی  حظ برده است، می

 کوه در ایون مقالوه    حرارش کیفیت درک قرار گیرد. ایدۀ
بار از  اولین است، ارائه لده «حرارش حظّ» عنوان تحت

 او بوا سوی معمار آمریکایی، لیوزا هشوان،، ارائوه لود.     
حرارتوی در کشوورهای مختلوف،     فضواهای  بور  مطالعوه 

 هوای  محوی   ۀانوداز  ، بهحرارتی محی  یک که اذعان کرد
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 سوطا  توانود  می و است غنی بویایی یا تیصو بصری یا
، هشوان، س حرارتی سلعف( لک  دهد حظّ از بالایی را
حرارتی در فضای معماری سیب  کیفیت . اهمیت(1393
 حرارتوی  حوظّ  مفهوم بر حرارتی آسایش محققانم لد تا
های دیگر بوا تمرکوز بور     ید کنند و برخی از پهوهشتأک

هوای   ی محو ر یوری آن د گ انودازه این مفهووم، سوعی بور    
 ی کمّووی نمودنوود سجوودولهووا روشمختلووف، از طریووق 

در تکمیو    هوا  پوهوهش (. اگرچه دستاورد ایون  1 لماره
انود، اموا    لوده  واقوع  مؤثرنظریاتی مانند آسایش حرارتی 

لحا  درنظرنگرفتن عوام  معماری و همچنوین ابعواد    به
، در معور  نقود قورار    هوا  انسانلناختی و رفتاری  روان
آنچه پهوهش حاضور  لذا  .(Binarti et.al, 2020سدارند 

هوای   کند، فقدان مطالعاش کیفی در بافوت  را ضروری می
مختلف معماری است که افراد درک حظّ حرارش را در 

گونوه از   کنند. دستاورد این صورش واقعی تجربه می آن به
هوای کمّوی در حوال     موازاش سوایر پوهوهش   پهوهش به

به تدوین یوک نظریوۀ   افزایی برای نی   توسعه، سیب هم
 گردد. کاربردی می

 

 

 شناسی روش
، بورای مطالعوۀ   کیفوی  لناسوی  هوای ذیو  روش   روش
انود،   مطالعه لوده  گسترده طور به که موضوعاتی اکتشافی

لوند؛ زیرا در این دیدگاه، محقق عولاوه   توجه توانند می
 یمتغیرهوا بر اینکه منابع مستند کافی در دسترم ندارد، 

 اجوازه  نیز ندارد. بوه هموین دلیو ،    ای لده تعریف ازپیش
رولون گوردد    هوا  داده دل از پدیوده  جایگواه  دهود  موی 
در ایوون  (.Camic, Rhodes, & Yardley, 2003س

تا پدیودۀ حوظّ   بر هدف آن، ضروری است  پهوهش، بنا
حرارتی معماری اقلیم کویر، درزمینۀ خود و رها از ارائۀ 

نظووراش نوواقص، در لوورای  طییعووی زنوودگی   باورهووا و
توانند  های کیفی متعددی می ها مطالعه لود. روش انسان

 حظّ حرارتی را در متن زندگی افراد واکاوی کنند. یکوی 

 اندبتو تا کند می کمک محقق به که ای کیفی های روش از
 عقاید و  رفتارها، ها، ارزش تجارب، تفسیر یا توصیف به

 نگاری است مردم ب ردازد، خاص گروه یک مشترک زبان
 کوه  اسوت  این روش این خاص (. ویهگی1391، یماناس

 بلکه کند؛عم  نمی مجزا گر، مشاهده یک عنوان به محقق
 از مطالعوه را  بخشوی  کوه  هوایی  انسان با نزدیک رابطۀ با

 نمایود  موی پدیوده   تر سعی در فهم دقیق دهند، می تشکی 
 و کند توا بردالوت   می کمک روش این. (1386منادی، س

 انود،  کورده  کوه تجربوه   مووقعیتی  به نسیت افراد تجارب
تور   محقوق بوه حقیقوت پدیوده نزدیوک      توا  لناخته لود

انسووانی  هووای علوووم اگرچووه ایوون روش در حوووزه.لووود
در  آن،فی اکتشوا  دلیو  ماهیوت   بوه موردتوجه است، اموا  
توانود مسوائ  انسوانی را بحو  و      حوزۀ معماری نیز می

 برآیند پژوهش هدف پژوهش روش پژوهش مفهوم مورد استفاده محقق
 لیزاهشان،

 بررسی فضاهای حرارتی مطلوب در جوامع غربی و لرقی توصیفی -کیفی Thermal Delight (1979س
توصیف مصادیق حظ حرارتی افراد بر اسام ضرورش، 

 ان حرارتیعاطفه، لعف و تقدم یک مک
 نیکولوپولو

 توصیفی -کیفی Thermal Pleasure (2003س
مطرح کردن حظ حرارتی، کنار سازگاری برای تکمی  

 آسایش حرارتی انسان
 حرارتی جهت ارتقای آسایش حظّ ید بر مفهومتأک

 حرارتی
گی  برگر و همکاران 

 توصیفی -کیفی Thermal Pleasure (2015س
تر و  یفیکی ها جنیهسوی  نقد میانی آسایش حرارتی به
 تر آن یانسان

 حرارتی جهت ارتقای آسایش حظّ ید بر مفهومتأک
 حرارتی

 پارکینسون و همکاران

 (2016س
Thermal 

Alliestesia2 

 -کمّی
 آزمایشگاهی

بردن از حرارتی با تغییر متغیرهای  بررسی فیزیولوژیکی لذش
 وهوایی در محی  آزمایشگاهی آب

 متغیرهای در محی  آزمایش بستگی ارائۀ میزان هم

 و همکاران لویکر
 Thermal Alliestesia (2020س

 -کمّی
 آزمایشگاهی

بررسی تناقض میان سازگاری حرارتی و آلیستیهیا در فصول 
 مختلف

 سنجش ارتیاط بین فص  و جنسیت و دمای مؤثر

 لیو و همکاران

 Thermal Pleasure (2020س
 -کمّی

 آزمایشگاهی
بُعد  6تی محی  باز لهری سسیدنی( از بررسی آسایش حرار

 جمله حظ حرارتی ازمختلف؛ 
تأکید بر مطالعاش بیشتر حظ حرارتی برای فهم 
 چگونگی ادراک کیفیت حرارش در محی  باز

 «حظّ حرارتی»ی متمرکز بر مفهوم ها پژوهشر مروری ب. 1ج
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 .بررسی کند
 ازدر ایوون پووهوهش، بووا توجووه بووه هوودف موضوووع،  

را کوه بورای   فضواهایی   تا لد خواسته کنندگان مشارکت
توصویف   اسوت،  بووده  بخش لذش حرارتی از لحا  آنان
ها، باتوجوه بوه محتووای آن،     پ  از انجام مصاحیه .کنند

لده حضوور یافتنود و تولاش     ر فضاهای الارهمحققان د
لده را در آن فضا تجربه کننود. در   کردند میاح  مطرح

هوای   ها در مکان لد تا مصاحیه برخی از موارد تلاش می
هور   لوندگان برگوزار گردنود.   موردالاره توس  مصاحیه

 30و  سواعت  1 تا دقیقه 30 بین طور متوس  بهمصاحیه 
 طریوق  از حاضور پوهوهش   جامان انجامید. به طولدقیقه 

 انجوام  به این لورح  هدفمند، های فعالیت از ای مجموعه
 زن( بوا  7مورد و   11 کنندگان ستعداد مشارکت. 1: گرفت
 لووهرهای بووومی افووراد از هدفمنوود، گیووری نمونووه روش
 و قوم  کالان کرمان، اصفهان، یزد، های استان در کویری

بوۀ  هوای قودیمی لوهر، تجر    انتخاب لدند که در بافوت 
 72توا   18زندگی دالتند. این افراد به طور متوس  بوین  

افراد از حی   گروه چند از گیری نمونهسال سن دالتند. 
 توا  کورد  وضعیت فرهنگی و اقتصادی و تحصیلی کمک

 صوورش گیورد؛    پدیدۀ حوظّ حورارش   از جامع دیدگاهی
 محیطوی  در سواختاریافته و  صورش نیمه ها به مصاحیه.  2

 صوورش  در دو فص  تابستان و زمستان صمیمانه، کاملا 
 از دور بووه  تووا  کردنوود توولاش  پذیرفتنوود و محققووان 

گرفتوه، فراینود مصواحیه و تحلیو       لک  های فر  پیش
 لووک  بووه هووا مصوواحیه. 3 هووا را بووه پایووان برسووانند؛ داده

 همچنووین. گردیدنوود مکتوووب مفصوو  هووای یاددالووت
 کننودگان  مشوارکت  سووی  از کوه  تصاویری و ترسیماش

 لودند؛  گرفتوه  کوار  بوه  تر دقیق تحلی  برای لدند، ارائه
 در محققوان  بلافاصوله از سووی   تجربیاش و . رخدادها4

تمام  .5لدند؛  توصیف مفص  طور به موردمطالعه، بافت
درپووی  لوده بووا سووه دور مورور پووی   یگووردآورهوای   داده

تحلیو    3طریق مقایسۀ مونظم کدگذاری لدند و کدها از 
 گردآوری و تحلی  ی  فرایند. نتای  پ  از تکم6لدند؛ 
، آن از پو   که رسید 4محتوایی الیاع از یا درجه به ها داده
 .یامدندهای کاملا  تازه و با معانی متناقض به دست ن داده

نگاری، یا با تفسیر عمیوق   ها در روش مردم تحلی  داده
لوند یوا بوا تکنیوک تحلیو  متناسوب، ماننود        روایت می

لوند. بر این اسام، تکنیک  مقایسه می 5تحلی  مضمون،
متابه یک لیوۀ تحلیو  داده اسوت کوه     تحلی  مضمون به

عنوان یک روش تحقیق قلمداد گوردد.   خطا به نیایستی به
 اسوام  بور  لوده  گوردآوری  های داده مضمون، تحلی  در

در  و لووند  موی  بنودی  گوروه  مشوترک  معنایی های مقوله
 لوده  بنودی  گروه عیاراش مشترک وجوه اسام بر نهایت
 مراتیوی،  سلسوله  فرآینودی  طوی  و مقولاش از هرکدام در

 کود س مرکزی کد نهایی، مرحلۀ در فرعی و اولیه کدهای
(. Braun & Clarke, 2006س لوود  موی  لناسایی (اصلی

هوووای  در پوووهوهش حاضووور نیوووز بووورای تحلیووو  داده
، از این روش اسوتفاده لوده اسوت. ایون     لده گردآوری

های ارتیاط انسوان   وزههای متنی، در ح روش تحلی  داده
هووای مختلووف کیفووی صووورش   و محووی  کووه بووا روش

 لود. گیرند، استفاده می می
 ها یافته

 و ها لده از مصاحیه کدهای استخراج و مقایسۀ تحلی 
های مختلفی را برای توصیف  محققان، ویهگی مشاهداش

گیورد،   فضاهای مطلوبی که در آن حظ حرارتی لک  می
 مکورر  مقایسوۀ  و وبرگشوتی  فوت ر فرایند کند. معرفی می

دهود کوه فضواهای     نشوان موی   آمده دست به کدهای میان
متنوعی از معماری لهرهای کویری تجربۀ حظ حرارتی 

گسترۀ این فضاها از مقیام . کنند را برای افراد فراهم می
هوای   بسیار خرد حوزۀ اقامت یک فرد در اتاق، توا انودام  

ف ایون  لوود. آنچوه در هود    درلت لهری را لام  موی 
وجوی ویهگی مشترکی بوود   نمود، جست تحقیق مهم می
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و  که در تمامی فضاهای خرد تا کلان وجود دالته بالد
هوای حاصو  از    بتواند پیوندی واحد را نشان دهد. یافته

دهند کوه   روش تحلی  مضمون نشان می ها به تحلی  داده
کود اولیوه    17توانند در چهوارچوب   کدهای پراکنده می

سه  ند. پ  از آن، با مقایسۀ نظری این کدها،سامان پذیر
های مشترک کودهای   کد فرعی که تمامی ابعاد و ویهگی

دهنود، پیشونهاد گردیدنود. کودهای      اولیه را پولش موی 
هووای فضووایی و رفتوواری و حرارتووی را   فرعووی ویهگووی
ترتیوب اهمیوت نقوش     کنند کوه هریوک، بوه    توصیف می

نود سجودول   دهد معماری و انسان و اقلویم را نشوان موی   
 (. 2لماره 
 
 
 

 

هوم    هوای بوه   متابوه حلقوه   هریک از این سه زمینه، بوه 
کنند که با هوم و کنوار هوم، زمینوۀ      پیوندخورده عم  می

نمایند. بور اسوام    گیری حظ حرارتی را فراهم می لک 
کننودۀ کودهای اولیوه و     هوای مشوترک و تکمیو     ویهگی

عنووان پدیودۀ محووری و کود      فرعی، تمایز حرارتی بوه 
لووود. ایوون پدیووده، عاموو  اصوولی   اصوولی معرفووی مووی

گیری حظّ حرارتی در فضوای معمواری لوهرهای     لک 

آفرینوی   هوای ذکرلوده، نقوش    است که در زمینوه کویری 
هوای موؤثر و پدیودۀ     کند. در ادامه، هریوک از زمینوه   می

لووند و   محوری در پاسخ به سوؤال تحقیوق بحو  موی    
 ها بررسی میگردند. مصادیق آن

هوای پوهوهش از    مقایسوۀ یافتوه   های فضاایی:  ویژگی
دهد که درک حظّ حرارتی  تجارب زیستۀ افراد نشان می

هووای فضووایی خوواص  م خوورد و در موقعیووتدر مقیووا
عنووان یوک    عیارش دیگور، آنچوه بوه    گیرد. به صورش می
نشین حرارتوی در ذهون افوراد مانودگار لوده       تجربۀ دل

 رو، بایستی  است، بخشی از یک ک ّ معماری است. ازاین
 

های خرد متمرکوز نموود. افوراد غالیوا       تحلی  را بر حوزه
را در فضواهای   بهترین تجربۀ حوظّ حرارتوی خودلوان   

هوای   جوار، کریدورهای انتقال خنکا، حوزه درپی، هم پی
 کنند. ها توصیف می کانونی گرم و بالاخص، آستانه

فضوایی عولاوه    بنودی  در سنت معماری کویری، حوزه
های  هویت ایجاد باع  کیفیتی بالد که تواند بر آنکه می

(، 79پوور:   معماری گوردد سحیودری و تقوی    برای خاص
لتشخیصوی را در اختیوار    دمایی متفاوش و قواب محدودۀ 

طوری که افوراد بورای دسترسوی     دهد؛ به ساکنان قرار می
به فضاهای متفاوش، ممکن است از چندین فضا با دمای 

لوود   متفاوش عیور نمایند. این نظام ساختاری سیب موی 
هوای حرارتوی    تا در یک مقطع زمانی مشخص، فرد پیام

این لرای ، به فراخور زموان  متنوعی را دریافت کند. در 
بودن یا نیودن هریوک از ایون فضواهای     و فص ، مطلوب

لود. هرچقدر فاصولۀ نقطوۀ    حرارتی برای فرد تعیین می
مطلوب حرارتی با لرای  موجود بیشتر بالود، پتانسوی    

 گردد. درک حظّ حرارتی در آن فضا نیز بیشتر می
د توانو  در یک فضای بسته نیز مشابه ایون رویوداد موی   

بررسی لود. جرزهای ضخیم خشتی مرزهوای حرارتوی   
مقوواومی را میووان حوووزۀ بیوورون و درون فضووا ایجوواد   

رو، در غالب اوقاش سال، تفاوش دموای   نمایند. ازاین می

 کد اصلی فرعی کدهای اولیه کدهای

 درپیفضاهای پی

 های فضاییویهگی

 تمایز حرارتی

 جوارفضاهای هم

 کریدورهای انتقال خنکا
 های کانونی گرمحوزه

 هاآستانه
 کنندهخنکای پخش

 های رفتاریویهگی

 کنندهگرمای جمع
 رارشاسام ح تنظیم میلمان بر

 گرم و سرد لدن موضعی
 گیرجذابیت فضای آفتاب

 قرارگیری در مسیر بادخور
 پاتوق حرارتی
 تفاوش حرارتی

 های حرارتیویهگی

 گرمای کند
 گرمای سریع

 اختلاف حرارتی

 تضاد حرارتی

ها  شده از مصاحبه سطوح مختلف کدهای استخراج. 2ج

 بر اساس تحلیل مضمون
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لوود. سواختار    محسوسی میان این دو حوزه تجربه موی 
آسووتانۀ »پولان و همچنوین تقابو  میوان بیورون و درون،      

 حو  مواجهوۀ سواکنان از   دهد که م را لک  می« حرارتی
لرای  حرارتی نامطلوب به مطلوب است. تقاب  این دو 
کنار یکدیگر، مفهوم گرما و سرما را برای افوراد معنوادار   

آورد.  کند و تجربۀ آن ح  خولایندی را پدیود موی   می
کنار این موضوع، تمرکز بر فضوای درون فضوای بسوته    

یوز  خصوص در فص  زمسوتان ن  ها، به دیگر همچون اتاق
هموراه   تواند مطالعه لود. نوع بازلووهای چووبی بوه    می

درزهای موجود بور آن، محودودبودن منوابع سووختی و     
همچنین سیک زندگی قانعانۀ افراد، حرارتوی یکنواخوت   

دهد؛ بلکه غالیوا  در   را در سرتاسر فضای بسته لک  نمی
تر خواهد بوود.   تر و قسمتی گرم یک فضا، قسمتی خنک

گیوری رفتارهوای خواص و     ه لوک  این موضوع منجر ب
گوردد کووه گاهووا    خصوصووی مووی تعواملاش اجتموواعی بوه  

 خصوووص در یووک خووانواده   مورداسووتقیال افووراد، بووه 
 گردد. نیز می
های ما که پنجرۀ دوجداره نداره سبا لیخند(.  خب اتاق»

آد  از این طرف بخاری رولنه، از اون طورف سورما موی   
ری هسوتیم.  داخ ؛ اما ما همیشه همین جا نزدیوک بخوا  
لیم. هرکی هوم   خوب هم هست. همه همین جا جمع می

لدن یک فضوای   آد همین جا سپاتوق آد داخ ، می از در می
 سالۀ اه  مهریز. مصاحیه در ماه دی(.73سآقای « حرارتی.(

: تحلیوو  حاصوو  از مصوواحیۀ هااای رفتاااری ویژگاای 
سویب   دهد که حظّ حرارتی به کنندگان نشان می مشارکت

نی خودش و متمرکزکوردن توجوه، تجربوۀ    ماهیت هیجا
کند. ایون موضووع    خولایندی را در خاطر افراد ثیت می

غالیا  افراد را تشویق به دوام یا تکورار تجربوۀ خودلوان    
رو، نووعی نظوام رفتواری مشوخص در      نمایود. ازایون   می

گیرد که  مواجهه با فضاهای حرارتی مطلوب صورش می
 یووا برگووزاری  در برخووی موووارد سماننوود برپووایی کرسووی

 وجهی اجتماعی به خوودش   خانه( نیز مجل  در حو 
 گیوورد. تنظوویم و تغییوور میلمووان فضووا متناسووب بووا    مووی

لرای  حرارتی سهمانند چیونش اتواق بور اسوام منیوع      
تنظیم وضعیت بدن بر اسام آفتواب یوا نسویم    حرارتی(، 

 لودن افوراد در فضوا و     لودن یوا پخوش    خنک، فرم جمع
 ه به چگونگی توزیع حورارش در فضوا   ها، وابست مانند این
 گردند. تعریف می

سیستم زندگی ما توی سه ماهه زمستون کاملا  تغییور  »
بنوودیم و اکتوور   هووای کنووار رو مووی  کنووه. د ر اتوواق  مووی

ها رو هم  بریم توی اتاق اصلی. می  هامون رو می فعالیت
چینیم. سفرۀ غذا رو هم معمولا  نزدیوک   کنار بخاری می
کنیم. برای چرش بعدازظهر هم همی نجا  بخاری پهن می

سآقوای  « خووابیم.  }الاره به محدودۀ نزدیک بخاری{ می
 ساله، ساکن کالان(.65

ذکر است کوه ادراک حوظّ حرارتوی در فضواهای      قاب 
هوا حاصو     مختلف بنا به حرکت و مک  یا هر دوی آن

گردد که متناسب با آن، از حی  زمان ممکن است از  می
 (.3 لماره  لندمدش تجربه گردد سجدولمدش تا ب کوتاه

   حرارتی تمایز و برون درون،
دهد تمایز حرارتوی   ها نشان می نتای  حاص  از تحلی 

گیری حظّ حورارش میوان تعامو  سوه      کلید اصلی لک 
حلقۀ انسان و معماری و اقلویم اسوت. واژۀ حورارش در    
این مقاله اطلاق کلی است که بر تعریف علمی ناظر بور  

کنود.   رما و سرما و حرکت ایون دو دلالوت موی   مفهوم گ
مقصود از تمایز حرارتی، هرگونه تفاوش محسوم میان 

نوع تمایز  هررو،  دما و رطوبت یا حرکت هواست. ازاین
واسطۀ فضایی که فرد با آن مواجوه   به محسوم حرارتی
کننووده بوورای  توانوود در نقووش یووک فعووال لووود، مووی مووی
و با سایر عوام  گیری حظّ حرارتی محسوب لود  لک 
کننووده سکوودهای سووطا اول و دوم( بوورای درک   تعیووین

 کند. لرای  حرارتی مطلوب، همکاری
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پذیر است.  بح فیزیولوژیکی نیز  ازلحا این موضوع 
ستعوادل حرارتوی(    6هموستاز انسان نیازمند است تا بدن

 چوون  اما (؛Binarti et.al., 2020سکند  حفظ را خودش
 یا محودوده  دارد، ممکون اسوت در   دمایی پویوایی  دامنۀ
تعادل دموایی آن بور هوم بخوورد. در ایون       که گیرد قرار

لرای ، هرگونه رخدادی که بتواند تعادل حرارتوی بودن   
. (Liu et.al., 2020لود س یابد، مطلوب ارزیابی میبازرا 

کننوودگان نشووان  تحلیوو  حاصوو  از مصوواحیۀ مشووارکت
ی  دموای  لرا بادهد در موقعیتی که انسان در فضایی  می

گیرد، تعادل دمایی خودش را  حاد سگرم یا سرد( قرار می
دهد که در اصطلاح، ناراحتی حرارتوی او را   از دست می
کند. چنانچه لرایطی فراهم گردد تا فرد تعادل  فراهم می

حرارتووی خووودش را بازیابوود، ایوون تجربووه بوورای او     
بخووش تلقووی خواهوود لوود. نشسووتن در فضووای    لووذش
انداختن هوا در تابستان،  جریان یا بهزمستان گیر در  آفتاب
اند که در اثر بازگشت به تعوادل بورای انسوان     هایی لذتی

تووان   لوند. در تفسیر این رویداد، چنوین موی   حاص  می
لوده در ایون موقعیوت     گفت که تمایز حرارتوی تجربوه  

ای اسوت کوه پیامود آن، درک حوظّ      کننوده  عنوان فعال به

 ت اسوت. فضواهای حرارتوی   حرارتی فورد از آن موقعیو  
 مسویر  در موضعی، قرارگیری سردلدن و درپی، گرم پی

لوده، ایون ویهگوی     بوادخور و سوایر کودهای اسوتخراج    
مشترک را دارند که فرد را در مواجهه بوا تموایز دموایی    

آور خواهد بوود.   دهند که برای وی حظ مطلوبی قرار می
هووای معموواری در ایوون روایووت بووا  تمرکووز بوور ویهگووی

گردد. فضواهایی کوه    گرفتن دو حوزه مشخص میدرنظر
کننود و حووزۀ بیرونوی     لرای  حادّ حرارتی را ایجاد می

دهنود و فضواهایی کوه منجور بوه       تعادل فرد را لک  می
بازگشووت فوورد بووه تعووادل حرارتووی مطلوووب خووودش  

تصوویر  دهنود س  لوند و حووزۀ درونوی را لوک  موی     می
هووای حاصوو  از تجووارب    (. تحلیوو  یافتووه 1 لووماره

دهود کوه    کننودگان در ایون مطالعوه نشوان موی      شارکتم
و حوزۀ  (هرچقدر تمایز میان حوزۀ بیرونی سلرای  حاد

تری  درونی سلرای  متعادل( بیشتر بالد، فرد تجربۀ قوی
های تیره و خنک  را از حظّ حرارتی خواهد دالت. سایه

تر  بخش لذشساباط کنار آفتاب گرم و رولن برای افراد 
خانه  آفتاب حیاط نیالد، خنکای حو  اگر هُرم است و

 گردد. جذاب نمی

 
 
 
 
 
 

 
 حرارتی حظّ و تمایز معماری،

تطییق مصادیق مشترک و تکرار و  ها و مقایسۀ مصاحیه
دادند که هشت  ها نشان می کنندگان بر آن تأکید مشارکت

فضای اصلی، بیشترین سهم را بوین خواطراش و تجربوۀ    

فتاری افراد هنگامی کوه حوظّ   افراد دارا هستند. الگوی ر
کنند و همچنوین دوام زموانی آن، در    حرارتی را درک می

هریک از این مصادیق، به فراخوور کوارکرد و کالیود آن    
(. در برخووی از فضوواها، 3 لووماره انوود سجوودول متفوواوش

 

 مدل ادراک حظّ حرارت بر اساس تمایز حرارتی. 1ت
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( و در 2 تصوویر لوماره  واسوطۀ مکو  و حرکوت س    به
 ( تجربوۀ 3 تصوویر لوماره  واسطۀ مک  س برخی دیگر، به

رو،  حصوول اسوت. ازایون    حرارتوی بورای افوراد قابو     حظّ 

هووای ایوون هشووت مصووداق و همچنووین جهووت    ویهگووی
عنووان عامو  اصولی     رولنگری مفهوم تموایز حرارتوی بوه   

 لوند. می تر بررسی گیری حظّ حرارش، در ادامه دقیق لک 
 
 

 عرصۀ معماری مصداق الگوی رفتاری امتداد زمانی

 ساباط حرکت مدشکوتاه

 بازباز و نیمه فضای
 باغخانه حرکت -مک  متغیر

 هشتی و دالان حرکت -مک  متغیر

 هاآستانه حرکت مدشکوتاه
 حمام سنتی حرکت -مک  متغیر

 فضای بسته

 خانهحو  مک  بلندمدش

 زیرزمین مک  بلندمدش

 گیرفضای آفتاب مک  بلندمدش

 کرسی تجمع کانونی -مک  بلندمدش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شرایط رفتاری و زمانی ادراک حظّ حرارتی در مصادیق معماری کویری. 3ج

 

 

 

 

 

 

 نمونۀ مصادیق فضایی تجربۀ حظّ حرارتی، با توجه به رفتار مکث و حرکت. 2ت

 

 

 

 

 

 

 فضایی تجربۀ حظّ حرارتی، با توجه به رفتار مکثنمونۀ مصادیق . 3ت
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 های حرارتیویژگی

 

 

 

 

 های حرارتیویژگی

 

 

 

 

 های رفتاریویژگی

 

 

 

 

 مکث

 

 

 

 

 حرکت -مکث

 

 

 

 

 های رفتاریویژگی

 

 

 

 

 های حرارتیویژگی

 

 

 

 

 های فضاییویژگی
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 ساباط  
کوه عولاوه بور     است لهری فضای های اندام از ساباط

ای و  هوای اقلیموی و سوازه    نقش کارکردی، سوایر نقوش  
. (1397سولطانی،   و آزادس اجتماعی را نیز پذیرفته اسوت 

 کوار  بوه  آسوایش  مکوان  عنوان به ساباطلحا  معنایی،  به
 آسوودن  منظور به که بناهایی کلیۀ همچنین است. رفته می
معماریوان و  ساند  لده می نامیده ساباط اند نیز لده می برپا

 پدیودآوردن  ،ساباط اقلیمی از کارکردهای .(1386پیرنیا، 
سایه و جایگاهی خنک برای رهگذران است. این سوازه  

 پدیدآمودن بوه   ،پولویده بوودن در تابسوتان    سیب نیموه  به
ر واقوع، سواباط در   د. کنود  ای خنک کمک میکوران هو

دار و  ای سوایه  گذرهای آفتابی لهرهای کوویری، حووزه  
تر میان دو حوزۀ آفتابی و گورم پیراموون خوودش     خنک

آفتوابی و   -نشینی ایون دو حووزۀ گورم    کند. هم ایجاد می
هوا، مووقعیتی    بادخور و تمایز حرارتوی میوان آن   -خنک
 یهوا  به عابرانی کوه پو  از عیوور از کوچوه    آور را  حظ
تصویر کند س ، هدیه میاند لدهآزرده  گیر آفتابو  نیطولا
 (.4 لماره
 
 
 
 
 
 
 
 

های خیلی داغی داره. اولین باری که یک  یزد، تابستان»
ظهر تابستون مجیور لدم برم توی بافت تواریخ، از زیور   

یوک   لود اینجوا یوزدهز از    ساباط که رد لدم، باورم نمی
م. خیلوی  مرتیه وارد یک هوای خنک لد هوای داغ، یک

 ساله، اه  یزد(.24سآقای « چسب بود دل
 باغ خانه
هوای   های کوویری طیفوی گسوترده از محورک     باغ خانه

بصری، بویایی، لنوایی و بوالاخص حرارتوی را فوراهم    
های متنوع کنار یکودیگر   گیری خرداقلیم نمایند. لک  می
هوای حرارتوی    ای از حوزه در دل اقلیم کلان، مجموعه و

نشوینی   (. هوم 5 تصویر لمارهنماید س م میمتمایز را فراه
دار و مرطوب و خنک  گرمای خشن کویر و فضای سایه

کند. در واقوع،   حظّ آن را در خاطر افراد ماندگار میباغ، 
پذیر باغ را  این تمایز لدید حرارتی است که خنکای دل

های اصوی  ایرانوی،    کند. فضاهای مختلف باغ معنادار می
دار،  هووای درختووی سووایه لانهمچووون فضووای ورودی، دا

زمان گرموا   ها، درک هم فضای مجاور حو  و مانند آن
 کنند. و خنکی را کنار هم میسر می

 
 
 
 
 
 
 
 

 حمام سنتی
 از فضاهای بسیار پرتکرار که افوراد بهتورین خواطراش   

کردنوود،  حووظّ حرارتووی خودلووان را در آن ذکوور مووی   
در  سال پیش نیوز  30های سنتی بودند که تا حدود  حمام

 لدند. مناطق استفاده می برخی از

هوای قودیم    های الان که حموام نیسوت. حموام    حمام»
کوردن طوول    قاعده بود. مدش زیادی حمام چیزش به همه
کشید. آب گرم و بخار و آخرش هم لوربت خنوک.    می

 ساله، اه  کرمان(.65سآقای  «.عالی بودز

 بینوه،  هشوتی،  ورودی، لوام   های سونتی  غالب حمام
هسوتند   ارتیواطی  و خودماتی  فضاهای خانه، ، گرمدر میان

هریک از این فضواها   .(1396سرحیمی مهر و همکاران، 
های دمایی و رطوبتی خاصی دارند و بنا به آداب  ویهگی

 های شهرهای کویری تمایز حرارتی در ساباط. 4ت

 

 

 

 

 

های  های مختلف باغ تمایز حرارتی در حوزه. 5ت

 کویری )باغ شاهزادۀ ماهان(
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نمایوود.  حمووام، موودش توقووف فوورد در آن تفوواوش مووی 
چوون بوه   »باره چنوین نولوته اسوت:    عنصرالمعالی دراین

و یک زموان توقوف    گرمابه روی، اول به خانۀ سرد لو
کن. چندان که طیع از وی حظّوی یابود، آنگوه در خانوۀ     

گی رو و آنجا یک زمان بنشین توا از آن خانوه نیوز     میانه
بهره یابی. آنگه در خانۀ گرم لو و ساعتی هم بالد تا حظّ 
خانۀ گرم نیز بیابی. چون گرموا در توو اثور کورد، در خانوۀ      

 (.1364، عنصرالمعالیس« خلوش رو و آنجا سر بشوی
قرارگیری فضاهای گرم و سرد کنار هم و با توجه بوه  

دهند که تجربۀ  هایی را لک  می نقش کاربری آن، حوزه
آور است؛ چراکه در هور   آن کنار یکدیگر برای افراد حظ

مرحله، فرد توقفی دارد که حالت تعادل دمایی بودن وی  
ی رو، تجربۀ فضایی که تعادل دمای ازاین زند. را بر هم می

او را برقرار کند، برای وی مطلوب اسوت. تجربوۀ ورود   
وار از فضای سرد به فضای نسیتا  گرم و مرطووب   سلسله

سکوچه به سربینه(، از آن به فضای کاملا  گرم و مرطوب 
خانه( و از آن به فضوای نسویتا  خنوک     از سربینه به گرمس
(، 7حووو  از خزینووۀ گوورم بووه حووو  سوورد یووا چووالس

کنند  ۀ پیاپی حظّ حرارتی را فراهم میزنجیرهای از تجرب
برای حفظ  دمایی، مراتب سلسلهاین . (6ستصویر لماره  

 توجیوه اسوت   نیوز قابو    هوا  طیوع نظام  بر اسامسلامتی 
 (.1395طاهری، س

 خانه و فضاهای زیرزمین حوض
خانه از جمله فضاهای خواص تابسوتانی اسوت     حو 

ویری، هوای سونتی کو    بواغ  ها و خانه که در معماری خانه
نمود. اهمیت حرارتی  فرد ایجاد می خرداقلیمی منحصربه

ها تنها از وجه ایجواد دموای خنوک نیسوت؛      خانه حو 
هوای   واسطۀ حضور آب در پهنۀ حو  یا چشمه بلکه به

منتهی به آن، سطا رطوبوت فضوا را نسویت بوه فضواهای      
رو، تمایز حرارتوی و رطووبتی    برد. ازاین جوار بالاتر می هم

 توجه است. کند که برای افراد جالب راهم میچشمگیری ف

ای کوچوک دالوت.    خانوه  خانۀ مادربزرگ من حو »
خانوۀ   تقرییا  تمام زندگی ما در تابستان در همان حوو  

داری دالوت.   کوچک بود. هم خنک بود و هم نسیم نوم 
« جوای خانوه بیشوتر دوسوت دالوتم.      من آنجا را از همه

 ساله، اه  کرمان(.48سخانم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هوای   ها نیز در سنت معمواری کوویری، اتواق    زیرزمین
لوند کوه موأمنی بوا     ای در دل زمین تعریف می حفرلده

تفاوش دمایی فواحش نسویت بوه هووای بیورون ایجواد       
تور و در تابسوتان،    کنند. این فضاها در زمسوتان، گورم   می

 & Nasrollahi ساند  جوار خودلان تر از محی  هم خنک

1720Akrami, .) ملاحظووۀ ایوون فضوواها،  خنکووای قابوو
های کویری بووده   قرارگاه زندگی بعدازظهر ساکنان خانه

هوای نیموروز    طووری کوه بسویاری از فعالیوت     است؛ بوه 
تابستان، همانند خوردن نهار یا خواب نیموروزی، در آن  

دلیو  دموا و رطوبوت     اند و اهالی خانوه بوه   لده انجام می
های دیگر خانه بوه   متای از قس مطلوب آن، کوچ روزانه

بخش  کویری شهرهای های حمام در حرارتی تمایز. 6ت

 شن یزداصلی قسمت حمام بزرگ حمام گل
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 اند. فضای زیرزمین دالته
ها بیشتر جریان دالت. هووای   کودکیم ما در زیرزمین»

بیرون واقعا  گرم و وحشتناک بود؛ اما زیرزمین خنوک و  
سواله،  68سخوانم  « دن . خواب اونجا خیلی مزه دالوت. 

 اه  یزد(.
 هشتی و دالان

و هوا   های سنتی کویری، هشتی از فضاهای اصلی خانه
زمرلوویدی، س هسووتندهووا  هووای ارتیوواطی بووین اتوواق دالان
نیز دارند  اقلیمی عملکردی ارتیاطی، این عناصر .(1387
و بواز عمو     بسوته  فضواهای  بوین  ای عنوان واسطه که به
پولویدگی،  . (1399معروفوی،   و دوسوت  خلاقسکنند  می

بووودن هشووتی و دالان کنووار  دار فوورم، کشوویدگی و سووایه
هوا بوا فضوواهای    ب ارتیوواطی آنمراتو  یکودیگر و سلسوله  

لوند تا کووران نسویی    گیر و گرم مجاور سیب می آفتاب
دار و  ای سوایه  در آن جریان یابد. بر این اسوام، حووزه  

هوای بیرونوی آن لوک      خنک و بوادخور، جووار حووزه   
گیوری حوظّ    گیرد که تمایز حرارتی آن پتانسی  لک  می

جربوۀ  (. ت7 تصوویر لوماره  آورد س حرارتی را فراهم موی 
هووایی کووه  دهوود در خانووه کننوودگان نشووان مووی مشووارکت
هووای سرمایشووی مفصوو  سهمچووون بووادگیر یووا   سیسووتم
عنووان   خانه( فراهم نیوده است، هشتی و دالان به حو 

عضوی خنک و جذاب، موأمن زنودگی بعودازظهر اهو      
 اند. لده خانه می

 
 
 
 
 

 
 

هشووتی خونووه فقوو  ورودی نیووود. اینجووا سکالووان(  »
گرمووه؛ کوچووه گرمووه. مووردم از بیوورون کووه هووا  تابسووتان

اومدن، هشتی و دالون سدالان( خنک بود. هموین جوا    می
هوا.   هوا و غرییوه   نشستند؛ هم اه  خونه، هم همسوایه  می
 ساله، اه  کالان(.52سآقای « اصطلاح پاتوقشون بود. به

 گیر فضای آفتاب
اند که  های جذاب زمستانی گیر از حوزه فضاهای آفتاب

هوا   گیر تا ایوان های آفتاب عی از تقاطع کوچهگسترۀ متنو
لووند. تموایز    ها را لام  موی  و فضای پشت پنجرۀ خانه

حرارتی میان هوای سرد پیرامون و گرمای تابش آفتاب، 
کند تا در روزهای آفتابی زمسوتان،   لرایطی را فراهم می

کنود و   سوی خودش جذب قرارگاهی لود تا افراد را به
 ولنودها گردد. ها و گفت ز فعالیتپاتوق انجام برخی ا

کونم بورای    لوماری موی   کنیودهز مون لحظوه    باور موی »
گرفتن پشت پنجره در زمسوتان؛ زیور آفتواب دراز     آفتاب

ساله، 26سآقای « گیرهز بکشی. قشن، آدم جون دوباره می
 اه  قم(.

 کرسی ایرانی
های سورد و خشون اقلویم کوویر، غالیوا  افوراد        زمستان

کردن گرموایش کوانونی سووق     فراهم سوی خانواده را به
اند. کرسی یکوی از تجهیوزاش سونتی گرمایشوی      داده می

کورده   کانونی گرم را در فضوای اتواق برپوا موی     است که
ای گورم در فضوای نسویتا  سورد      لدن حوزه است. فراهم

سفضای اتاق(، تمایز حرارتی نزدیکی را برای افراد پدید 
یرامووون آورده اسووت. در واقووع، اگرچووه فضووای پ   مووی

های بالاتر بدن در هوای سرد قرارگرفتوه اسوت،    قسمت
ای کاملا   در حوزه های پایینیم بدن اما پاها و سایر قسمت

اند. این تمایز دموایی بلافاصوله در دو    گرفته گرم قرار می
قسمت مختلوف بودن، لورای  درک گرموا در سورما را      

(. از این حی ، علاوه بور  8 نموده است سلک  فراهم می
گردیوده   نکه گرموا معنوادارتر و ارزلومندتر درک موی    ای

تور بووده اسوت. ایون      بخوش  است، برای افراد نیز لوذش 
واسطۀ فورم   موضوع کنار سایر تعاملاش خانوادگی که به

 های کویری تمایز حرارتی در هشتی و دالان خانه. 7ت

 

 

 

 

 

90 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

40
.1

75
.7

9 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
84

99
4.

14
00

.4
0.

17
5.

2.
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
re

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
27

 ]
 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/40.175.79
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084994.1400.40.175.2.5
http://jhre.ir/article-1-2158-en.html


  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
17

5
 
♦ 

ز 
ایی

پ
14

00
 
♦

  
  

انود نیوز    گرفتوه  کننده به خودلان می کرسی، حالتی جمع
هوای   لوده اسوت؛ چراکوه غالوب فعالیوت      بااهمیت موی 

وگوهوا   کتاب خواندن، گفتخانواده، مانند غذا خوردن، 
 اند. افتاده و غیره، در همین کانون اتفاق می

لون. بیورونش    خوبی کرسی اینه که پاهاش گورم موی  »
لوه،   سرده؛ اما زیرش گرمه. گاهی که هووا سوردتر موی   

 «کشیم. هامون می لحاف رو تا لونه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 میاحتۀ نظری
همان طور که در مقدمۀ پهوهش ذکر گردیود، مفهووم   
حظّ حرارتی در پی نقد نظریۀ آسایش حرارتی مینی بور  

انگالتن عوام  انسانی و بسوتر زیسوت او مطورح     نادیده
همکواران،   و برگور  و سگیو   (2003گردید سنیکولوپولو، 

مایۀ پهوهش در  (. این مفهوم در حال حاضر دست2015
های مختلف قرار دارد. تحلیو  حاصو  از مقایسوۀ     رلته

دهد کوه آنچوه در    پیشین نشان میهای  نظری با پهوهش
پهوهش حاضر با مفهوم تمایز حرارتی، زمینۀ درک حظّ 

تواند در تکمیو    کند، می حرارتی را برای افراد میسر می
نظراش برگر و پارکینسون مطرح گردد. اگرچوه اهوداف   
پووهوهش ایوون پهوهشووگران بیشووتر از منظوور تغییووراش   

بووده  فیزیولوژیک بودن انسوان در درک حوظّ حرارتوی     
است، اما مصداق فضاهای حرارتی غیریکنواخت و پویا 

تووان در   انود، موی   هوا تنهوا بوه آن الواره کورده      را که آن
در « درپوی  پوی »یوا  « نشوین  فضاهای متمایز حرارتی هوم »

معماری کویری مشواهده کورد. عولاوه بور آن، سواکنان      
و  غیرفعوال ای سکه مصوداقی از معمواری    چنین معماری

آموزند که رفتار خودلان  رور زمان میم سازگار است( به
را با کدام فضاها و در چه زمانی تطییق دهند توا اقاموت    

آفرین را تجربه نمایند. اگرچه تلاش معماری مدرن  حظ
ای است کوه   لده کردن فضاهای ایزوله و کنترل بر فراهم

صورش یکنواخت، گورم یوا خنوک بالوند و کمتورین       به
ن دالته بالند، اما به نظور  تیادل حرارش را با محی  بیرو

رسد توجه به قرارگیری فضاهای حرارتی متموایز بوا    می
بخوش   تواند فرصت خلق تجربۀ لوذش  هم و کنار هم می

 را فراهم کند.
و همکووارانش بوورای سوونجش حووظّ  Liuهووای  توولاش

های کیفی جهوت کشوف    حرارتی افراد بر اهمیت روش
کند.  ید میها و نحوۀ بیان ادراک تأی ماهیت تجارب انسان

نگوواری و سووایر  هووایی، همچووون مووردم رو، روش ازایوون
 توانند به این مهم کمک رسانند. های کیفی می روش

 

 

 نتیجه
گیوری   مطالعۀ حاضر سعی دالته است چگونگی لک 

 وجو حظّ حرارتی در سنت معماری اقلیم کویر را جست
ها و مقایسوۀ   ها، مشاهده نماید. تحلی  حاص  از مصاحیه

ها با یکدیگر، هفده کد اولیوه را در سوطا اول    ننظری آ
کودهای   تواننود در دسوتۀ   دهد که این کدها می جای می

فرعی، ذیو  سوه ویهگوی فضوایی و رفتواری و اقلیموی       
هریک از این سه ویهگی ناظر بور وجوه    خلاصه گردند.

اند کوه سوه حلقوۀ اصولی و      معماری و انسانی و اقلیمی
دهنود.   رتی تشکی  میگیری حظّ حرا متعام  را در لک 

گیری حظّ حرارتی است  اما پدیدۀ اصلی که محور لک 
کنود، تموایز    را برقرار موی  و التراک اصلی این سه حلقه

عنوان  (. تمایز حرارتی به9 تصویر لمارهحرارتی است س
هرگونه تفاوش دمایی و رطوبتی و حرکت هووا تعریوف   

ری، چنانچه همکاری میان اقلیم و فضای معموا گردد.  می

 های کویری تمایز حرارتی در فضای کرسی خانه. 8ت
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موقعیتی را فراهم کند که فرد از حالت تعوادل دموایی   
خودش خارج گردد، هرگونه موقعیتی که بتواند او را به 

آور تلقوی   حوظ  حالت تعادل حرارتی خودش بازگرداند،
نشینی فضاهایی که  گردد. در سنت معماری کویر، هم می

کنند، منجر بوه آفورینش حوظّ     تمایز حرارتی را ایجاد می
دهود کوه تموایز     لود. این موضوع نشان موی  میحرارتی 

ای متیت تلقی گردد توا   تواند نقطه حرارتی در فضاها می
تواند سویب   ها از آن بهره بیرند. چنین راهیردی می انسان

رو، لاید اصرار به  کاهش مصرف انرژی نیز گردد. ازاین
دما کردن تمامی فضاهای زنودگی، کواهش اثور حوظّ      هم

ف انرژی را در پی دالته بالود.  حرارش و افزایش مصر
اگرچووه لوواید بسوویاری از مصووادیق حووظّ حوورارش در  
معماری سنتی، امروزه با سیک زندگی رایو  سوازگاری   
ندالته بالند، اما ایجاد فضاهای مجاور با تمایز حرارتی 

توانود   ای در آن اسوت کوه موی    مشخص، الگووی نهفتوه  
سوی  کردن منظور ح  های آینده برای غنی راهنمای طراحی
 حرارش بالد.

های اخیر مطالعۀ حظّ حرارتوی   رغم اینکه در سال علی
 ها توجوه لوده اسوت، اموا ضورورش       در برخی پهوهش

های کمّوی و کیفوی و    های بیشتری با روش دارد پهوهش
افزایوی   های مختلف صوورش گیرنود توا بوا هوم      در اقلیم

. اگرچوه سوایر   ای استوار پدید آید ها، نظریه دستاورد آن
گیوری حوظّ    لوناختی انسوان نیوز در لوک      روانعوام  

حرارتی موضوعیت دارند، اما مطالعۀ آن در قامت بویش  
 جداگانوه  پهوهشوی  کوه نیازمنود  گنجود   از یک مقاله می

هوای   بر این اسام، ضروری است که در پهوهش است.
 ای و انسووانی نیووز   هووای زمینووه  آتووی، بووه وابسووتگی  

 توجه لوند.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شتنو پی 
1. Pleasure 

 معنوای بوه س esthesia  از ترکییوی  عنووان  alliesthesia اصوطلاح . 2

  را ایوون و اسووت لووده ارائووه( تغییریافتووه معنوویس allios و( احسووام
 
 

 احسوام، تنهوا وابسوته     یوک  از لوذش عدم یا لذش که کندمی توصیف
 دارد درونووی فوورد هووایسوویگنال بووه بسووتگی نیسووت و بووه محوورک

 

 گیری حظّ حرارتی در معماری سنتی اقلیم کویری مدل مفهومی شکل. 9ت
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 .(Cabanac, 1971س
های کیفی برای  که در پهوهش Systematic compariso تکنیک . 3

منظم و مداوم میوان   ۀمعنای مقایس ، بهلود میافزایش اعتیار آن استفاده 
هاسوت توا ذهون     لوده از داده  مفواهیم و کودهای اسوتخراج    و عیاراش

 هوووای جدیووود آمووواده بالووود   پهوهشوووگر بووورای کشوووف یافتوووه  
 (.Frericks,2021س

4. Content saturation 
5. Thematic analysis 
6. Homeostasis 

حو ، حوضی بزرگ و نسیتا  عمیق از آب سرد  حو  یا چاله چال. 7
تنوی و   خانه قورار دارد و بورای آب   در حمام است که معمولا  کنار گرم

 لود. استفاده می لنا
 

 

 منابع فهرست
 لناسوی  (، گونوه 1397 مهودی.س  محمدی، سلطانی میترا؛ آزاد، -
 لناسوی  باسوتان  هوای  نوایین. پوهوهش   تاریخی بافت های باطسا

 .245 - 227، 19 لمارۀ ،8 دورۀ ایران،
 بور  تکیوه  بوا  لوذش  جایگاه (، بررسی1394اعظم. س نیا، ایرجی -

 کلامی، – فلسفی های پهوهش بنتام. سودگرایی و صدرا حکمت
 .132- 115 ،(64پیاپیس 4 لمارۀ ،16 دورۀ
قووم:  .روش تحقیقوواش کیفووی  ،(1391. سیمووان، محموودتقی ا -

 .پهوهشگاه حوزه و دانشگاه
 و انسان ادراک فرایند و مراتب (، تییین1396تقدیر، سمانه. س -

 حکموت  میانی اسام بر معماری آثار خلق کیفیت در آن نقش

 لومارۀ  ،5 ، دورۀاسلامی معماری های پهوهش فصلنامۀ متعالیه.
 .67 – 48 ،(14 پیاپیس 1
 انتقوادی چیسوتی   (، بررسوی 1396رحیم. سحسینی، سید عیدال -

 ، 1، لوومارۀ 14فلسووفۀ دیوون، دورۀ  اسوولامی. فلسووفۀ در لووذش
121-144. 
 محرمیوت  (، تحلی 1397 ملیحه.س پور، اکیر؛ تقی علیحیدری،  -
: مووردی  فضا؛ نمونۀ به توده نسیت اسام بر سنتی های خانه در

 و رمگو  اقلیم وخشک. معماری گرم اقلیم در حیاط تک های خانه
 .99 - 77 ،8 لمارۀ ،6 خشک، دورۀ

 لناسوی  (، گونوه 1399حسوام. س  معروفی، متین؛ دوست، خلاق -
 اصوفهان، س ایوران  گورای  درون مسکن معماری در هشتی الگوی
 .56 - 47 ،(54 پیاپیس 3 لمارۀ ،6 کالان(. لیاک، دورۀ یزد،
کاموو . چووال اول.  دورۀ دهخوودا. (، لغتنامووۀ1377دهخوودا. س -

 هران.ت دانشگاه

مهورزاد.   مهربوانی،  الله؛ حشومت  متدین، وحیده؛ رحیمی مهر، -
 نظور،  باغ درمان. عام  سلامت، حافظ سنتی؛ های (، حمام1396س
14، 50، 21 – 34. 
 سواختمان  اجرای ایران؛ معماری (،1387س حسین. زمرلیدی، -
 تهران: زمرد. سنتی. مصالا با

موواری لناسووی مع (، آسوویب1388پووور، محسوون. س  سوورتی ی -
های مطلوب. چوال اول. دانشوگاه    سوی سکونتگاه روستایی؛ به
 لهید بهشتی.

 سینا. حکمت ابن نگاه از الم و (، لذش1389 فاطمه.س سلیمانی، -
 .23 - 5 ،44 لمارۀ ،14 دورۀ سینوی،

 بواغ  محوی   ادراک فرآیند (، تحلی 1388.س آزاده لاهچراغی، -
 لوهر،  ناختی. هویوت لو  بوم لناسی روان نظریۀ اسام بر ایرانی
 .84 – 71 ،5 لمارۀ

 و حوووووام (، معموووواری1391لوووویرازی، محمدرضووووا. س -
 نو. داد پلاسما. چال اول. نشر رخ یوهانی ظریف پدیدارلناسی

(، 1391فاطمه. س لهربانو؛ موسوی، منصوره؛ جلیلیان، طاهیاز، -
 در میودانی  تحقیوق  کالوان؛  گذرهای اقلیمی معماری از هایی آموزه
 .83 – 1،59 لمارۀ ،1 دورۀ, معماری لهر. مطالعاش یخیتار بافت
 اسولامی؛  دورۀ طوب  متون در (، حمام1395 جعفر.س طاهری، -

 ،1 لمارۀ ،4 دورۀ اسلامی، معماری های پهوهش عم . و نظریه
 .63 – 46، (10 پیاپیس
(، قابوسونامه.  1364عنصرالمعالی، کیکواووم بون اسوکندر.س     -

 ان: علمی و فرهنگی.تصحیا غلامحسین یوسفی، تهر
  یهووا مؤلفووه نقووش ،(2015. سبهووادر ،زمووانی افسووانه؛ لطفووی -

: مووردی  محلی؛ مطالعۀ مجهز محورهای کیفیت در حسی منظر
 ،(13س 4 ،یمطالعاش لهر ۀفصلنام .اصفهان در آقا علیقلی محور
43-56. 
 ،1386 .ایوران  اسلامی معماری با آلنایی محمدکریم، پیرنیا، -

 .، نشر سروش دانش11چال  :تهران
 لناسووی  نگوواری. روش (، مووردم 1386مرتضووی. س منووادی، -

 .130 - 111، 51 لمارۀ ،13 دورۀ انسانی. علوم
ترجموووه «: لوووعف حرارتوووی، »(. 1393، سزایوووهشوووان، ل -

 ،نووبیز دهیسوو یرضووو انیووعماد ،یمحمدمهوود یتفتوو نیفخرالوود
 ی، چال اول.دانشگاه آزاد اسلام انتشاراش

- Binarti, F.; Koerniawan, M. D.; Triyadi, S.; Utami,  
S. S.; Matzarakis, A. (2020), A review of outdoor 
thermal comfort indices and neutral ranges for hot-
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