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  گیلان استان روستایی همسازي با اقلیم در مسکن هايشاخصه
 

  

  **   شهربانو جلیلیان*/  منصوره طاهباز                 

  15/04/1390                                                                                                                                                  :تاریخ دریافت مقاله
  13/06/1390                                                                                                                                                  :تاریخ پذیرش مقاله

  چکیده
ریـزي و   ارکـان اصـلی برنامـه   را به یکی از  در نحوه ساخت و ساز نظرلزوم تجدید آن،جویی در مصرف  صرفه و ضرورت بحران انرژي

انـد،   خصوص در روستاها که همواره از منابع کمتـري نسـبت بـه شـهرها برخـوردار بـوده      هاین مسئله ب. است تبدیل نموده طراحی کشور
معیشـتی و   مشـکلات  بودن سطح زندگی در روستا، نبود تخصص، دور بودن از امکانات شهري، مشکل دسترسـی،   پایین. استتر  حیاتی

بر اساس مطالعات انجام شده در بنیـاد   .کند در این مناطق را چند برابر میانرژي  جویی از عواملی هستند که لزوم توجه به صرفهامثال آن 
ایـن اسـتان    "ی انرژي در مسکن روستایی اسـتان گـیلان   یهاي صرفه جوبررسی روش"مسکن انقلاب اسلامی استان تهران تحت عنوان 

ها هاي فسیلی، نیازهاي متفاوت این پهنهدر گذشته و در نبود امکانات مدرن براي استفاده از انرژي. چهار پهنه شاخص اقلیمی استداراي 
دهد که گاه نیازهاي متفـاوت  اما مقایسه راهکارهاي بومی اتخاذ شده نشان می. گیري معماري خاص در هر پهنه شده استمنجر به شکل

هاي  طراحی کالبدي روسـتاها و  بررسی ویژگی. مشترك شده و به همین دلیل، استان داراي سه پهنه معماري استمنجر به راه حل هاي 
مین أهاي طبیعی براي تدهد که در طراحی معماري روستاهاي این استان، علاوه بر استفاده از انرژيمصالح و روش هاي اجرایی ، نشان می

ــامطلوب اقلی  ــا شــرایط ن ــی، ب ــه شــده اســت آســایش حرارت ــز مقابل ــه    . مــی نی ــاز ب ــرین نی ــا کمت ــومی، ب ــب معمــاري ب ــن ترتی ــه ای   ب
ها، از آلودگی و تخریب محیط زیست نیز جلوگیري به عمل آورده و مصـداق بـارزي از   هاي فسیلی، ضمن صرفه جویی در هزینهانرژي

هاي اقلیمی شناسایی شده در این استان و معرفی پهنه مقاله حاضر بر اساس مطالعات میدانی و تحقیق انجام شده، به .معماري پایدار است
سپس براساس این شـناخت راهکارهـاي   . کار رفته در هر پهنه براي همسازي با شرایط اقلیمی و محیطی می پردازدشگردهاي معماري به

ین استان که عبارتنـد از پهنـه   براي هر یک از پهنه هاي معماري ا ،طراحی همساز با اقلیم براي کاهش مصرف انرژي در مسکن روستایی
  .  اي، کوهستانی مرطوب و کوهستانی نیمه خشک ارائه شده استکوهپایه -ايجلگه

  .پهنه اقلیمی، پهنه معماري، شگردهاي معماري همساز با اقلیم، مسکن روستایی :واژگان کلیدي 
  

   .تخصصی معمارياستادیار دانشکده معماري شهید بهشتی، دکتراي * 
  .کارشناس ارشد معماري **

، بنیـاد مسـکن انقـلاب    »بررسی روش هاي صرفه جویی انرژي در مسکن روسـتایی اسـتان گرگـان   «طرح پژوهشی  ازمقاله این  -
  .تهیه شده است، 1383اسلامی، واحد مرکز، 

 

23 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

08
 ]

 

                             2 / 21

http://jhre.ir/article-1-202-en.html


 

 
 

ره 
شما

13
5

♦ 
ییز

پا
 

90 ♦
   

  مقدمه 
هـاي  مقاله حاضر حاصل پژوهش انجـام شـده در سـال   

بنیـاد مسـکن انقـلاب اسـلامی اسـتان      در  1383تا  1382
  ]1. [تهران است

این تحقیق با هـدف ارائـه ضـوابط طراحـی و اجرایـی      
ــه حــداقل رســانیدن مصــرف   ــراي ب   مســکن روســتایی ب

  :هاي فسیلی ،  با طرح دو فرضیه انجام شدانرژي
  

 کـار رفتـه توسـط   بـه  شگردهاي شناسایی:  فرضیه اول
بـه   هـا بـوده و  آنمبتنی بر تجربیـات  که ن روستاها اساکن

 از طریـق  و گردیدهو با حداقل امکانات ابداع  زمانمرور 
ــی ــت در    بررس ــتایی و دق ــاطق روس ــومی من ــاري ب معم

  .امکان پذیر است وضعیت اقلیمی محل
با شناخت این شـگردها از یـک طـرف و    :  فرضیه دوم

توان به  بررسی وضعیت اقلیمی منطقه از طرف دیگر ، می
جویی در  طراحی مسکن با دیدگاه صرفه هاي ورالعملستد

     .دست یافت مصرف انرژي
در این راستا طرح تحقیقاتی صـرفه جـویی در مسـکن    
روستایی استان گیلان در بنیـاد مسـکن انقـلاب اسـلامی     

اي و در این تحقیق با انجام مطالعات کتابخانه. آغاز گشت
ســکن میــدانی بــه گــردآوري اطلاعــات لازم در مــورد م 

هـاي  شناسایی ویژگـی . روستاهاي استان گیلان اقدام شد
کار رفته در معماري روستایی اقلیمی محل و شگردهاي به

این مناطق براي همسازي با اقلـیم هـدف ایـن مطالعـات     
  . بوده است

چهار پهنـه اقلیمـی و سـه پهنـه      مطالعاتبر اساس این 
  شـگردهاي  و  معماري در استان مشـاهده و تفکیـک شـد   

بــراي کــار رفتــه در همســازي معمــاري بــومی اســتان بــه
در . مشخص گردیـد  شرایط محیطی و اقلیمی همسازي با

دستورالعمل هایی براي طراحی مسـکن روسـتایی    خاتمه
  .پهنه ها ارائه شده است این همساز با اقلیم در هر یک از

  الات مقاله ؤس
چگونه می توان به روش غیرفعال و بدون تحمیـل   -1

هزینه اضافی، در مصرف انرژي مسکن روسـتایی گـیلان   
 صرفه جویی کرد؟ 

از نظر شگردهاي طراحی مسکن روستایی همسـاز   -2
 با اقلیم، استان گیلان به چند پهنه اقلیمی تقسیم می شود؟

شگردهاي طراحی مسکن روستایی همسـاز بـا اقلـیم    و 
هــاي ختلــف اقلیمــی اســتان چــه تفــاوتهــاي مدر پهنــه

  معناداري با هم دارد؟   
  
  روش تحقیق  

با توجه به این که شرایط اقلیمی نقش تعیـین کننـده در   
هاي معمـاري بـومی منـاطق روسـتایی     گیري ویژگیشکل

دارد، شناسایی تفاوت هـاي اقلیمـی و تعیـین پهنـه هـاي      
تحقیـق  اقلیمی استان گیلان یکی از ضروریات انجام ایـن  

شرایط آب و هـوایی یـک محـل متـأثر از شـرایط      . است
 .است) شرایط جوي محل(و هوا ) جغرافیاي محل(زمین 

طلاعـات از دو روش  بـراي کسـب ایـن ا   در این تحقیـق  
اسـتفاده   ،مکمـل یکـدیگر نیـز هسـتند     متفاوت که ضـمناً 

روش اول استفاده از آمار ایستگاههاي هواشناسـی  . گردید
اســت کــه متکــی بــه اعــداد و ارقــام ثبــت شــده توســط 

کـه   اسـت منحصـر بـه نقـاطی     ودستگاههاي هواشناسی 
روش دوم اســتفاده از . باشــدداراي ایســتگاه هواشناســی 

ن بومی هـر  اساکن ها و تجربیات مشاهدات عینی و دانسته
. آید یدانی به دست میکه به کمک مطالعات م منطقه است

دست آمده جنبه کیفی داشته و به در این روش اطلاعات 
متکی بر شناخت تجربی اهالی از وضعیت عمـومی اقلـیم   

  . باشدمحل می
 از اطلاعــات ایســتگاههاي هواشناســی    در روش اول

اطلاعات مورد نیاز بـراي انجـام    .شداستفاده استان گیلان 
، بارندگی، باد و یخبندان ، رطوبتاآمار دم بندي شامل پهنه
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ایسـتگاه سـینوپتیک و کلیمـاتولوژي ایـن      23است که از 
ــداي   ــارگیري از ابت ــانی ســالهاي آم اســتان در فاصــله زم
. تأسیس ایستگاه تا زمان انجام تحقیـق گـردآوري گردیـد   

، نتـایج بـه   ]5و4[بعد از تهیه معدل چندین ساله این آمار 
مل معیار زیست دست آمده به کمک معیارهاي اقلیمی شا

اقلیمی ساختمانی الگی از نظر آسایش حرارتـی انسـان و   
معیارهاي مربـوط بـه کـاربرد مصـالح در مرحلـه اجـرا و       

این ارزیابی به . تجزیه و تحلیل گردید] 3و2[نگهداري بنا 
  .شناسایی چهار پهنه اقلیمی در سطح استان منتهی شد

میدانی در روش دوم که متکی به مطالعات و مشاهدات 
براي مناطقی که فاقـد   با استفاده از اطلاعات محلی است،

 شـت،  ایستگاه بوده و یـا در فواصـل دوري از آن قـرار دا   
شـده و امکـان    تکمیـل  هاي هواشناسیاطلاعات ایستگاه

فـراهم   اقلـیم محلـی   ی در سـطح اقلیم ـشـرایط  توصیف 
شـامل اطلاعـات   گردآوري شـده  اطلاعات محلی . گردید

که از طریق  ، فرهنگی و ساختمانی بوداقلیمی ،جغرافیایی
 .هایی که به این منظور تهیه شد، فراهم گردیـد پرسشنامه 

اطلاعات جغرافیایی شـامل سـؤالاتی در زمینـه وضـعیت     
، توپـوگرافی، جهــت شــیب، نــوع  روســتا اســتقرار مکـان 

و محصولات قابل کشت در محـل و نـوع    پوشش گیاهی
سردي و  شدت ی نظیراطلاعات اقلیمی مباحث. کشت بود
 ،، میـزان رطوبـت  و طـول دوره سـرما و گرمـا    گرمی هوا

 وزش، زمـان  از نظـر  بادهاي محلیو  بارندگی و یخبندان
نظیر مه، بـرف   جويهاي پدیده، همچنین جهت و کیفیت

اطلاعات فرهنگـی شـامل نـوع     .گرفت و غیره را در برمی
اي معیشت، کوچ نشینی یا یکجا نشینی، نوع لباس و زمانه

تغییـر فصــلی لبــاس، نــوع غــذاهاي مصــرفی در فصــول  
اطلاعـات  . مختلف، نوع دام و نحوه نگهداري از دام بـود 

گیري بافت روستایی، نوع ساختمانی شامل تراکم و جهت
ــی   ــین و در همســایگی هــم، ویژگ اســتقرار بناهــا در زم
فضاهاي باز مثل حیاطها و ایوانها، شکل کلی سـاختمان و  

کار رفته در بنا، و پنجره ها، مصالح به سقف، نوع بازشوها
المانهاي خاص معماري نظیر ایوان، صفه، زمسـتان نشـین   
و تابستان نشین، نحوه گرمایش و سرمایش بنا، فضـاهاي  

ایـن اطلاعـات از آن    .دبو. …و دامی نظیر بهاربند، زاغه 
هاي همسازي تواند روشجهت حائز اهمیت است که می

لیمی سخت در فصـول مختلـف را   روستائیان با شرایط اق
نشان داده و بهترین محک براي تعیین تفاوت هاي اقلیمی 

  ]3. [در حد اقلیم محلی و خرد می باشد
با توجه به این که بـراي تعـدادي از روسـتاهاي اسـتان     

هاي جامع و تفصیلی توسط بنیاد مسکن تهیـه شـده   طرح
ــوگرافی   ــز داراي مون ــود و برخــی از روســتاها نی هــاي ب

دانشجویی در مرکز اسناد و تحقیقات دانشـکده معمـاري   
دانشگاه شهید بهشتی بودند، از ایـن منـابع بـراي تکمیـل     

روسـتاي اسـتان    80اطلاعات پرسشنامه هاي مربـوط بـه   
ــد   ــتفاده گردی ــل   ]. 8و7[اس ــراي تکمی ــار، ب ــه ک در ادام

کمبودهاي اطلاعاتی مربوط به ایـن روسـتاها و همچنـین    
که فاقد مطالعات قبلی بودند، تحقیقات  پوشش به مناطقی

در انتخاب روستاهاي جدید، دو مـلاك  . میدانی آغاز شد
مد نظر قرار داشت، اول پوشش مناطقی که اطلاعـاتی در  
مورد آن در منابع مکتـوب وجـود نداشـت، دوم پوشـش     
مناطقی که بین دو پهنه اقلیمی واقع شـده و بـراي تعیـین    

در سفرهاي انجـام شـده،   . بودندها مورد نیاز مرز بین پهنه
روستاي مذکور، اطلاعـات   80علاوه بر تکمیل اطلاعات 

  ]. 9[روستاي منتخب استان تهیه گردید  139جدید از 
گیري از ایـن اطلاعـات، از   بندي و نتیجهبه منظور جمع

هاي آماري به کمک نرم افـزار میکروسـافت اکسـل    روش
 ـ . استفاده شد ه شـباهت یـا   روستاهاي مختلف با توجـه ب

تفاوتهایی کـه در رابطـه بـا اطلاعـات جغرافیـایی، آب و      
ــاي    ــتند در گروهه ــاختمانی داش ــی و س ــوایی، فرهنگ ه

مقایســه ایــن گروههــا بــا . مختلــف دســته بنــدي شــدند
دست آمده از طریق تحلیل اطلاعـات  گروههاي اقلیمی به
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  ایســتگاههاي هواشناســی، بــه دقیــق تــر کــردن توصــیف 
شناسایی زیر پهنه هـاي اقلیمـی منجـر     هاي اقلیمی وپهنه
  همچنین روشن شـد کـه در برخـی پهنـه هـا و زیـر       . شد
هـاي  هاي اقلیمی، شـباهت رغم تفاوتبههاي اقلیمی، پهنه

هاي ساختمانی وجود دارد چشمگیري در رابطه با ویژگی
هـاي  هـاي جدیـدي بـه نـام پهنـه     که نیاز به تعریف پهنـه 
  . کندمعماري را ضروري می

  
  هاي استان گیلانویژگی
  جغرافیا

استان گیلان در جنـوب غربـی دریـاي خـزر و در     
 34درجـه و   36هاي شمالی سلسله جبال البرز بـین   دامنه

درجه و  48دقیقه عرض شمالی و  27درجه و 38دقیقه تا 
ــا   34 ــه ت ــه و  50دقیق ــرقی از   36درج ــول ش ــه ط دقیق

ــع شــده اســت  نصــف ســتان ایــن ا. النهــار گرینــویچ واق
البرز   رشته کوه .کیلومتر مربع مساحت است 13952داراي

حاشیه جنوبی و کوههاي طالش حاشـیه غربـی اسـتان را    
هاي سـاحلی را   این دیواره عظیم جلگه. دربر گرفته است

اما سفیدرود این سد . سازد می از فلات مرکزي ایران جدا
کوهستانی را شکافته و دره منجیل را پدید آورده است که 
تنها راه ارتباطی میـان فـلات مرکـزي ایـران بـا سـواحل       

جلگـه گـیلان کـه    . باشـد دریاي خزر در استان گیلان می
تر از سطح دریاي آزاد واقع شـده اسـت، در شـمال     پایین

غرب و شرق استان به شکل نوار سـاحلی باریـک و کـم    
در جنـوب مـرداب    آن آید ولی بخش میانی عرض در می

. سفیدرود بسـیار عـریض اسـت    انزلی و دلتاي پر وسعت
سان عرض جلگه که در بخش کرانه شمالی و شرقی  بدین

کنـد، در بخـش    استان از دو تا هفت کیلومتر تجـاوز نمـی  
هاي مشـرف بـه    قله.رسد میانی به سی تا چهل کیلومتر می

متــر و  3700تــا  2500گــیلان از رشــته کــوه البــرز بــین 
هـاي آزاد   یامتر از سطح در 2500هاي طالش حدود  بلندي

کــه اراضــی مجــاور دریــا داراي ارتفــاع دارنــد، در حــالی
همه نوار جنوبی . ارتفاعی کمتر از دریاهاي آزاد می باشند

و غربی اسـتان بـا عرضـی معـادل نصـف عـرض اسـتان        
ــه اراضــی آن پســت و از  کوهســتانی و کوهپایــه اي و بقی

شیب اراضـی ایـن   . هاي ساحلی تشکیل شده است جلگه
سمت جنوبی دریاي خزر از جنوب به شمال و استان در ق

در قسمت غربی دریا از غرب به شرق می باشد اما بخش 
کوچکی از استان که نزدیک مرز جنـوبی آن واقـع شـده،    

. هـاي جنـوبی سلسـله جبـال البـرز قـرار دارد       شیب روي
هـاي  آب  وجود دیواره مرتفـع البـرز مـانع خـروج بخـار     

هــاي متعــدد و  نــهرودخاو  دریــاي خــزر از اســتان شــده
 ـ    پوشش وجـود  ههاي گیـاهی وسـیعی را در سرتاسـر آن ب

کــه جنگــل تقریبــاً همــه نــواحی  طــوريهآورده اســت بــ
هـاي   متر استان، غیـر از شـیب   2000کوهستانی تا ارتفاع 

ارتفاعـات  . مشرف به فـلات مرکـزي را پوشـانیده اسـت    
  ]6[. اند بالاتر را اراضی مرتعی اشغال نموده

  

  آب و هوا
 ســمت شــمال رشــته کــوه البــرز،تجمـع بخــار آب در  

و افــزایش چشــمگیر هــاي جــوي زیــاد  موجــب ریــزش
بنـابراین اسـتان از    .شده اسـت رطوبت هوا در این بخش 

  :می شودبه سه قسمت متمایز تقسیم  هوا آب و نظر 
منـاطق مرتفـع    شـامل  و مرطـوب  سـرد ـ نـواحی    الف

  شمالی  کوهستانی البرز
هاي البـرز   معتدل و مرطوب شامل کوهپایه ـ نواحی  ب

  هاي مشرف به دریا شمالی و طالش شرقی و جلگه
سرد و نیمه خشـک شـامل منـاطق مرتفـع      ـ نواحی   ج

  کوهستانی البرز جنوبی
ایســتگاه ســینوپتیک  4 هــاي هواشناســی براســاس داده

ــل و    ــت و منجی ــی، رش ــدر انزل ــتارا، بن ــتگاه  19آس ایس
بـی بـالان، پرنـد،     کرمدول، ،نیو ازبرم، اسبکلیماتولوژي 

پیش، غازیـان،   پسیخان، پیسه سون، تالار سر، رودبار، رود
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فشالم، فومن، قلعه رودخان،کیاشهر،گیله بردسیر،لاهیجان، 
، در این استان اختلاف دما در طول ]4[ لوشان و نهالستان

در سردترین ماه سـال، متوسـط حـداقل    . سال زیاد نیست
 -6/8و  4اي هواشناسـی، بـین  درجه حرارت در ایستگاهه

سون با عـرض   درجه سانتیگراد است که در این ماه، پیسه
متـراز   1244دقیقـه و ارتفـاع    42درجـه و   37جغرافیایی 

 37سطح دریا سردترین و بندر انزلی با عرض جغرافیایی 
متـر گرمتـرین ایسـتگاه     -26دقیقه و ارتفـاع   28درجه و 

رمترین ماه سال متوسط حداکثر درجه حرارت در گ. است
درجــه اســت کــه لوشــان بــا عــرض   1/37و  8/22بــین 

ــایی  ــه و  36جغرافی ــاع   29درج ــه و ارتف ــر  550دقیق مت
 42درجه و  37سون با عرض جغرافیایی  گرمترین و پیسه
متر سـردترین ایسـتگاه در ایـن مـاه      1244دقیقه و ارتفاع 

حداقل مطلق درجه حرارت متعلق بـه  . محسوب می شود
حـداکثر مطلـق درجـه    . درجـه اسـت   -15/ 8سـون   پیسه

درجـه اتفـاق افتـاده     37/ 3حرارت در کیاشهر و به میزان 
 9/33ایســتگاه لوشــان بــا نوســان دمــاي ســالیانه . اســت 

 21وونی با نوسان دماي سـالیانه   اسببیشترین و ایستگاه 
در تمـام نقـاط   .کمترین نوسان دماي هوا را داشـته اسـت  

پـاییز و بعـد از آن در    در استان، قسمت عمـده بارنـدگی  
متوسـط بارنـدگی در کـل     میـزان  .افتـد  زمستان اتفاق مـی 

کـه حـداکثر    اسـت میلیمتـر در سـال    1260استان حدود 
و ایسـتگاه کیاشـهر    در 7/2123 متوسط بارندگی سـالیانه 

میلیمتردر ایسـتگاه   3/196ه حداقل متوسط بارندگی سالیان
یخبنـدان در ایـن   بیشترین میـزان   .شده استدیده منجیل 

چهـار  ( روز  134سون و به مـدت   استان در ایستگاه پیسه
هـاي   در سال و کمترین یخبنـدان در ایسـتگاه  ) ماه و نیم 

ــه مــدت   ــاده  2بنــدر انزلــی و منجیــل و ب روز اتفــاق افت
درگرمترین ماه سال، حداقل رطوبت نسـبی هـوا در   .است

  . درصـد اسـت   7/90 تـا  5/41بـین  , هـاي اسـتان   ایسـتگاه 
عبارت دیگر در گرمترین ساعت از گرمترین مـاه سـال،   هب

درصــد داراي  5/41ایســتگاه منجیــل بــا رطوبــت نســبی 
 7/90ترین هوا و ایستگاه پرند بـا رطوبـت نسـبی     خشک

حـداکثر رطوبـت   . تـرین هواسـت   درصد داراي مرطـوب 
 7/94درصــد در منجیــل تــا  5/67نســبی در ایــن ایــام از 

با سرد شدن هوا، رطوبـت  . ددرصد در پرند متغیر می باش
نسبی افزایش یافته که حداکثر آن در سردترین ماه سال از 

. درصد در لوشان اسـت  3/58درصد در پسیخان تا  9/93
درصــد  7/50در ایــن اوقــات حــداقل رطوبــت نســبی از 

 ایـن  در. کنـد  درصد در پرند تغییـر مـی   8/88درلوشان تا 
 ی وجـود دارد هـاي متفـاوت  منطقه بادهاي متعدد با ویژگی

  : استها به شرح زیر ترین آنکه مهم ]5[
در ایسـتگاه  منجیـل بـه دلیـل موقعیـت خـاص        ـ الف

   .وزد جغرافیایی، همیشه باد از جهت شمال می
هاي آستارا، بندر انزلی و رشت ، جهت  در ایستگاه ـ ب

امتـداد  هاي زمستانی، غالبـاً از شـمال تـا غـرب      وزش باد
  . دارد
هاي آستارا، بندرانزلی و رشت، بادهـاي   در ایستگاه ـ ج

  .وزدنزدیک به آن و شمال می هازاویهتابستانی از شرق و 
  معماري استان گیلان/ بندي اقلیمیپهنه

با توجه به اطلاعات جغرافیـایی و اقلیمـی اسـتان و بـا     
استناد به اطلاعـات محلـی گـردآوري شـده، چهـار پهنـه       

این پهنه هـا از  . قابل تشخیص استاقلیمی در این استان 
نظر ارتفاع از سطح دریا ، توپـوگرافی، وضـعیت اقلیمـی،    
پوشش گیاهی و نوع محصولات زراعی متفـاوت بـوده و   

ــه  ــه جلگ ــد از  پهن ــه عبارتن ــه کوهپای ــه اي ، پهن اي ، پهن
ــه کوهســتانی نیمــه خشــک    . کوهســتانی مرطــوب و پهن

یـک داراي  هاي کوهستانی مرطوب و نیمه خشک، هرپهنه
بـراي  ). 1ت (دو زیر پهنه مرتفع و نیمه مرتفع می باشـند  

ها از مطالعات انجـام  شناسایی معماري روستایی این پهنه
آنچـه  . روستاي این استان استفاده شـد  139شده در مورد 
هاي مختلف این منطقه را از یکدیگر متمـایز   معماري پهنه
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ی چینـی  کند، شکل ظاهري بنا از نظر نوع سقف، کرس می
و مصالح، نسبت فضاهاي باز و نیمه باز به فضاهاي بسـته  

ــه اســت    ایــن . و ســازمان فضــایی بخــش مســکونی خان
نـوع معیشـت   فرهنگ و ها ناشی از جغرافیا، اقلیم، تفاوت

اقلـیم بـر    نـوع جغرافیـا و   ثیرأدر تحقیق حاضر ت بوده که
 ـ   عنـوان مبحـث اصـلی و سـایر عوامـل      هساخت و ساز ب

  . گر در نظر گرفته شده استمداخله املعنوان عوهب
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  1نقشه 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  2نقشه 
  ايکوهپایه/ايپهنه جلگه
اي، از دو بخـش تشـکیل شـده    کوهپایـه / اي پهنه جلگه

اي شامل اراضی همواري است کـه بـه   بخش جلگه. است
علت تغییر شـرایط آب و هـوایی، عقـب نشـینی دریـاي      

ویژه سفید رود، با عقب رودها به  مازندران و تراکم آبرفت
ز متـر ا  100هاي متفاوت از دریا و ارتفاعی کمتر از نشینی

اي داراي بخـش کوهپایـه  . سطح دریا شکل گرفتـه اسـت  
ایـن  . متر از سطح دریا می باشد 500تا  100ارتفاعی بین 

پهنه داراي شیب ملایمی از سمت جنوب بـه شـمال و از   
هاي شمالی البـرز و شـرقی    غرب به شرق بوده و در دامنه

روزهـا  در ایـن پهنـه،   . کوههاي طالش واقـع شـده اسـت   
 4تـا   2وجـود دارد و در  نیاز به سایه  از سال ماه 6حدود 

شـرایط  کوران هـوا بـراي تعـدیل    وجود ماه از این اوقات
شـبانه   خـواب ي این ایام معتدل و ها شب. استضروري 

 هـاي  تابسـتان  پهنـه داراي ایـن  .مطلوب است در هواي آزاد
نسبتاً گرم و مرطوب در ماه هاي خـرداد تـا شـهریور اسـت     

نقشه توپوگرافی همراه بـا  : اولی -استان گیلان  "1  ت"
هـاي  پهنـه : دومـی هاي سینوپتیک و کلیمـاتولوژي،  ستگاهیا

 .اقلیمی همراه با روستاهاي برداشت شده
28 
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  ران هـــوا قابــــل کنتــــرل  کـــه بــــا اســـتفاده از کــــو  
در معمـاري بـومی روسـتاهاي ایـن منطقـه، بـراي       . باشدمی

: مقابله با این مشکلات، راهکارهاي زیر اتخـاذ شـده اسـت   
  )2ت (

مین سایه، از طریق گسترش بام ساختمان و کاشـت  أت -
  درخت

برقراري کوران هـوا در مجموعـه، از طریـق احـداث      -
 بافت پراکنده 

در اطـراف و زیـر سـاختمان، از     برقراري جریان هوا -
 طریق ایجاد گربه رو در زیر و فضاي باز در اطراف بنا

، )در طول روز و شب(استفاده هم زمان از سایه و باد -
  به کمک ایوان یا تالار احداث شده در اطراف بنا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

میلی متـر   2000در این پهنه، بارش باران زیاد بوده و تا 
اي از منـاطق در فصـول   رسد کـه در پـاره  در سال نیز می

منظـور  بـه . کندسرد با باد همراه شده و تولید کج باران می
مقابله با این پدیده راهکارهاي اجرا شـده بـه شـرح زیـر     

  )3ت : (است
غالبـاً  (باران، به کمـک بـام شـیبدار    تخلیه سریع آب  -

 )بچهار شی
م با باد، از طریق گسـترش سـطح بـام    أکنترل باران تو -

 در جبهه رو به باد غالب
هاي بام تـا  وردن لبهآکنترل کج باران، از طریق پایین  -

  نزدیک سطح زمین
 6حـدود   ماه از سال روزهـا و  3تا  2در سردترین ایام، 

در ایـن مواقـع    ،را گـرم نمـود  ها باید سـاختمان  ماه شب
مـاه   3 حدود جریان باد با احساس سرما همراه است و در

وجـود   )باد همراه با سوز سرد(سوز باد  شبها امکان وقوع
شـمال تـا شـمال     بادهـاي زمسـتانی از  جهت وزش  .دارد

این منطقـه  توان نتیجه گرفت که  لذا می. امتداد داردغربی 
 دي تـا اسـفند  ست کـه از  ا نسبتاً سرد هاي داراي زمستان

ضـروري   را ل گرماسـاز یاسـتفاده از وسـا   و یابدمی ادامه
راهکارهاي انتخاب شده در این پهنـه بـه شـرح    . سازد می

  )4ت : (باشدزیرمی
  

 .ايهاي بومی سازگار با پهنه جلگهاي از خانهنمونه "2ت "
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. اي براي مقابله با بارندگی و رطوبتکوهپایه/ ايهاي بومی پهنه جلگهکار رفته در خانهاي از شگردهاي بهنمونه "3ت "  

  .اي براي مقابله با سرماکوهپایه/ ايهاي بومی پهنه جلگهکار رفته در خانهاي از شگردهاي بهنمونه "4ت "
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تفکیــک فضــاهاي تابســتانی و زمســتانی، از طریــق    -
قراردادن زمستان نشین در طبقه همکف با سقف کوتـاه و  
در و پنجره محدود و تابستان نشین در طبقه اول با سقف 
بلندتر و به دو صورت فضاي نیمه باز و فضاي بسته با در 

 و پنجره هاي متعدد 
از  دورکردن فضاهاي گرمـازا از فضـاهاي تابسـتانی،    -

طریــق قــرار دادن مطــبخ در داخــل یــا مجــاورت بخــش 
  )در تابستان در فضاي سرباز یا ایوان(زمستان نشین 

  
  پهنه کوهستانی مرطوب

متـر از   500پهنه کوهستانی مرطوب، در ارتفاع بالاتر از 
سطح دریا قرارگرفته و داراي شیب نسبتاً زیادي از سمت 

 درین پهنه در ا. جنوب به شمال و از غرب به شرق است
ماه از سـال نیـاز    2تا  1، روزها حداکثر در زمانگرمترین 

به سایه وجود دارد و وجود کوران هوا براي خنک کـردن  
و خواب است در این ایام شب ها خنک . ضروري نیست

توان گفت  بنابراین می. شبانه در هواي آزاد مطلوب نیست
. هـاي خنـک اسـت   که منطقه مورد بحـث داراي تابسـتان  

  اهکارهــاي انتخــاب شــده در ایــن پهنــه بــه شــرح زیــر ر
  )5ت : (باشدمی
هـا از  جلوگیري از برخورد بادهاي سرد به سـاختمان  -

  طریق احداث بافت به صورت مجتمع نسبتاً متراکم 
پیش بینی حداقل فاصله بین واحدهاي مسـکونی بـه    -

  منظور برقراري جریان هوا و خشک شدن رطوبت 
واسط میان داخل و خارج، به کمک پیش بینی فضاي  -

  احداث فضاي نیمه باز رو به جنوب در جلوي بازشوها
میلـی   1200در این پهنه، بارش باران حداکثر تا حـدود  

ایـن حجـم از بـاران نیـاز بـه احـداث       . متر در سال است
. دار را در این منطقه ضروري کرده اسـت هاي شیبسقف

  )6ت (: راهکارهاي اجرا شده به شرح زیر است

دار بـه  تخلیه آب باران، به کمک سـاخت بـام شـیب    -
 صورت دو شیبه

  م بـا بـاد، بـه وسـیله پـیش آمـدگی       أکنترل بـاران تـو   -
  هاي بام از سطح نماي طبقه پایینلبه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي بـومی سـازگار بـا    اي از خانهنمونه "5ت "
 .پهنه کوهستانی مرطوب
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هـا بایـد   مـاه شـب   12تـا   8ماه از سال روزها و  6تا  4

ســاختمان را گــرم نمــود، در ایــن مواقــع جریــان بــاد بــا 
ماه شب ها  8تا  4احساس سرما همراه است و در حدود 

. وجـود دارد  1بـاد  سـوز و یک مـاه روزهـا امکـان وقـوع     
لـذا  . وزد بادهاي زمسـتانی از شـمال و شـمال غربـی مـی     

توان نتیجه گرفت که این منطقه داراي زمستانهاي سرد  می
یابـد و اسـتفاده از   ز آبان تا فروردین ادامـه مـی  است که ا

راهکارهاي انتخـاب  . سازد ل گرماساز را ضروري مییوسا
  )7ت : (شده در این پهنه به شرح زیر می باشد

محافظت از بخش زمسـتانی در ارتفاعـات بـالاتر از      -
ــر بخــش مســکونیبخــش دامــی در طریــق اســتقرار   زی

هاي دو طبقه و در سـمت شـمال و گـاه غـرب     ساختمان
  بناهاي یک طبقه ساختمان 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
.  

  
  
  
  
  
  
  

  پهنه کوهستانی نیمه خشک
تـا   300پهنه کوهستانی نیمه خشک داراي ارتفاعی بین 

متـر از سـطح دریـا بـوده و شـامل       2000کمی بیشـتر از  
در  .جنوب ارتفاعات البرز است سمتهاي  ها و دره شیب

در روز  ایجـاد سـایه  بـا  مـاه   4این پهنه در ایام گرم سال، 
 نسبتاً سـرد  هاشبدر این ایام . ودهوا را خنک نم نتوامی

هـاي ایـن منطقـه    توان گفت تابستان در مجموع می. است

کار رفتـه در  اي از شگردهاي بهنمونه "6ت "
هاي بومی پهنه کوهستانی مرطـوب بـراي   خانه

 .مقابله با بارندگی و رطوبت

هاي بومی کار رفته در خانهاي از شگردهاي بهنمونه "7ت "
  .پهنه کوهستانی مرطوب براي مقابله با سرما
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راهکارهاي انتخـاب شـده در ایـن پهنـه بـه      . خنک است
  )8ت : (شرح زیر می باشد

جلوگیري از ورود بادهاي سرد به داخـل مجموعـه،     -
 بافت فشرده و متراکماز طریق احداث 

کنترل تبادل حرارتی میان داخل و خارج سـاختمان،    -
 ر مجاورت یکدیگر ناها دبه کمک قرارگیري ب

جلوگیري از نفوذ هواي سرد زمستان بـه داخـل بنـا      -
  وسیله احداث واسطه اي نظیر ایوان، میان اتاق و حیاطبه

میلی متر در سال  600در این پهنه، بارش باران کمتر از 
  )8ت : (راهکارهاي اجرا شده به شرح زیر است. است
مسـطح بـراي    عدم دریافت باران زیاد، طراحـی بـام    -

  خشک کردن محصولات کشاورزي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 10 روزهـا و در  ماه از سال 6تا  5 درایام،  در سردترین
در داخل  باید از وسایل گرماساز هاشب ماه از سال 12تا 

باد با احسـاس   جریاندر این ایام  .استفاده نمود ساختمان
مـاه روز هـا    3و مـاه شـب هـا     7در .سرما همـراه اسـت  

بنـابراین  . وقوع فـاکتور سـرمایی بـاد وجـود دارد     احتمال
خیلی  هاي داراي زمستان توان نتیجه گرفت این منطقه می

دارد و اسـتفاده از  ادامـه   اسـفند تـا   آبـان  سرد است که از
راهکارهـاي اجـرا   . سـازد  ل گرماساز را ضروري مـی یوسا

 )9ت : (شده به شرح زیر است
محافظت از بخش زمسـتانی در ارتفاعـات بـالاتر، از     -

ــر بخــش مســکونیبخــش دامــی طریــق اســتقرار  در  زی
ساختمان هاي دو طبقه و  در سمت شـمال و گـاه غـرب    

  .بناهاي یک طبقه ساختمان
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

.هاي صافهاي بومی سازگار با پهنه کوهستانی نیمه خشک با سقفاي از خانهنمونه "8ت "  
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  پیشنهادات طراحی
مطالعات انجام شده و شناخت نیازهـا   نتایجتوجه به  با

و  انسـان از نظـر آسـایش    سـتان و مشکلاتی که در ایـن ا 
بررسی  همچنیناستفاده از مصالح ساختمانی وجود دارد، 

رفتـه در معمـاري بـومی ایـن منـاطق،       کـار شگردهاي بـه 
داشـتن چهـار پهنـه    رغـم  بـه گردد که اسـتان  مشخص می

اقلیمی، از سه پهنه معماري قابل شناسـایی تشـکیل شـده    
  .است

اي و پهنـه  کوهپایـه / اي پهنه اول شامل نواحی جلگـه  
دوم شامل نواحی کوهستانی اسـت، ایـن دو پهنـه رو بـه     
دریاي خزر داشته و از رطوبـت نسـبی بـالایی برخـوردار     

اي وهپایـه پهنه سوم شامل نواحی کوهستانی و ک. باشندمی
رو به فلات مرکزي است که داراي رطوبت نسـبی بسـیار   
کمتري بوده و به طبع آن سبک معماري کاملاً متفاوتی در 

هـاي   نمودن بنابراي سازگار . مقایسه با دو پهنه دیگر دارد
  این سه پهنه ،  جدید با شرایط آب و هوایی مسکونی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اجرایـی در قالـب مباحـث کلـی      هايضوابط و پیشنهاد
  ها،و همسایگی شامل شکل بافت» انتظام فضاي معماري«

خصوصیات کلی بنا، رابطه فضاي پر و خالی و مباحث 
بسـته،  هاي فضـاهاي بـاز، نیمـه بـاز،      فرعی شامل ویژگی

ها و بازشوها، مصـالح و تکنولـوژي سـاخت ارائـه      جداره
  )10ت . (شود می

  انتظام فضاي معماري
این اقلیم که مشرف به بخش هاي شمالی  مشکل اصلی

دریــاي خــزر اســت، رطوبــت زیــاد و بهتــرین راه حــل،  
بنابراین بایـد تـا حـد امکـان از      .برقراري جریان هواست
از طرف دیگر برقـراري سـایه و   . کوران هوا استفاده نمود

بهره گیري از انـرژي خورشـید    جریان باد در فصول گرم،
راه حـل هـاي    و اجتناب از دریافت بـاد در فصـول سـرد   

 دیگري براي سازگار نمودن مجموعه ساختمانی بـا اقلـیم  
   .باشد می این بخش

  .هاي بومی پهنه کوهستانی نیمه خشک براي مقابله با سرماکار رفته در خانهاي از شگردهاي بهنمونه "9ت "
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کـه مشـرف بـه    ) بخش نیمـه خشـک  (در بخش جنوبی
مشـکل اصـلی سـرما و بهتـرین راه      فلات مرکزي است ،

حــل جلــوگیري از اتــلاف حرارتــی ســاختمان از طریــق 
همچنین استفاده از . هاست کاهش تبادل حرارتی از جداره

تابش خورشید و پرهیز از جریان بـاد در ایـام سـرد و در    
 و نیاز به برقراري سـایه اوقات محدودي از ایام گرم سال 

بـا توجـه بـه نکـات فـوق      . جریان باد احساس می شـود 
لازم براي طراحی بافت، ساختمان و جزئیات  هايپیشنهاد

  :اجرایی به شرح زیر خواهد بود
  

  شکل بافت
 میـزان رطوبـت و   متناسـب بـا  استان گیلان روستاهاي 

توانند داراي تـراکم و   شدت و طول دوره گرما و سرما می
  عنـوان مثـال در پهنـه    بـه . نحوه اسـتقرار متفـاوتی باشـند   

 بایـد زیـاد اسـت،    رطوبـت هـوا  که  ايکوهپایه/ اي جلگه
بـا فاصـله زیـاد از    هـا  خانـه هـاي سـاختمانی و    مجموعـه 

  در پهنه کوهستانی نیمه مرطوب که . یکدیگر ساخته شوند
  تواندیـایی مـافت روستـاي کمتري دارد بـو دمرطوبت 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
داراي فاصـله  هـا  صورت مجتمـع بـوده، یعنـی خانـه    به

در نـواحی مرتفـع پهنـه    . باشـند  یکـدیگر  نسبتاً کمتري از 
کـاملاً فشـرده و   بایـد  روسـتاها   کوهستانی نیمه خشـک، 

متراکم بوده و ساختمانها به یکـدیگر چسـبیده باشـند تـا     
ها با فضاي آزاد به حداقل ممکـن کـاهش   سطح تماس آن

هاي کم ارتفـاع تـر جنـوبی و دره سـفید     قسمت در. یابد
تراکم بافت روستا بستگی به شیب زمین، توپوگرافی  رود،

و سایر عوامل محیطی دارد که می تواند فشردگی کمتر از 
  .داشته باشد ارتفاعات

  
  جهت ساختمان

ترین جهت براي استقرار جبهه اصلی سـاختمان  مناسب
در رابطه با تابش خورشید، جهتی است که کمترین گرمـا  

ســرد  ا را در مواقــعرا در مواقــع گــرم و بیشــترین گرمــ
هاي مرطوب این استان در دو سـوم  بخش. دریافت نماید

از ایام سال به کوران هوا نیاز دارد و باید این امکان بـراي  
از طرف دیگر در مواقع سرد و در سایر . ها فراهم شودآن

ها که جریان بـاد همـراه بـا بـاران و سـوز سـرد از       بخش

، پهنـه  )راسـت (اي اي و کوهپایـه پهنـه جلگـه  : هاي معماري استان گیلانپهنه "10ت "
 .)چپ(، پهنه کوهستانی نیمه خشک )وسط(کوهستانی مرطوب 

35 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

08
 ]

 

                            14 / 21

http://jhre.ir/article-1-202-en.html


 

 
 

ره 
شما

13
5

♦ 
ییز

پا
 

90 ♦
   

د، محافظـت  باش ـ مـی  سمت غرب و شمال غربی و شمال
در ایـن  . هاي رو به بادهاي مـذکور ضـروري اسـت    جبهه
هاي مطلوب مواقع گرم همسـو بـا جهـت     ها اگر بادبخش

را بــه کمــک تــوان آن اســتقرار جبهــه اصــلی نباشــد، مــی
   .تمهیدات معماري به داخل ساختمان هدایت کرد

  بهترین جبهه براي استقرار فضـاهاي اصـلی سـاختمان،   
درجه انحراف به سمت جنوب شرقی  30تا جبهه جنوبی 

جبهـه  . است که در تمام طول سال وضعیت مناسـبی دارد 
رو به شـمال و جهـات نزدیـک بـه آن بهتـرین جبهـه در       

تـوان آن را بـه فضـاهایی کـه      باشد که مـی  مواقع گرم می
گیـرد یـا نیـاز بـه      بیشتر در این ایام مورد استفاده قرار می

  .ختصاص دادتابش مستقیم آفتاب ندارد ا
هاي رو به غرب و  جبهه جبهه رو به شرق و بعد از آن 

  ،شمال غربی، به دلیل نامناسب بودن در بیشـتر ایـام سـال   
بهتر است فقط براي فضاهاي خدماتی که محل سـکونت  

بنـابراین بهتـرین جبهـه    . نیستند مورد استفاده قـرار گیـرد  
براي استقرار فضـاهاي اصـلی سـاختمان یعنـی فضـاهاي      

هاي رو به جنوب و جنوب شرقی اسـت و   جبهه  دگی،زن
اگر به واسـطه وضـعیت توپـوگرافی، بـاد سـردي از ایـن       
جهات به ساختمان بوزد باید با تدابیر مناسب به مقابله بـا  

هـا بـه  فضـاهاي     شود، سایر جبهه توصیه می. آن پرداخت
خدماتی که محل سـکونت نیسـتند و یـا درجـه حـرارت      

کنـد، اختصـاص داده    ی ایجـاد نمـی  ها مشـکل پایین در آن
  .شوند
  

  فرم ساختمان
اي و کوهستانی مرطوب کوهپایه/ اي هاي جلگهدر پهنه

به لحاظ اهمیت برقراري کـوران، هـر فضـاي بسـته بایـد      
ــه ــه فشــار و    داراي دریچ ــوا در منطق ــراي ورود ه   اي ب

. اي بـراي خـروج آن در منطقـه مکـش بـاد باشـد      دریچه
ترین حالت آن است کـه ایـن دو دریچـه روي دو    مناسب

در درجـه بعـد دو   . دیوار رو به روي هم قرار داشته باشند
تـوان از   مـی  ،دیوار مجاور و در صورت محدودیت طـرح 

یک دیوار نیز بـا تمهیـداتی بـراي ایجـاد فشـار و مکـش       
بدین ترتیب بهتر است هر فضـاي بسـته از   . استفاده نمود

  لــذا در پهنــه  .در ارتبــاط باشــددو جبهــه بــا هــواي آزاد 
صـورت احجـامی   بـه  فضـاها بایـد   ،ايکوهپایـه / ايجلگه

هاي متعـدد باشـند تـا امکـان     متخلخل و داراي گشودگی
در پهنه کوهستانی میـزان تخلخـل   . عبور هوا فراهم باشد

خیلی کمتر بوده و به دلیل سرماي هوا باید تبادل حرارت 
  . کاهش یابد

نیمـه خشـک اهمیـت کـاهش تبـادل      در پهنه کوهسـتانی  
هـاي منـاطق سـرد ، موجـب انتخـاب       حرارتی در ساختمان

بنابراین سـاختمانها  . احجامی با حداقل تلفات حرارتی است
یـک بـه مربـع بـا     دبهتر است به صورت مکعب مسـتطیل نز 

از طـرف  . ارتفاعی معادل نصف ضلع مربـع، سـاخته شـوند   
واي آزاد، هـاي مـرتبط بـا ه ـ    دیگر کم کردن سطوح جـداره 

تواند نقش مؤثري در کـاهش تبـادل حرارتـی بنـا داشـته       می
این امر احداث ساختمانهاي متراکم و چسبیده به هـم  . باشد

  .سازد را چه در سطح و چه در ارتفاع ضروري می
به دلیل وجود کج باران و سوز باد در کلیه منـاطق ایـن   

هـاي   استان، باید از احداث هر گونه فرورفتگـی در جبهـه  
هاي  رو به غرب، شرق و جهات نزدیک به آن یعنی جبهه

رو به بادهاي زمستانی محلی، به دلیل ایجاد تلـه سـرمایی   
عنـوان مثـال در پهنـه هـایی کـه بادهـاي       به. اجتناب نمود

وزند، باید از احـداث   زمستانی از شمال و شمال غربی می
ــن   ــه فرورفتگــی در ای ــا هرگون ــوان، بازشــو ی   ورودي، ای

   .خودداري نمودها جبهه
  

  نحوه استقرار ساختمان
بالا بودن سطح آبهاي زیـر زمینـی در نـواحی سـاحلی،     

 مرطوب بودن خاك منطقـه و اهمیـت برقـراري کـوران،    
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سازد، زیرا  ضروري می فاصله گرفتن ساختمان از زمین را
ساختمانهایی که بالاتر از سطح زمین قرار دارند از جریان 

زمـین هـم کمتـر     استفاده نموده و از نـم باد، بیشتر و بهتر 
علاوه بـر ایـن احـداث فضـاهاي بـدون       .آسیب می بینند

توانـد بـه    مـی  دیوار نظیـر پیلـوتی در طبقـه همکـف بنـا     
در  .برقراري جریان باد در زیر کف ساختمان کمک نماید

مناطق دورتر از ساحل مانند مناطق کوهستانی مرطوب که 
 ــ ــین ش ــوده و زم ــر ب ــت خــاك کمت یب دار اســت، رطوب

تواند مستقیماً روي سکو قرار گیرد و یـا بـه    ساختمان می
  .صورت پلکانی طراحی شود

در پهنه کوهستانی نیمه خشـک احـداث بخـش اصـلی     
ساختمان روي زیرزمین، گربه رو یا سکو بـه عنـوان حـد    
واسط ساختمان و زمین، مشروط به آنکه پیرامونش عـایق  

حرارتـی از   کاري شود، موجـب کـاهش جریـان هـدایت    
دار اسـتفاده از  در مناطق شیب. شود ساختمان به زمین می

بناهاي دو طبقه که بخش تحتانی آن به فضاهاي خـدماتی  
یابد راه حـل مناسـبی بـراي کـاهش      و انبار اختصاص می

  . تبادل حرارت ساختمان با زمین سرد است
در مواردي که سـاختمان مسـتقیماً روي زمـین سـاخته     

وسـیله سـکویی عـایق بنـدي شـده کـه        شود باید بـه  می
ارتفاعش حداقل معادل ارتفاع متعارف برف منطقه است ، 

  . از زمین جدا گردد
در مناطق کوهستانی و شیبدار ساخت بناهاي چند طبقه 

هاي یک طبقه و  با سطح پلان محدود مناسبتر از ساختمان
هاي سرد  وسیع است، در این حالت باید نماهاي رو به باد

وسیله بادشکن محافظت نمود، ایـن امـر توسـط بـاد     هرا ب
هاي احداث شده در اطراف روستا و یـا اسـتفاده از    شکن

  .موانع طبیعی و درختی، بناها و دیوارها امکان پذیر است
هاي رو به جنوب و جنوب شرقی براي  استفاده از شیب

احداث ساختمان مناسب است ، مشروط به اینکـه سـطح   
و شمال غربی آن به حداقل ممکن هاي سرد شمالی  جبهه

هاي پلکانی در این  استفاده از ساختمان. کاهش داده شود 
  .ها کاملاً مناسب است شیب

  رابطه فضاهاي پر و خالی
دهد کـه در پهنـه هـاي     هاي انجام شده نشان می بررسی

اي وجـود فضـاي بـاز در اطـراف بنـا      کوهپایـه / اي جلگه
غربـی و شـمال    هـاي  جبهـه  ضروري است، اما بهتر است

بنابراین  .غربی آن از بادهاي سرد زمستان محافظت شوند
وجود فضاي باز  .تعبیه حیاط در اطراف بنا ضروري است

جبهه غربی ساختمان مفید است مشروط به آنکه نماي  در
مزبور به وسیله درخت و یا هر نـوع بـاد شـکن دیگـري     

و ایوان  در پهنه کوهستانی مرطوب بازشو .محافظت شود
باید محدود بـه جبهـه هـاي آفتـابگیر جنـوبی و جهـات       

در پهنه کوهستانی نیمه خشک بـراي   . نزدیک به آن باشد
دریافت انرژي خورشیدي در مواقع سرد وجود فضاي باز 
در جنوب ساختمان به صورت صحن آفتـابگیر در مقابـل   

هـاي شـمالی، شـرقی و     بازشوها ضروري است، اما جبهه
است به بناهـاي مجـاور چسـبیده و یـا بـه       غربی آن بهتر

در منطقــه  . وســیله فضــاهاي خــدماتی محافظــت شــود 
اگـر در  کوهستانی مرطوب و نیمه مرطوب که سرد است 

شمال بنا معبري قرار داشته باشد و یا نیاز به ایجاد نورگیر 
یــا هــواکش بــراي ایجــاد کــوران هــوا، وجــود حیــاط را 

رتفاع دیوارهاي شمالی ضروري سازد ، باید تا حد امکان ا
ساختمان کوتاه باشد تا از ایجـاد یخچـال بـه دلیـل سـایه      

احداث فضـاي  . گیربودن دائمی این بخش جلوگیري شود
سبز در این قسمت به سبب خاصیت تنفس خاك و گیـاه  

  .شود بسیار مفید استکه موجب آب شدن برف و یخ می
  

  ویژگی فضاهاي باز
  حیاطهافرم ، تناسبات و محل استقرار 

اي و کوهسـتانی مرطـوب   کوهپایـه / اي در پهنه جلگـه 
ساختمان باید امکان استفاده از بادهاي مطلوب مواقع گرم 

37 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

08
 ]

 

                            16 / 21

http://jhre.ir/article-1-202-en.html


 

 
 

ره 
شما

13
5

♦ 
ییز

پا
 

90 ♦
   

را داشته باشد، لـذا فاصـله آن از دیوارهـا و سـاختمانهاي     
برابـر   4واقع در شمال، شـرق و جنـوبش نبایـد کمتـر از     

بـاد   بیشـترین میـزان   این که با توجه به. ها باشدارتفاع آن
مواقع گرم در این منطقه معمولاً از شمال تا جنوب شرقی 

 بـراي حیـاط در ایـن منطقـه     وزد ، مناسـبترین فـرم   مـی 
مستطیلی است که ضلع بلندش رو به جنـوب تـا جنـوب    

   .درجه انحراف از جنوب قرار داشته باشد 30شرقی با 
سـاختمان بایـد امکـان      در پهنه کوهستانی نیمه خشـک 

از آفتاب را داشته باشد، لذا دیوار جنـوبی حیـاط   استفاده 
باید کوتاه بوده و یا اینکه فاصله بنا از سـاختمانهاي واقـع   

بـراي  . هـا نباشـد  برابر ارتفـاع آن  2کمتر از  آن در جنوب
پرهیز از دریافـت بادهـاي سـرد ، بهتـر اسـت دیوارهـاي       

برابـر   4شرقی و غربی حیاط بلنـد بـوده و عـرض بنـا از     
 ـ  ارتفاع د -هیوارهاي فوق الذکر بیشتر نباشد و یـا اینکـه ب

. وسیله ساختمانهاي مجاور و یا بادشکن محافظـت شـود  
توانند به شکل مربع و یا مستطیلی که بنابراین حیاطها  می

محور طولی آن در راستاي شـمال و جنـوب قـرار دارد ،    
  .ساخته شوند

  
  ها ویژگی پشت بام
کوهستانی مرطـوب بـه   اي و کوهپایه/ اي در پهنه جلگه

هاي جوي زیاد، باید امکان تخلیـه سـریع آب    ش دلیل بار
باران فراهم شود که شیب بندي مناسب بام همراه با ایجاد 

هـاي شـیبدار    خصوص احداث سـقف ههاي کافی و ب آبرو
هاي ایـن منطقـه غالبـاً در فصـول      بارش. گرددتوصیه می

گیـرد،   بادهاي غالب غربی صـورت مـی   سرد و همزمان با
بام را رو به غرب، احداث  هاي بنابراین باید یکی از شیب

گـردد و   هاي باریده بر آن بهتر تخلیه مـی  نمود، زیرا باران
تـوان از   در عین حال با طویـل سـاختن ایـن شـیب، مـی     

 ـ    ابرخورد کج باران ب عمـل  هنماي غربـی بنـا جلـوگیري ب
  .آورد

 هـاي صـاف   در پهنه کوهستانی نیمه خشک که از سقف
ها را عایق نموده و یـا دو جـداره   شود، باید آن استفاده می

و از ایجاد دست انداز پـر در  ) مانند سقف کاذب(ساخت 
براي به حـداقل رسـانیدن تـأثیر    . هاي بام اجتناب نمود لبه

بادهاي سرد زمستانی، کاهش سطوح در معرض باد، فـرو  
 کردن قسمتهایی از بنا در زمـین، اسـتفاده از نمـاي کـاملاً    

کاسـتن از ارتفـاع کـل سـاختمان      و صاف و یـک پارچـه  
  .گردد توصیه می

  

  ویژگی فضاهاي نیمه باز
  ...ایوانها، رواقها و  فرم و محل قرارگیري

اي به دلیـل شـرایط مناسـب    کوهپایه/ اي در پهنه جلگه
تواننـد در بیشـتر ایـام سـال      اقلیمی، فضاهاي نیمه باز می

که این فضاها، امکـان   آندلیل  به مورد استفاده قرار گیرند
برقراري جریان هوا راهم زمان با محافظت از بارش باران 

توان در این فضاها را می .و تابش آفتاب فراهم می نمایند
بخش کوهستانی مرطوب منحصـر بـه یـک سـمت و در     

اي در دو، سه و حتی چهـار  کوهپایه/ اي هاي جلگهبخش
غربی و شمال غربی  هايدر جبهه .سمت بنا احداث نمود

  .این ایوانها باید از باد سرد و باران محافظت شوند
در پهنه کوهستانی نیمه خشک فضاهاي نیمه بـاز جلـو   

ها احداث شده تا در فصول بهـار، تابسـتان و اوایـل     اطاق
کارایی غالـب  . پاییز، اواسط روز مورد استفاده قرار گیرند

بـاز و بسـته    ایجاد فاصـله میـان فضـاهاي    ،اینگونه فضاها
  .است

در مناطق کوهستانی مرطوب و نیمه خشک کـه سـرد    
شــود  اســت و از ایــوان در جلــوي اتاقهــاي اســتفاده مــی

وسیله شیشـه  توان با بستن این ایوانها در مواقع سرد به می
یا حتی سطوح نایلونی، گرمـاي دریـافتی از خورشـید را    

هـواي  انبار نموده و ضمناً از آن بـراي ایجـاد فیلتـر بـین     
بیرون و داخـل اتـاق اسـتفاده کـرد، کـه بـه آن خاصـیت        
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  وسیله عـایق حرارتـی   هرا بگلخانه گفته می شود و باید آن
  .در طول شب محافظت نمود) ها روي شیشه( 

  
  ویژگی فضاهاي بسته

فضـاهاي بســته روســتایی شـامل ســه گــروه فضــاهاي   
زندگی انسان، فضاهاي نگهداري دام و فضاهاي خـدماتی  

فضاهاي زندگی انسان شامل اطاقهاي زنـدگی،  . باشندمی 
هاي اطاق زندگی فعالیت. شود اطاق کار و اطاق مهمان می

متعددي نظیر خواب، صرف غذا، کار، پخت و پز و انبـار  
هایی چون صنایع فعالیت. گیرد وسایل و مواد را در بر می

بـافی و غیـره گـاه در داخـل اتـاق       دستی قالیبافی، جاجیم
صـورت اطـاقی مجـزا    یا ایوان و حیاط و گـاه بـه  زندگی 

اطاق مهمان فضـایی  . دهد فضایی را به خود اختصاص می
است که کمتر مورد استفاده قرار گرفتـه و فضـایی نسـبتاً    
تمیز در خانه است که بیشتر مورد استفاده فرزندان بزرگتر 

فضـاهاي نگهـداري دام   . گیـرد  خانواده یا مهمانان قرار می
ع دام شامل آغل نگهداري گوسفند و بز، طویله بسته به نو

ایـن فضـاها بسـته بـه     . گاو و گوساله و مرغـدانی اسـت  
تواند به صـورت سـرباز    شرایط گرما و سرماي محیط می

اي از حیاط، سرپوشـیده و یـا در داخـل فضـاي      در گوشه
ــرد  ــرار گی ــته ق ــا،  . بس ــامل انباره ــدماتی ش ــاهاي خ فض

فضـاهاي ارتبـاطی نظیـر    آشپزخانه، تنور، توالت، حمام و 
  .باشد راهروها و دهلیزها می

  
  نحوه استقرار فضاهاي بسته

در بخش کوهسـتانی مرطـوب بهتـرین جبهـه اسـتقرار      
هـاي رو بـه جنـوب و     جبهـه   فضاهاي اصـلی سـاختمان،  

جنوب شرقی براي فضاهاي چهار فصل و جبهـه شـمالی   
اي ایـن  کوهپایـه / اي در پهنـه جلگـه  . براي تابستان است

فضاها باید از دو طرف داراي بازشوهایی بـه فضـاي بـاز    
قرارگیـري  . باشند تا از کوران طبیعی هوا برخوردار گردند

تر این فضاها رو به شمال و جنوب بـه ایـن    ضلع طولانی
  . کند می امر کمک 

در پهنه کوهستانی خشک بهترین جبهـه بـراي اسـتقرار    
 15قی با حـدود  جبهه رو به جنوب شر  فضاهاي زندگی ،

این فضـاها بایـد تـا    . درجه انحراف از جنوب است 45تا 
هـاي   حد امکان از سـایر جهـات بسـته و محـدود بـه بنـا      

  .مجاور باشد
در مواقعی که از اتاقهاي زمستان نشین و تابستان نشین 

گـردد، بهتـرین جبهـه بـراي      به صورت مجزا استفاده مـی 
. ي مذکور در بالاستها استقرار اتاق زمستان نشین جهت

تـوان   براي اتاقهاي تابستان نشین از چنـدین راه حـل مـی   
ها رو به شمال یا جهـات   اول قرار دادن اتاق. استفاده کرد

نزدیک به آن که در مواقـع گـرم کمتـرین میـزان گرمـاي      
دوم قرار دادن اتـاق رو بـه   . کند خورشیدي را دریافت می

اده از ایوان یا جهت جنوب یا جنوب شرقی همراه با استف
گیري از دو پنجره واقـع در دو   سایبان در مقابل آن و بهره

سـوم   ،جبهه روبروي هم براي برقراري کوران طبیعی هوا
قرار دادن اتاق رو به باد مطبوع تابسـتان و اسـتفاده از دو   
پنجره در یک دیوار یا دو دیوار براي برقراري بهتر کـوران  

  .هوا
  

  بسته ابعاد و تناسبات فضاهاي
قرارگیري ضلع طویل فضـاهاي بسـته رو بـه شـمال و     
جنوب از یک طرف موجب دریافـت نـور یکنواخـت در    

بازشوهاي  ایجادشده، از طرف دیگر امکان  سطح آن فضا
بـه دلیـل رطوبـت     .نماید بیشتر و کوران بهتر را فراهم می

اي، فضـاها بایـد داراي   کوهپایـه / اي زیاد در منطقه جلگه
شند تا ضمن فراهم نمودن حجم بیشـتري از  سقف بلند با

فضاي بسـته جلـوگیري    از افزایش دما و رطوبت در  هوا،
بـه   در مواردي که امکان استفاده از فضاهایی. به عمل آید

صــورت زمســتان نشــین و تابســتان نشــین وجــود دارد،  
خصوص در بخـش کوهسـتانی   هفضاهاي زمستان نشین ب
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تـر   باد باشد تا آسـان  باید داراي سقف کوتاه و محفوظ از
  .گرم شده و گرما را بهتر در خود نگهداري نماید

 در پهنــه کوهســتانی نیمــه خشــک، قرارگیــري ضــلع  
کوتاهتر فضاهاي بسته رو به فضاي بـاز، موجـب کـاهش    

همچنـین سـاخت   . شـود  تلفات حرارتی از آن جبهـه مـی  
اطاق با ابعاد کوچک از یک طرف و سقف کوتاه از طرف 

گـردد،   صرفه جویی در مصرف انـرژي مـی  دیگر موجب 
تر گرم شـده و هـواي گـرم در     زیرا حجم کمتر هوا سریع

   .ماند سطح زندگی باقی می
  

  رابطه فضاهاي بسته و باز
فضـاهاي بـاز و    ارتبـاط  مختلف این استانهاي  در پهنه

   از طریق یک فضاي سرپوشـیده مثـل ایـوان برقـرار     بسته
نقش فضایی دو عملکردي را ایفـا  تواند ایوان می. شودمی

اي کند به این معنی که در ایام سرد توسط سـطوح شیشـه  
هاي موقت مثل نایلون پوشیده شده و مانع یا انواع پوشش

  در ایـام گـرم بـاز بـوده و      و وزش باد سرد به داخل گردد
  .عنوان فضاي نیمه باز، مورد استفاده قرار گیردبه

  
  ها هاي جدارهویژگی

  

  هاي باز جداره
اي کوهپایـه / اي هاي باز و شفاف در پهنه جلگـه  جداره

در سایه قرار داشـته و از   در فصول گرم باید از یک طرف
بنـابر ایـن بـاز     .در معرض جریان هوا باشـند  طرف دیگر

شوها باید در عین بزرگی و تعدد، داراي سایبانهاي وسیع 
   .و گسترده باشند

کوهسـتانی مرطـوب و   هاي باز و شفاف در پهنه  جداره
نیمه خشک باید از یک طـرف در معـرض تـابش آفتـاب     
قرار داشته و از طرف دیگر از وزش بادهاي سرد مصـون  

هـاي   طور کلی فصـول سـرد خصوصـاً در جبهـه    هباشند ب

وزد بهتـر اسـت بازشـوها     غربی و شمالی که باد سرد مـی 
داراي در محافظ باشند تا در مواقع سرد از انتقال سـرما و  

وز سرد در امان بمانند و یا اینکه از طریق ایجاد هشـتی  س
  .یا دیوار بادشکن از ورودي محافظت شود

هـاي رو بـه جنـوب و    پنجـره  در بخش مرطـوب بایـد  
هـاي   هـاي جبهـه   داراي سایبان افقی، پنجره جنوب شرقی

هـاي رو بـه    شمالی داراي سایبان قائم کنار پنجره و پنجره
سایبان افقـی و   آن دارايشرق، غرب و جهات نزدیک به 

محاسـبات انجـام شـده نشـان      باشـند  قائم مقابـل پنجـره  
دهد که عمق سایبانهاي افقی پنجـره هـاي جنـوبی در     می

عمـق   .ارتفـاع پنجـره اسـت    این منطقه حدود یک سـوم 
هاي رو به شرق و غـرب در همـه جـا     سایبان افقی پنجره

رو بـه  پنجـره   برابر ارتفاع و عمق سایبان افقی 2/1حدود 
  .باشد برابر ارتفاع آن می 7/0 جنوب شرقی حدود

هاي رو به جنوب و جنوب  در بخش خشک باید پنجره
محاسـبات انجـام شـده    . شرقی داراي سایبان افقی باشـند 

هـاي جنـوبی    دهد که عمق سایبانهاي افقی پنجره نشان می
. آن نباشـد  4/0ارتفاع پنجره و بیشـتر از   3/0باید کمتر از 
هاي رو به جنوب شرقی  ق سایبان افقی پنجرههمچنین عم

برابر ارتفاع آن و عمق سـایبان   7/0و جنوب غربی حدود 
برابـر ارتفـاع پنجـره     2/1افقی پنجره رو به شرق و غرب 

گـردد روي زمـین و سـطوح مجـاور      توصیه می. باشد می
پنجره از سطوح یا مصالح منعکس کننده نظیـر سـنگ یـا    

ده شـود تـا انعکـاس اشـعه     بتن به رنگهاي روشـن اسـتفا  
  .خورشیدي افزایش یابد

منفذ دار باشند  گردد که همه سایبانهاي افقی می توصیه 
از منافـذ   تا از یک طرف گرماي انباشته شـده در زیـر آن  

خارج شده و کمتر به داخـل سـاختمان نفـوذ نمایـد و از     
. طرف دیگر توزیع هوا در داخل اتاق بهتر صـورت گیـرد  

ها، دیوارهـاي   از پیش آمدگی که امکان داردو باید تا آنجا 
  .ها براي هدایت باد استفاده شود کرکره الحاقی و 
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ــره    ــت پنج ــدم کفای ــورت ع ــا در ص ــی ه ــوان از  م ت
هـاي   هـایی کـه در قسـمت    هاي سقفی یا هواکش هواکش

در ایـن مواقـع    .فوقانی دیـوار قـرار دارنـد بهـره گرفـت     
.. .و ، دودکـش هاي عمودي نظیـر بـادگیر   استفاده از کانال

بایـد ورودي و    .باشـد  می براي تهویه هوا بسیار مناسب 
و تا روي زمـین ادامـه یابـد، در    باشد خروجی هوا وسیع 

غیر این صورت باید ورودي هوا بزرگتـر از خروجـی آن   
بوده و در مجاورت سطح زمـین قـرار داشـته باشـد و یـا      

هـاي افقـی، پـیش آمـدگی      اینکه از تمهیداتی نظیر کرکـره 
سقف و دست انداز لبه بـام بـراي بـه حرکـت در آوردن     

  .جریان هوا استفاده نمود
  

  هاي بسته جداره
در بخش مرطوب به دلیل وجود سرما و گرماي نسبی 

توانند  می ها  و بروز پدیده شرجی، جداره و رطوبت زیاد
داراي ظرفیت حرارتی زیاد و یا ظرفیت حرارتی کم 

باشند، با این شرط که  همراه با عایق حرارتی براي سقف
برقراري جریان هوا در داخل ساختمان در مواقع گرم از 
طریق باز شوها فراهم شده و در مواقع سرد از نفوذ 

عمل آید در صورت بادهاي مزاحم به داخل جلوگیري به
 و دیوارها با  =U 85/0ها، سقف با  سبک بودن جداره

95/0 U=    و در صورت سنگین یا خازن بودن، سقف
 ها و سایر دیوار   =U 2/1، دیوار غربی =U 22/0با 

 28/1 U =  تأمین سایه در مواقع گرم  .مناسبتر است
براي دیوارهاي شرقی، غربی و جنوبی ضروري است که 

  دیوارها  ایندر این شرایط استفاده از رنگ تیره براي 
وسیله هها باید ب دو سمت جداره .بلامانع است

هاي مقاوم در برابر رطوبت محافظت شده و یا  پوشش
ها فراهم امکان تهویه و کوران مستمر در مجاورت آن

به دلیل بارندگی زیاد، نماهاي رو به باد باید از  .باشد
مصالح نفوذ ناپذیر ساخته شده و یا به طرق دیگر 

  .محافظت شوند

سـرد و نوسـان زیـاد حـاکم بـر بخـش       به دلیل شرایط 
جدار ساختمان وظیفه کاهش تبادل حرارتی را بر   خشک،

عهـده دارد، یعنـی فضـاها بایـد داراي عـایق حرارتـی در       
بنابراین دیوارها باید از مصـالح  . شان باشندسطح خارجی

بـراي  . باشند  U <1و با ضخامتی ساخته شوند که داراي 
استفاده از مصالح با ظرفیت . مناسبتر است  U=1ها  سقف

هاي مجاور  حرارتی زیاد در دیوارهاي رو به آفتاب و کف
خیر أبـا ت ـ , این دیوارهـا بایـد خـازن    . گردد آن توصیه می

حرارتی زیاد و براي جبهه هاي جنوبی و جنـوب شـرقی   
کلیـه سـطوح خـارجی سـاختمان در ایـن      . انتخاب شوند

هـا کـه در   خصـوص آن هرها، بمناطق اعم از سقف یا دیوا
معرض تابش آفتاب قرار دارند باید با مصـالحی بـا رنـگ    
تیره و بافت صاف و صیقلی پوشـیده شـوند، مگـر اینکـه     
تبادل حرارت داخـل و خـارج بـا تمهیـداتی نظیـر عـایق       

سطوح خارجی کرسی چینی . حرارتی، متوقف شده باشد
ارتفـاع  باید داراي عایق رطوبتی قائم بـوده و حـداقل تـا    

متعارف بـرف منطقـه بـا مصـالح نفـوذ ناپـذیر در مقابـل        
  .رطوبت، پوشانیده شود

  جمع بندي 
در تحقیقی که با عنـوان روش هـاي صـرفه جـویی در     
مسکن روستایی اسـتان گـیلان در بنیـاد مسـکن انقـلاب      

انجـام شـد، بـا اسـتفاده از      83و  82اسـلامی در سـالهاي   
تحقیقـات میـدانی   اطلاعات موجود در منـابع مکتـوب و   

انجام شده در روستاهاي منتخب این اسـتان، چهـار پهنـه    
اي، جلگـه  -1: اقلیمی شناسایی گردید که عبارت بودند از

کوهســتانی  -4کوهســتانی مرطــوب،  -3اي،  کوهپایــه -2
هاي برداشت شده از  سپس با استناد به رولوه. نیمه خشک

یمـی هـر   روستاهاي نمونه استان و با توجه به وضعیت اقل
کار رفته در معماري بومی ایـن منـاطق   پهنه، شگردهاي به

شناسایی شده و با دیدگاه همسازي معمـاري بـا اقلـیم و    
صرفه جویی در مصرف انـرژي، مـورد تجزیـه و تحلیـل     
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رغم وجـود چهـار   بهاین بررسی نشان داد که . قرار گرفت
  پهنه اقلیمی، از نظر شگردهاي طراحـی همسـاز بـا اقلـیم     

بـر  . ان استان را به سـه پهنـه معمـاري تقسـیم کـرد     تومی
اساس ایـن شـناخت، دسـتورالعملهایی بـراي طراحـی و      
ساخت مسکن روستایی براي سه پهنه معماري این استان 

پهنـه   -2اي، کوهپایـه / اي پهنـه جلگـه   -1: که عبارتند از
 ،پهنـه کوهسـتانی نیمـه خشـک     -3کوهستانی مرطـوب،  

ه معماري ایـن اسـتان، تفـاوت    در سه پهن. پیشنهاد گردید
بازر اقلیمی منجر به اتخاذ راهکارهاي متفاوت شده است 

بـه عبـارت   . ها انطبـاق دارد که با نیازهاي اقلیمی این پهنه
هــاي دیگــر طراحــی کالبــدي روســتا و مصــالح و روش 

رفته در آن، علاوه بر استفاده از انرژي هـاي   کاراجرایی به
رتی، بـا شـرایط نـامطلوب    مین آسایش حراأطبیعی براي ت

به این ترتیـب بـا کمتـرین    . اقلیمی نیز مقابله نموده است
  نیــاز بــه انــرژي هــاي فســیلی، ضــمن صــرفه جــویی در 

ها، از آلودگی محـیط زیسـت نیـز جلـوگیري شـده      هزینه
امیـد اسـت بـا عنایـت بـه ایـن دسـتورالعملها، در        . است

طراحــی و اجــراي مســکن روســتایی ایــن منــاطق دقــت 
ي صورت گرفته و حداقل با روشـن شـدن اهمیـت    بیشتر

سازگاري معماري بومی منطقه با نیازهاي اقلیمی محل، از 
تقلید الگوهاي شهري که جز اتلاف انرژي و از بین بـردن  

لازم  . هویت معماري منطقه حاصلی ندارد، اجتناب گردد
به ذکر است عمده تلاش ایـن تحقیـق در روشـن کـردن     

معمــاري منطقــه و شناســایی / هــاي اصــلی اقلیمــی پهنــه
ــت و     ــوده اس ــیم ب ــا اقل ــاز ب ــاري همس ــگردهاي معم ش

. باشد دستورالعملهاي ارائه شده درحد فاز یک طراحی می
بدیهی است تبـدیل ایـن طرحهـا بـه فـاز دو و جزئیـات       
اجرایی، نیاز به آشنایی طراح با امکانات محلی و مصـالح  

ي از بوم آورد از یک طـرف و تجربـه، ذوق و نـوآوري و   
  .طرف دیگر دارد

  
  
  
  
  

  پی نوشت
1. wind chill 

  
  منابع  
ــه    - ــوط ب ــاد و گلبادهــاي ســازمان هواشناســی مرب ــار ب آم

. ایستگاههاي سینوپتیک استان گیلان

پرسشــنامه هــاي گــردآوري شــده در تحقیقــات میــدانی،  -
هاي صرفه جویی انرژي در مسـکن  بررسی روش«ضمیمه پروژه 

، تهـران،  بنیـاد مسـکن انقـلاب اسـلامی    ، »روستایی، استان گیلان
1383.

هواشناسی، انتشارات سازمان هواشناسی کشـور، از   سالنامه   -
.2000تا  1966سال 
ــوره،  - ــاز ، منصـ ــان،  طاهبـ ــهربانو جلیلیـ ــی « شـ بررسـ

، »هاي صرفه جویی انرژي در مسکن روستایی، استان گیلانروش
.1383، تهران، بنیاد مسکن انقلاب اسلامی

هاي  مقررات و معیار«طاهباز، منصوره ، شهربانو جلیلیان،  -
اقلـیم و  : جلـد اول » طراحی و اجرایی جزئیات تیپ سـاختمانی 

.1377تهران , هاي ساختمان، سازمان برنامه و بودجه ویژگی
روش شناسـایی خـرد اقلـیم براسـاس     «طاهباز ، منصوره،  -

ت دانشکده ، مرکز اسناد و تحقیقا»مطالعات محلی براي معماران 
.1375معماري و شهرسازي دانشگاه شهید بهشتی، تهران، 

هاي انجام شده مربوط بـه روسـتاهاي اسـتان گـیلان،     طرح
  . کتابخانه بنیاد مسکن انقلاب اسلامی، واحد مرکزي، تهران

-  بهرام، حبیب حکمت، بهروز خاماچی، علی اکبـر  گلشنی ،
وزارت » ضمیمه جغرافیاي ایران گیلان،جغرافیاي استان «محمدي 

.1363آموزش و پرورش، تهران 
هاي انجام شـده در مـورد روسـتاهاي اسـتان     مونوگرافی

گیلان، مرکز اسناد و تحقیقات دانشکده معماري دانشـگاه شـهید   
. بهشتی، تهران
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