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 15/05/1397                                      ریخ دریافت همالِ:                                                                                                            تا

 14/08/1398                                                                                  تاریخ پذیزش همالِ:                                                                

 چکيذه  
-ؿونذ. دس ؿرشای  سؼاػران،ه، امالرال نرابودی ػرااااسرای  رشدی      دنبال ػوانح، بخؾ صیادی اص خامؼه دچاس تشوما )ضشبه سوانی( می به

مؼکن موقت، صیراد اػرت. ت،قير     تأمين  را و مذاالات مشتب  باواػطه سویکشد، ػياػت مـکلات بهتش ؿذن  اخالاػی باصمانذه و سيچيذه
رای موسد اناظاس اص مؼکن و ػشسناه موقت، دس چراسچو  سویکرشد ػللری مشاقبرت اگارانره اص      بنذی ویظگیماضش بش مبنای ت،ليل و ستبه

سوانری، دس ایرشان اندراد ؿرذه      -ػنوان نقطه ؿشوػی بشای باصتوانی سومری  رای م،يطی، بهضشبه سوانی ػان،ه و با سویکشد کارؾ اػاشع
دليرل   مشاتبی گشوری اػافاده ؿذه اػت. بره  رای ت،قي  ت،ليل م،اوا، دلفی و ت،ليل ػلؼلهسویذادی و اص سوؽاػت. ماريت سظورؾ سغ

ای، ملرامبه  دس ایرشان، دس کنراس مطالؼرات سيـرينه    سزیشی سوانی دس مؼکن موقت ثش بش الاياد و تطبي ؤرای م قذان غنای نظشی اص ؿااق
منظروس ترذوین چراسچو      نظشان این صمينه انداد و کذرای و صیشکذرای مشتب  اػاخشاج ؿرذنذ. ػر غ بره   ػلي  با ماخللين و كامب

مل سرنح مؼيراس   ؿرا  مشاتبری ت،قير    ثش اناخا  و ػرااااس ػلؼرله  ؤرای اػاخشاج ؿذه، مؼياسرای منظشی، دس دوس دود دلفی اص بين ؿااق
)ترذسیدی و   صیشمؼيراس و دو گضینره سایرح مؼرکن موقرت دس ایرشان       26ررا( و   )بهبوددرنذگی، قابليت م،يطی، کناشل، انؼرداد و م،رش   

ؿکل مقایؼه صوخری برا فير      الاتی بهؤمشاتبی گشوری با مـاسکت ماخللين با ػ ػاااه( ؿکل گش ت. دس دوس ػود، ت،ليل ػلؼله سيؾ
را، قابليت م،يطی، کناشل و انؼرداد دس   تشتيب نقؾ مؼياسرای بهبوددرنذگی، مزف م،ش  رای ت،قي  بهاػاع یا اهبش تایی انداد ؿذ.سنح

سرزیشی سوانری باصمانرذگان دس مؼرکن موقرت نيرض       ثش بش الاياد و تطبي ؤمهلاشین صیشمؼياسرای مباؿذ.  ثش میظرای م،يطی مکارؾ اػاشع
سزیشی  ضا و فرش،، ثبرات و سایرذاسی    زف  اکاوسرای اطش، قابليت کناشل مشیم دس  ضارا، انؼطافرای کالبذی، مامنيت، ابؼاد و ویظگی

ػاصمانذری  ضایی بره  و کناشل بش  ضا قابليت مذااله دس مؼکن، م،يطی،  اكله مناػب بين مؼاکن موقت،  -رای کالبذی مؼکن، م،ش 
تذسیدی دس مشمله اػکان موقت، دس چاسچو  سویکشد ػللی موسد نظش، مؼکن تأمين  بشاین اػاع ػياػت باؿنذ. می سزیشبينی ؿکل سيؾ

امؼاػی، اناخا  و کناشل، و تقویت رلکاسی و مـاسکت، بش افلينان مدرذد، توانلنذػراصی، انؼرداد     -رای ایلنی کالبذیدليل ویظگی به
 ؿذه اػت.ػاااه اسصیابی  ثشتش اص مؼکن سيؾؤسوانی و دس نايده کارؾ ضشبه سوانی باصمانذگان، م

 
 ػاااه، مؼکن تذسیدی.رای م،يطی، مؼکن سيؾضشبه سوانی ػان،ه، مؼکن موقت، اػاشع ولوات ولیذی:

 اػااد، دانـکذه مؼلاسی وؿهشػاصی، دانـگاه تشبيت دبيش ؿهيذسخایی، لویضان، تهشان، ایشان.* 
 یضان، تهشان، ایشان.** اػاادیاس، دانـکذه مؼلاسی وؿهشػاصی، دانـگاه تشبيت دبيش ؿهيذ سخایی، لو

 Saeedehasadi1363@gmail.comدانـدوی دکاشا، دانـکذه مؼلاسی و ؿهشػاصی، دانـگاه تشبيت دبيش ؿهيذ سخایی، لویضان، تهشان، ایشان. ***
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 همذهِ   
دنبررال تدشبرره ػرروانح، بخررؾ صیررادی اص خامؼرره    برره

، خرانی و یرا    باصمانذگان سغ اص نابودی یرا اػريب مرالی   
انذ، دچراس ضرشبه    رشانچه که دس صنذگی قبلی اود داؿاه

سوانـناػران  اندلرن   اػاع تؼشیر  بشؿونذ.  می 1سوانی
ساػخ ػاففی اػرت کره   ")ضشبه سوانی(،  ، تشوما2امشیکا

سویذادی ومـانا  ماننرذ تلرادف، تدراوص یرا ػران،ه      
 American psychological)"ؿرود  فبيؼی ظرارش مری  

association, 2017.)    ،كذمات سایذاس و غيشقابرل مرل
ظش يت ا شاد و خوامغ سا برشای مرذیشیت، کرارؾ و یرا     

صا م،ررذود  اص وقررایغ اػرراشعػقررب، سررغ  باصگـررت برره
واکنؾ  دس چنين ؿشایطی ،,Eglin) (70 :2014 کننذ می

 ؿرذت مافراوت اواررذ برود     دنيرای خذیرذ بره   ا شاد به 
(Donovan, 2013: 30) . 

ػرشسناه برشای باصمانرذگان    تأمين  رای باصػاصی و سشوطه
رایی خذی سوبشو رؼانذ چشاکره   ػوانح فبيؼی با چالؾ
مانرذه   ین سونذ، ػااااسرای باقیمذاالات نااگارانه دس ا

دس بؼياسی اص ػاصنذ.  تش می سا نابود و مـکلات سا سيچيذه
انرذ، برره سایرران   ا رشاد، اػاشػرری کرره برا ان مواخرره ؿررذه  

ررای اتفراا ا اراده ػربب      سػذ، رلچنان که اػريب  نلی
گشدنرذ کره منرابغ و توانرایی      ای مری  رای ثانویره  اػاشع

 درنرذ  ثيش قرشاس مری  باصمانذگان بشای مقابلره سا ت،رت ترا   

(Kaniasty and Norris, 2004: 201) .خللره منرابغ   اص
بشای مذاالات نامناػب، ماناقض و گاه اػاشع ثانویه 

 مؼررکن موقررت رؼررانذ کررهتررأمين  اطشنررا  دس سونررذ
   گشدد. بش خامؼه ػبب  تذاود اثش ػان،ه میرا  تأثيشات ان

ررای مخالر  مؼرکن    انواع و ویظگری واضح اػت که 
رای ناؿی اص ضرشبه سوانری    ػينی بش واکنؾموقت نقؾ 

ررای  ثيش اانره أػان،ه داسنذ. دس مطالؼرات اايرش، برش تر    
ررای چروبی برا مرغ     ػاااه دس مقایؼره برا کلبره    سيؾ

( مقایؼره دو  Caia et al, 2010: 65) دلبؼراگی بيـراش  

ای و ػشسناه اسائه ؿرذه توػر    گونه مؼکن موقت اخاسه
دس مؼرکن   مرذت اقامرت   ،( Saito, 2016:31)دولرت  
و نوع مؼکن و ػرشسناه    ( Tanji et al,2018:6 )موقت

  ,Maly et al)ررا   ررای فشامری ان  موقرت و ویظگری  

بش صنذگی و باصتوانی سوانی باصمانذگان ارػان  (5 :2012
ای ؿذه اػت. دس کناس استبرا  ایرن مطالؼرات بره صمينره     

ااف دس کـوسرای ت،رت مطالؼره، توخره بره اكرول      
)ضرشبه سوانری( دس    ارانره اص تشومرا  سویکشد مشاقبرت اگ 

 D. Fallot, Maxine) اثشبخـرری برراصتوانی سوانرری 

Harris,2011:3  ) نادیررذه گش ارره ؿررذه اػررت. بنررابشاین
ررای مروسد    ت،قي  ماضش بش مبنرای قشاسگيرشی ویظگری   

اناظاس اص مؼرکن موقرت دس چراسچو  ػللری مشاقبرت      
رای م،يطری   با سویکشد کارؾ اػاشع اص تشوما 3اگارانه

باؿذ که  اثشات این نروع اراف اص ضرشبه سوانری و      یم
باصتوانی سغ اص ان دس ایرشان سا مروسد توخره قرشاس داده     
اػررت تررا دس چرراسچو  سویکررشد ػللرری مررزکوس،      

 سیضی، فشامی، ػاات و ػياػرت  رایی اص بشنامه ویظگی
به كوست خامغ ستبه بنذی گشدنذ کره برش اػراع    تأمين 

بش این کننذ. ؼهيل میتداس ، انطباا با ضشبه سوانی سا ت
اسائه  1مبنا چاسچو  مفهومی سظورؾ دس تلویش ؿلاسه 

 ؿذه اػت.
 

   ّای تحمیك پزسص

ایا اكول ػللری مشاقبرت اگارانره اص ضرشبه سوانری       .1
ترأمين   ررای  را و ػياػرت ػان،ه، قابل انطباا با ویظگی
 باؿنذ؟ به چه كوست؟ مؼکن موقت مؤثش بش الاياد می

مؼکن موقرت برش   م،ي  و کالبذ  رایی اص چه ویظگی. 2
 باصمانرذگان  دس ،ػران،ه ضرشبه سوانری   اػاشع ناؿری اص  

 ثيش بيـاشی داسنذ؟أایشان ت ػوانح دس
 مؼررکن موقررت تررأمين  یررا سویکررشد کررذاد ػياػررت. 3

  ػرران،هناؿرری اص  ضررشبه سوانرری بررش کررارؾ اثرراس   
 ثشتش اػت؟ؤم
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 ادتیات پژٍّص
 این سویکشد بش به سوانی:سویکشد مشاقبت اگارانه اص ضش

ررای برالقوه    و دس  ساه ضرشبه سوانری  گؼراشده  تأثيشات 
سا تـرخيق  ا رر  م و نـرانه یر ػلا ،باصتوانی مالشکض اػت

ػراصی دانرؾ دس مروسد     فوس کامل یک اسچره  درذ و به می
ررایی ساػرخ    ررا و سویره   ػياػتؿکل  سا به ضشبه سوانی

ؿرنااای   مشاقبرت اػريب   SAMHSA,2014).) دررذ  می
 ا ررشاد  دستشومررا تررأثيشات  دنبررال دس  برره ه سوانرریضررشب

 براصتوانی   شاینرذ   رش تؼامرل برا  " یاص ػاصگاس و افلينان
 ,Elliot) اػت " انمدذد ساذاد امالال سيـگيشی اص و 

et al., 2005: 462) .رررای  سویرره دس ایررن سویکررشد برره 
 ،اناخرا  و کنارشل   ،افلينران  ،و امؼاػی کالبذیایلنی 

  و توانلنذػاصی اؿاسه ؿرذه اػرت  رلکاسی و مـاسکت 

(D. Fallot, Harris,2009: 6-11) . 
کيرذ ػرلامت سوان   أاػاع تبش اػاشع ناؿی اص ػوانح:

ػوانح فبيؼی، باػث ایداد ميضان صیادی اػاشع  4امشیکا
مؼاقيم فوس مؼاقيم یا غيش و اضطشا  بشای کؼانی که به

 Mental Health) ؿونذ انذ، می ت،ت تاثيش ان قشاس گش اه

America , 2018.) ررای   ػاشع، اػاشعیکی اص انواع ا
ػان،ه سا تـذیذ کشده و ناؿی اص  اػت که ؿو م،يطی 
ؿرود.   بب ضشبه سوانی مدذد دس باصمانذگان مری ػگاری 

رای م،يطری   ػذد تؼادل بين خنبهدس كوست این سذیذه 
 ,Evans & Cohen )  و ظش يرت انؼران برشای غلبره    

 اذ.ا اتفاا می(   1987:573

ت،قيقرات استبرا  برين     مؼکن موقت سرغ اص ػران،ه:  
یيررذ ألات ػررلامت سوانرری سا تبلایررای فبيؼرری و مـررک

دس   Fergusson DM, et al ,2014:1025)) انرذ  کرشده 
این بين اص دػت دادن اانره یکری اص مهلارشین ػوامرل     

ثيش أکره تر   Caia et al, 2010:61) ) اوليه اػاشع اػرت 
 یرم ػلا توانرذ مندرش بره    سوانی قابل تروخهی داسد و مری  

 ػروانح،  اص سغ 5کاسلييش فب  نظش .گشدد خؼلیاػاشع 
ؿرکل خرذی برا     بهرایـان،  اانه خذی بهاػيب  ا شاد با
 Carlier et al) ل مشتب  با اػاشع سوبشو رؼرانذ یمؼا

مهم، اص دػرت دادن  تأثيشات  یکی دیگش اص(  2016:19,
 .اسامررؾ ررررن و اضررطشا  سوانرری باصمانررذگان اػررت

Halvorson and Hamilton’s 2009: 192))،   ماننرذ
سی تغييشات ناگهانی دس م،ي  صنرذگی، خابدرایی اخبرا   

 , et al ) م،لری  ػراکنين و نرابودی سوابر  اخالاػرات    

2017: 458 Sasaki)  سیضی و  بشنامه كوست ػذد که دس
ای  گرزاس اص ب،رشان بره وضرؼيت     ؿرش مناػب مذیشیت 
ت برا مـرکلات   مرذ  باصتوانی سوانی دس فرولانی ػادی، 

 .(Wagemann, 2012: 24 ) سو اوارذ ؿذ خذی سوبه
، باصه صمرانی فرولانی باصػراصی مؼرکن دائرم      با توخه به

اص نياصرررای ميرراتی نظيررش  ملایررت مؼررکن موقررت بررا
ذاقل ؿشای  مفاظت، امنيت، مفظ مشیم الوكی و م

سونرذ ػرادی    یتذسیدباصیابی  سامای، به ؿکلی  ؼال دس
 :Daniel Félix , et al, 2015) دموثش اوارذ بو ،صنذگی

تنهرا ػرشسناری برشای     نره  ،ین اػکان موقرت بنابشا (.683

ت اگارانه اص تشوما )ضشبه سوانی
مشاقب

) 
سَاًح در ایزاى هسىي هَلت پس اس  

مؼکن تأمين  رای ػياػت

 موقت

م،يطی  - اکاوسرای کالبذی

 مؼکن موقت 

سوانی  -تؼشیغ باصتوانی سومی

 باصمانذگان ػوانح دس ایشان

 

رای م،يطی ارؾ اػاشعک  

 : چارچَب هفَْهی پژٍّص.1ت 

541 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

38
.1

67
.1

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
re

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                             3 / 16

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/38.167.145
http://jhre.ir/article-1-1767-fa.html


 

 

 
 

رُ 
وا

ض
16

7
 

♦ 
ییش

پا
 

98 
♦

  
 

اػرت بلکره دس   نياصرای  وسی و کوتاه مذت باصمانذگان 
ی ؿرشوػ   ثش و نقطهؤمرای سوانی ػان،ه نيض  الاياد اػيب

  ( Bashawri et al, 2014:4)  نلایذ ان  شارم می بشای

کرارؾ   منظروس  به وقتمؼکن م ػناكش فشامی بهتوخه 
 و (Caia et al., 2010: 65)داسای ارليت اػت اػاشع 

، فشامری  6فب  مطالؼات انداد ؿذه توػ  یو ان ربياات
بذ مؼکن و ػشسناه موقت بؼياس دسداوستش اص مضایرای ان  

نگشؽ بنابشاین . (Wagemann, 2012: 45 ) اوارذ بود
بش ػرطو،  و تأثيش  س کاسبشان نؼبت به انواع ػشسناهو س اا

نظش  بهاػاشع سغ اص ػان،ه ارليت صیادی اوارذ داؿت. 
سػذ با ت،ليل دو گونه غالب مؼکن موقت اخشا ؿرذه   می

دس ایشان، با دیذگاه ػلود س ااسی و دانؾ مشاقبت اگارانره  
  اص تشوما باوان این ارليت سا مـخق ػاات.

و مؼرکن   7ؿامل مؼکن سريؾ ػراااه  ، رای سایح گونه
بشاػاع تدراس ، رشیرپ سيامرذرای     اػت که 8تذسیدی

فشامری   :ال ( مؼکن تذسیدیانذ.  ااف اود سا داؿاه
به ؿرکل   منظوس قابليت استقا بهاین نوع ػشسناه  و ػاات
ه )با تغييرش تنظيلرات اخرضای ػراصنذه(     دس اینذتش دائلی

ػرشیغ برش مبنرای استقرا بره       اػت. دس مقيقت ػرشسناری 
و با  اػت  IFRC & RCS, 2013: 8 )) تشمؼکن دائلی

، 9اول ػشسناه اناقالی ػاصی اػت. دو اػاشاتظی قابل سياده
رای تذسیدی  ػشسناه .10ای یا تپ اتاقیدود مؼکن رؼاه

  بررا برره مؼررکن دائررم   ای، بررا رررذف ادغرراد   رؼرراه
 و سیضیوامذ، بشنامه ػااااسی سایه دس امالالی تغييشات
 دس  و نبرروده خررایی خابرره ؿررونذ، قابررل مرری فشامرری
 مذاقل ػاات ؿامل گشدنذ و بشسا می دائلی ایرم،وفه

  ,Rohwerder) اػرت  کامرل  ای اانره  اص اتراا  یرپ 

 1990 سغ اص صلضلهگونه اص مؼکن موقت  این .(3 :2016
گرريلان دس سوػرراارای منديررل بررا اػررافاده اص تکنيررپ   
ػااالانی برومی )ػرااااس صیگرالی( برشای باصمانرذگان      

  .( Fayazi, 2011) ػان،ه  شارم ؿذ

اػرت.  نه دیگرش مؼرکن ترذسیدی، ػرشسناه اناقرالی      گو
، اص ملال،ی قابل استقا، اػافاده مدذد ی ػشیغرای ػشسناه

خایی اص مکران موقرت بره     لی یا خابهیدس ػااااسرای دا
گونره اص ػرشسناه برا ررذف تؼرهيل دس       این .لییمکان دا

 و تغييش، توػ  خامؼه ػان،ه دیذه به ػرشسناری برا دواد  
انذ   اه ؿذهدس نظش گشمؼکن،  تغييش مکان قابل دس مالت

( IFRC & RCS 2013: 8). گيلان  1369دنبال صلضله  به
رای مالی به ا شاد بشای ػراات  و صندان ملالح و کلپ

اكرفی و  شاری،   ) گونه اص مؼکن موقت اسائره ؿرذ   این
ررای   : فشامی اانهمؼکن سيؾ ػاااه  ( (.61: 1395

 و توليرذ ػرشیغ   ایکيذ بش ایلنری ػراصه  أيؾ ػاااه با تس
صررا و  به نيااین نوع اص ػشسناه توانایی ساػخگویی اػت. 

 مرذت  صمان فرولانی  باصهدس اناظاسات واقؼی باصمانذگان 
الرب ایرن   ؿکل غ .(Félix D et al, 2015:5 ) سا نذاسنذ

گونره اص مؼراکن    ایرن باؿرذ.   نوع اص ػشسناه، کانکغ مری 
ان و وسصقر  1391 برم و  1382ررای   دنبال صلضله موقت به
کشمانـراه دس   1396( و 61: 1395اكفی و  شای، )ارش 

 ایشان اخشا ؿذنذ.
 

 رٍش تحمیك
و با سوؽ تشکيبی  ت،قي  ماضش، ت،ليلی سغ سویذادی

دليل  قذان غنای نظشی  ی انداد ؿذه اػت. بهکيفی و کل
گيرشی دلفری و   رای تلليملاصد دس این صمينه، اص تکنيپ

ابشگران دس ػره دوس   مشاتبی توػ  گرشوه   ت،ليل ػلؼله
 .(2 ؿلاسه )تلویش اػافاده ؿذه اػت

 دس كرشی،ی  و قروی  قانون ،دس اناخا  خامؼه ابشگان
واضح  تؼشیفی یا ،تؼذاد ماخللين، اناخا  ن،وه موسد
 & Webb)بضسگری خامؼره وخرود نرذاسد     یا کوچپ اص

Williams,1994;Wilhelm,2001; Avella, 2016 )   

 تؼرذاد  نلونه با انذاصه ،هدس نايد. (103: 1388)املذی، 
 J. Skulmoski) یابرذ می مثبت سابطه ماخللان، بالقوه

et al , 2007: 11 .) منظروس کرارؾ    بره ماضش  دس ت،قي 
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را و دػايابی به دیالکايکی اراف اص موضروع   سشاکنذگی
ت،قي ، اػضای سانل ؿامل گشوری نرارلگن ماـرکل اص   
 اػررااد دانـررگاه بررا ػررابقه تررذسیغ دسع فشامرری و   

ؿناع و سوانـناع بلایرا،  سیضی ػکوناگاه، خامؼه بشنامه
دس صمينره مرشتب  و اص دو دانـرگاه     ادانـدوی دکارش  دو

کاسؿناع، با تدشبه کاس ميذانی دس ميطره  یپ مخال  و 
، 11کليارون به ػقيرذه  مؼکن موقت بودنذ. دس این مالت 

نفرش ماغيرش    10ترا   5توانذ برين  تؼذاد خامؼه ابشگان می
تروان  دس رلين ساػاا مری  (.Clayton ,1997:378)باؿذ
( اؿاسه داؿرت کره   3002) و رلکاسان 12ت،قي  مالون به
نفرش   5دليل نارلگن برودن اػضرا، تؼرذاد ابشگران سا      به

نايده بره  دس  . (Malone et al, 2003: 65) تؼيين کشدنذ
، موخرود  ماخللين تدشبه و اص دانؾ منذیمنظوس بهشه

ای اناخرا   صنديرشه و  كروست رذ لنرذ   سانل به یاػضا
گشدیذنذ. مؼياسررای مروثش دس ایرن اناخرا  ت،لريلات      

ررای تخللری   دس صمينره  ادوسه دکاش یا دانـدوی ادکاش
باصػاصی و ػوانح، ػابقه  ؼاليت دس صمينه موسد نظرش یرا   

تداس  ػفش  داؿان تالي  و ت،قي  مشتب  با موضوع و 
. دس دیذه دس مشمله اػکان موقت بودنرذ  مناف  ػان،ه به

 .ؿود اؿاسه میتوكي  مشامل انداد ت،قي   ریل به
 -ای مطالؼررات کاابخانرره بخررؾ کيفرری ت،قيرر  ؿررامل
ثش برش اػراشع   ؤررای مر   لفهؤاػنادی با رذف اػاخشاج م

دو م،يطی و مـکلات سوانی دس مؼکن موقت و اخشای 
سانذ دلفی اػت. دس مشمله اول دلفی، اص تکنيرپ ملرامبه   

الات باص بشای تشغيب ؤبا ػ دس چاسچو  تکليل سشػـنامه
مـراسکت دس ت،قير  و تؼل ر  دس موضروع،      ماخللين به

اػرنادی  13اػافاده ؿذ و با اػافاده اص سوؽ ت،ليل م،اوای
الات سشػـنامه، اػراخشاج  ؤرای مهم اص ػو گفالان، مقوله

ؿذنذ. دس مشمله دود دلفری، سرغ اص کذگرزاسی م،اروای     
نظرشی موخرود    نظشان و مبرانی  مؼاخشج اص دیذگاه كامب

ؿااق مؼاخشج، بش فب  اخلراع   66دس این صمينه، اص بين 
 ثش بشگضیذه ؿذنذ.ؤم ؿااق 24نظش، 

مشملرره ػررود دلفرری ؿررامل بخررؾ کل رری سررظورؾ و  
امايرراصدری و مقایؼرره صوخرری مؼياسرررا، صیشمؼياسرررا و   

ترشخيح   1)دامنره فير  اص    ترایی  5ررا دس فير    گضینه
اماياصرررای  4 و2کرراملا مرشخح و   5مرشخح،   3یکؼران،  
دس قالب سشػـنامه بود. دساین مشمله اص ت،قير    بينابين(

گيشی سوایی سشػـرنامه، اص سوؽ سوایری   منظوس انذاصه به
. اػررافاده گشدیررذ 14م،ارروا بررا اػررافاده اص مررذل لاوؿرری

كوست که سشػـنامه دس ميان اػضای سانل ت،قير    بذین
توصیغ و اواػاه ؿذ که نظرش ارود سا دس مروسد سوایری     

 -1رای سشػـنامه بيان کننذ. دامنه نشمرال  شیپ اص گویهر
اػت که دس كوست بضسگاش اص كرفش برودن، سوایری     1تا 

رش گویه قابل قبول اوارذ بود. بشای ت،قي  ماضش ایرن  
 به دػت امذ.  0.72ػذد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مطالؼات خهانی

اػاخشاج کذرای اكلی و  کذگزاسی 

 صیشکذرا

ملامبه با سشػـنامه  سػی اػنادی بش

 باص ساػخ

 ت،ليل م،اوا

ایشان موسدؿشای  دس   

 تذوین چاسچو  نظشی سظورؾ 

مشاتبی، سشػـنامه  هت،ليل ػلؼل

تایی 5بؼاه ساػخ دس في    

دلفی خثزگاى در
 

ایزاى
 

1 

3 

2 

 .اجزای پژٍّصفزایٌذ  .2ت 
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سغ اص تکليل سشػـنامه نهایی ؿذه، با رذف دػرايابی  
 تبا  دسونری برين مؼياسررا    دس  اسبه اشوخی منطقی و 

 15مشاتبری ررا بره سوؽ ػلؼرله   سشػـرنامه و صیشمؼياسرا، 
 رررا دس بررشای ػررندؾ سایررایی یا ارره  ت،ليررل ؿررذنذ.  

مشاتبی، اص ؿااق نرش  ػراصگاسی    سوؽ ت،ليل ػلؼله
 اػافاده ؿذ.

 
 ّایافتِ

دس این بخرؾ، موضروع سرظورؾ اص دو     ت،ليل م،اوا:
. ابارذا اص مارون   دیذگاه موسد بشسػی قرشاس گش اره اػرت   

ثش برش  ؤررای ػراد مر   مشتب  با اػاشع م،يطی، ؿرااق 
اػاشع م،يطی و مـرکلات سوانری دس مؼرکن موقرت     

و  ، بخررؾ اول(1اػرراخشاج ؿررذنذ )خررذول ؿررلاسه   
را مـرخق ؿرذ. برا ررذف انطبراا      سشاکنذگی ؿااق

رای بخرؾ اول دس چراسچو  مشاقبرت اگارانره اص     یا اه
س صمينه مؼرکن موقرت   رای مالایض دتشوما و یا ان مقوله

دس ایشان، اقذاد به انداد ملامبه ػلير  برا ماخللرين    
ررا دس چراسچو  مؼرين،    دليل ارليت بيان ساػرخ  ؿذ. به

 الات دس قالب سشػـنامه باص، فشامی ؿذ:ؤػ
ررای  م،ي  اسدوگاری اص دیرذگاه بؼرياسی اص ارانواده   

 ررا سا   کره ان  فروسی  باصمانذه، م،يطی نراامن اػرت. بره   
 ػراصد. مـرارذه   ؿران مرشدد مری   شاس ارانواده بشای اػراق 

ررایی کره چنرذ ارانواده، دوػرت یرا       ؿذه که دس مکان
انرذ، ت،لرل   اویـاونذ دس کنراس یکرذیگش مؼراقش ؿرذه    

نگهذاسی  شصنذان ا شادی که 3کلپ بهتش و  ؿشای  اػان
انرذ،  مادس یا سذسؿان داغذاس و دچاس ؿو  ػران،ه ؿرذه  

 ملکن ؿذه اػت.
ررا   رای موقت اسدوگاهدس ػشسناهاص دیگش مؼایل مطش، 

رررا دس ب،ررث اػررافاده اص   مؼررایل  شرنگرری اررانواده  
ررای  رای بهذاؿای، ملاد و ػذد سػایت مشیم ػشویغ

 الوكررری اػرررت کررره ؿرررایذ دس کـررروسرایی کررره  

تفکيپ خنؼريای کلارش مطرش، اػرت ایرن مؼرزله نيرض        
تش باؿذ. این چالؾ دس مواسدی که مکان مؼرکن  کلشنگ

 ترش  ؿخلری بشسرا ؿرذه اػرت، کرم     رای  موقت دس صمين
 بوده اػت.

رای مشدد بشای صنذه کرشدن سونرذ صنرذگی    کلپ به تلاؽ

 توانذ به براصتوانی رای مخال  می  شدی و خلؼی به سوؽ

کلپ کنذ. ماننرذ تدشبره برم کره اص رلران سوصررای       را  ان

ل باصمانذه اص ػان،ه، ػرؼی  یاباذایی ا شاد با اػافاده اص وػا

 (.3)تلویش ؿلاسه دس این کاس داؿانذ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

بشاػرراع تدرراس ، مانررذن دس کررانکغ بررشای ا ررشاد    
رای صیادی ایداد کرشده اػرت ماننرذ    مـکلات و چالؾ
 ػرروصی،  قررذان اػررایؾ مشاسترری دس  تررشع اص اتررؾ

 لررول مخالرر  ػررال و  ابؼرراد ناماناػررب و م،ررذود   
 گونه اص مؼکن. این

 دس ایررن بخررؾ، بررا اػرراخشاج موضرروػات، مـررخق  
 ررای  نظرشان، مقولره   که بش اػراع دیرذگاه كرامب    ؿذه
 ثش بررش اػرراشع م،يطرری دس مؼررکن موقررت داسای   ؤمرر

 ابؼاد  شدی، کالبذی،  شرنگی، اخالاػی و تکنيکی اػت.
 

هاًدذگاى  ّای سًدذگی در سدزپٌاُ تاس   احیای ریتن. 3ت
 .1397فلاحی، ، 1382سلشلِ تن
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 رای مؤثش بش اػاشع م،يطی )بخؾ اول( مؼياسرا و ؿااق
Evans   & Mccoy  1998, James Averill, 1973, Altman, 1975, Zimring, 1982, Hartig, 2004, R. Bijlsma & V. Loeschcke, 2005, Kaplan & Kaplan, 1982, 

Mehrabian & Russell, 1974, Aiello, 1987; Baum & Paulus, 1987, Gary W.Evans  Sheldon Cohen 
4002 

 ت،شیپ انؼداد بهبوددرنذگی وٌتزل قابليت رای م،يطی

 هسىي هَلت پس اس سَاًح )تخص دٍم(

 ّا تزاساس دیذگاُ هتخصصاى، در سهیٌِ ایزاى )چارچَب ًظزی پژٍّص( دلفی ضاخص زاى ٍ جْاىتجارب ای

1 
ؿلالی،  نشگغ

 ػليشضا  لامی
1392 

 بشسایی دقي  مکان اناخا 
  شرنگی کالبذی تکنيکی اخالاػی  شدی

 رای صنذگی اميای سیام
  شرنگ دس مؼکن موقتتأثيشات  توخه به
 نذگیمؼياسرای کيفيت ص یاستقا

 ثبات و سایذاسی مؼکن
 ػاصی سػایت اػاانذاسدرای ػااالان

نضدیکی م،ل اػکان به مکان صنذگی سيؾ اص ػان،ه  
 باصمانذگان

 وخود/ ایداد دلبؼاگی به مؼکن موقت
 را( ػناكش کالبذی اؿنا ) شد دسرا، سندشه را و ػق 

 رای اؿنا اص اانه  شد
 

 
 
 
 
 
 
 
 

شی سوانـناػی، اػاع تؼشی  دیکـنبهبوددرنذگی: بش
ػت  رای فبيؼیم،ي  بهبوددرنذه ؿامل م،ي  یا صمينه

دس ؿکو ایی و باصتوانی به دنبال تنؾ یا سندی مضمن 
ثيشگزاس اػت. باوس بش این اػت که م،ي  بهبوددرنذه أت

 درذ. ػشػت باصتوانی سا ا ضایؾ می
( Psychology Dictionary ،2013.) 

 

 اویـاونذی سواب  بش مبانی اػاقشاس الگوی
 مؼکن فشامی رای ؿااق مابقی به بخـيذن کالبذی تدؼم

 موقت
 را رلؼایگی

2 Caia, 2010 
 دلبؼاگی به اانه

 رای اؿنا  شد

3 Twigger, 
2013 

 تذاود مکان و دلبؼاگی به مکان

4 

Adham 
Hany 

Abulnour, 
2013 

 

 مؼاػيت به ؿشای  م،لی

 کن موقتکليت و کيفيت مؼ
 دس نظش گش ان  شد و لایه رای مخال  دس ػشسناه

 ػاات و ػاص سامت
 مذیشیت دس فشامی
 مـاسکت دس ػاات
 ػشػت ػاات

 قابليت تغييش و تبذیل  ضارای اوا  و سوص

 نوع ػشویغ بهذاؿای

 امؼاع امنيت دس م،ي 
ی را توخه به ػطح سيچيذگی و بذاػت م،ش 

 کالبذی م،يطی
  اكله مناػب بين مؼاکن موقت

 

ػرت کره دس    رای م،يطی: ؿامل مدم افلاػاتی م،ش 
 صمينه یرا موضروػی اراف برشای کراسبشان وخرود داسد      

( 85-86 :1998  W. EVANS, & MCCOY .)
رای داالی  رایی اص صمينه ثش اص ویظگیأرا ما ػطح م،ش 

 رررای   ماننررذ ؿررذت، سيچيررذگی و بررذاػت ویظگرری    
   Mehrabian&Russell 1974  اػررررت ) م،ررررش 

(Berlyne, 1971; 

 نوع ملالح داالی
 ميضان تؼل  به مؼکن موقت
 بشاوسده ػااان نياصرا

5 

Daniel 
Félix a,*, 
Jorge M. 
Branco b, 
Artur Feio 
2013 

 مـاسکت خامؼه دس ػاات
  ضارای واػ  بين  ضارای ؿخلی و  ضارای ػلومی

 کن موقتمؼ
 سزیشی انؼطاف

 قابليت تغييش ػيؼام مؼکن موقت

   کناشل بش  ضا اص فشی  فشامی بشای اناظاسات سوؿن
 گيشی رایی بشای تلليم ایداد  شكت
 انؼطاف سزیشی

 قذست کناشل سشوػه ػاات مؼکن
 قابليت مذااله دس مؼکن

 

که ػبب ػذد  غيشمؼلول م،يطی کناشل م،يطی: ؿشای 
ػررذد  مضرراػ ، م،رري  ؿررونذ، اضررطشا کناررشل بررش 

کننرررذ  مطلوبيرررت م،ررري  و اػررراشع ایدررراد مررری  
(4020:402Wolff,&Dorato) دس ایررن  16کوسررپ

ررای م،يطری و ػرطح     گونه اص کناشل، به اصادی واکنؾ
 (.Kopec , 2006: 22)کنذ انگيخاگی ا شاد اؿاسه می

 مغ امنيت و مکانيابی ك،يح
 اد  شكت سواب  اخالاػیاید بشای ػلومی  ضارای فشامی

6 

Abdulrah
man 

Bashawria
*, Stephen 
Garritya 

and Krisen 
Moodleya 

2014 

  اکاوسرای م،يطی ماننذ اػایؾ اقليلی

 ل بهذاؿایمؼای
  اکاوسرای تکنيکی: سامای دس بشسایی، ملالح و ػای 

رای  شرنگی دس مؼکن   اکاوسرای  شرنگی اخالاػی: تفاوت
 موقت

 ؿان، امنيت و استبافات

7 YanHong 
2017 

 ل مشبو  به اػایؾ اقليلییمؼا

 بينی سزیش ؿکل سيؾ ػاصمانذری  ضایی به انؼطاف سزیشی مؼکن
 مزف  اکاوسرای اطش

 وضو، الگورای اوليه مؼکن
مذاقل تؼذاد د ؼات اناقرال اص ػرشسناه بره ػرشسناری     

 دیگش
 مذت اقامت دس مؼکن موقت

ؼداد: سابطه مؼکوع با سيچيذگی و سابطه مؼراقيم برا   ان
رررا داسد.  وضررو، موضرروع یررا الگورررای اوليرره م،ررش 

چنذگانگی، تکشاس ػناكرش، بيران قواػرذ کلری و ترذاود      
 .کننرذ  موضوػی، رله به فوس مثبت به انؼداد کلپ می

( (Kaplan & Kaplan, 1982 
8 

Elizabeth 
Wageman

n 
4022 

 نياصرای اانوادهقابليت تطبي  سزیشی با 

 قابليت کناشل مشیم دس  ضارا قابليت تطبي  با ؿشای  اقليلی م،ل  شرنگ و ػنت م،لی
 رای م،يطی بذون امؼاع نااميذکننذگی چالؾ

 ایداد  شكت رای مخال  دس م،ي 
 نقؾ ابؼاد و ماشاط ػشسناه بش س ااسرای م،يطی

 رای م،يطی: بره ایرن مؼنری کره س اراس ا رشاد دس       قابليت
ررایی اػرت کره دس     را و اناخرا   م،ي ، مااثش اص قابليت

 (. 4 :1391گيشد )گلش ،  را قشاس می اااياس ان

 
9 

، ماصیاس اكفی
 ؿهين  شای
1397 

 مشیم ؿخلی و امينت
 ػشصنذگی م،ي  اػکان

 تناػب  شرنگی با نوع صنذگی
  ضای داالی مؼکن و  شد

 .. هثاًی ٍ چارچَب ًظزی تحمیك، هاخذ: ًگارًذگاى1ج 
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با اػاخشاج کرذرای ماكرل   چاسچو  نظشی سظورؾ: 
اص گفالرران و اػررناد، مؼياسرررای اكررلی مـررخق و     

را قشاس گش انذ. برش فبر  دیرذگاه    را دس صیشمؼياسؿااق
ثيش یا غيش مرشتب  برش اػراشع    أترای بیابشگان ؿااق

م،يطی و باصتوانی سوانی دس مؼکن موقت مزف ؿذنذ. 
، 1)خرذول ؿرلاسه    با تذوین چاسچو  نظشی سرظورؾ 

مشاتبی ت،قي  ؿرکل گش رت    بخؾ دود( ػااااس ػلؼله
 (.2)خذول ؿلاسه 

 
 

صوخی مؼياسرا: اباذا لضود ناػراصگاسی کلارش یرا     مقایؼه
رای  خذول مقایؼه 0.9و یا ػاصگاسی بالای  0.1مؼاوی 

صوخی بشسػی گشدیذ و خذاول داسای ناػاصگاسی، بشای 
اكلا، و ساػخگویی مدذد به ماخللرين اسخراع داده   

برشای تلرامی    0.1ؿذنذ. دس نهایت ناػاصگاسی کلارش اص  
ا که ادغاد چنذ مؼياس مقایؼه دػت امذ. اص اندخذاول به

صوخی ػاصگاس یپ مقایؼه صوخی کلری ػراصگاس اػرت،    
قبرولی  را نيض داسای ناػاصگاسی قابلبنابشاین تلامی ادغاد

رؼانذ. بشای ادغراد اص ميرانگين رنذػری اػرافاده ؿرذه      
اکؼر شت   ا رضاس  دس م،ري  نرشد   3اػت. خرذول ؿرلاسه   

دیرذه  بشای مقایؼره صوخری مؼياسررا اسائره گش     17چویغ
درنرذگی م،ري  برا وصن    اػت. دس این بين، مؼياس بهبرود 

را برا وصن  داسای بالاتشین وصن و سغ اص ان م،ش  0.35
)قابليت م،يطری، کنارشل و    ػایش مؼياسرا رؼانذ. 0.279

تشتيرب  باؿرنذ کره بره   انؼداد( داسای وصن نضدیکری مری  
  0.123، کناشل با وصن 0.129رای م،يطی با وصن قابليت

 
 

 رؼانذ. 0.118داد با وصن و انؼ
مقایؼه صیشمؼياسرای بهبوددرنذگی: بشاػاع ناایح مقذاس 

باؿررذ. دس صیشمؼياسرررای  مرری 0.04ناػرراصگاسی بشابررش بررا 
 0.248برا وصن   ثبات و سایرذاسی مؼرکن  بهبوددرنذگی، 

باؿذ. اولویت ػایش صیشمؼياسررا  داسای بالاتشین اماياص می
اسدرای ػرااالان  سػایرت اػراانذ  تشتيرب ػباستنرذ اص:    به

 وخود، ػناكش کالبذی اؿنا، رای اؿنا اص اانه  شد، ػاصی
ررای  سیرام  اميرای ، ایداد دلبؼاگی به مؼکن موقرت  یا

ی، صنرذگ  تير فيکی استقرا  اسررای يتوخره بره مؼ  ، صنذگی
توخره بره ترأثيشات  شرنرگ دس     و  نضدیکی م،ل اػرکان 

تشتيرب ػوامرل کالبرذی،     ررا، بره  . دس ایرن مؤلفره  مؼکن
 امؼاػرررری و  شرنگرررری داسای  -شدیتکنيکرررری،  رررر

 باؿنذ. ارليت می
رررای م،رري : بشاػرراع مقایؼرره صیشمؼياسرررای قابليررت

باؿرذ   مری  0.005مقذاس ناػاصگاسی بشابش با مقذاس  را یا اه
 که مقذاسی ناچيض اػت و اص این سو دس خذول مقایؼات  

 ی ػان،ه دس مؼکن موقتکارؾ اػاشع م،يطی ناؿی اص تشوما

 را م،ش  انؼداد کناشل قابليت م،ي  بهبوددرنذگی م،ي 

 رای صنذگی اميای سیام .1

 تأثيشات  شرنگ دس مؼکن موقت  .2

 استقا کيفيت صنذگی .3

 ثبات و سایذاسی مؼکن .4

 اػاانذاسدرای ػااالان ػاصی .5

مکان  .7نضدیکی م،ل اػکان به  .6

 صنذگی سيـين باصمانذگان

 . دلبؼاگی به مؼکن موقت8

 رای اؿنا  اص . ػناكش کالبذی و   شد9

مؼکن ) شد دسرا، سندشه را و 

 را( ػق 

  ضاراقابليت کناشل مشیم دس  .1

رای م،يطی بذون مغ  چالؾ .2

 نااميذی

ایداد  شكت تداس  مخال  دس  .3

 م،ي 

نقؾ ابؼاد کالبذی بش س ااسرای  .4

 م،يطی

 

بشای کناشل بش  ضا با فشامی  .1

  اناظاسات مؼلول

رایی بشای  ایداد  شكت .2

 گيشی باصمانذگان تلليم

 ) ضارا و فش،( انؼطاف سزیشی .3

قذست کناشل سشوػه ػاات  .4

 مؼکن

 قابليت مذااله دس مؼکن .5

 ػاات  شاینذ  مـاسکت خامؼه دس .6

 

ػاصمانذری  ضایی به ؿکل  .1

 بينی سزیش سيؾ

مزف  اکاوسرای اطش)انؼداد  .2

 سوانی(-طیم،ي

 وضو، الگورای مؼکن .3

مذاقل تؼذاد د ؼات اناقال اص  .4

ػشسناه به ػشسناری دیگش)انؼداد 

 صنذگی(

 . امؼاع امنيت دس م،ي 1

رای  توخه به ػطح م،ش  .2

 م،يطی -کالبذی

 .  اكله مناػب بين مؼاکن موقت3

 رای كوتی و اصدماد( )م،ش 

 

 مؼکن سيؾ ػاااه

 مؼکن تذسیدی

 .هزاتثی پژٍّص، هاخذ: ًگارًذگاى چارچَب هفَْهی تحلیل سلسلِ .2 ج
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تقشیرب صده ؿرذ. دس   0.01ا رضاس مقرذاس   صوخی دس نرشد 
نقرؾ ابؼراد و مارشاط    ای م،يطری  رصیشمؼياسرای قابليت

باؿررذ. داسای بررالاتشین وصن مرری  0.418بررا وصن  ػررشسناه
دس ستبره دود   قابليت کناشل مشیم دس  ضارارلچنين مؼياس 

 دراد یاو   يرای مخال  دس م،ر   شكتباؿذ. دو مؼياس می
ی وصن کلارشی نؼربت بره صیشمؼياسررای     طيرای م، چالؾ

وامررل کالبررذی دس مؼيرراس قابليررت م،يطرری ػبشتررش داسنررذ. 
 باؿنذ. میامؼاػی  -بيـاشین ارليت و ػ غ  شدی

مقایؼررره صیشمؼياسررررای کنارررشل: مقرررذاس ناػررراصگاسی 

باؿرذ کره   مری  0.05صیشمؼياسرای کناشل م،يطی، بشابش با 
 سرزیشی  انؼطراف قابل قبول اػرت. دس برين صیشمؼياسررا،    

داسای برالاتشین وصن و   0.278م،ي  مؼرکونی برا وصن   
، قابليت مذااله دس مؼرکن تشتيب ؿامل ػایش مؼياسرا به

ایداد  شكراهایی برشای   ، کناشل بش  ضا اص فشی  فشامی
ػراات   شاینرذ   قذست کناشلدس مؼکن و  گيشیتلليم
ميباؿرنذ.   ػراات  شاینرذ   مـاسکت خامؼره دس و  مؼکن

تشتيرب ؿرامل     اکاوسرای مؤثش دس این صیشمؼياسرا نيض به
 کالبذی،  شدی و اخالاػی بودنذ.

 

 عیارّاه
ضزیة 

 ًاساسگاری

ٍسى 
 هعیارّا

رتثِ ًْایی 
 هعیار

 ٍسى سیزهعیارّا سیزهعیارّا
رتثِ ًْایی 

 سیزهعیار

 1 0.350 0.04 تْثَددٌّذگی

 21 0.068 رای صنذگی اميای سیام

 23 0.052 ثيشات  شرنگ دس مؼکن موقتأت

 22 0.063 کيفيت صنذگی یاستقا

 6 0.248 ثبات و سایذاسی مؼکن

 13 0.150 )اػا،کاد( اػاانذاسدرای ػااالانی

 23 0.058 نضدیکی م،ل اػکان به

 17 0.107 مکان صنذگی سيـين باصمانذگان

 15 0.124 دلبؼاگی به مؼکن موقت
را و  مؼکن ) شد دسرا، سندشه رای اؿنا  اص ػناكش کالبذی و   شد

 را( ػق 
0.130 14 

لاتلیت 
 هحیطی

0.01 0.129 3 

 4 0.382  ضاراقابليت کناشل مشیم دس 

 19 0.097 چالؾ رای م،يطی بذون مغ نااميذی

 18 0.102 ایداد  شكت تداس  مخال  دس م،ي 

 2 0.418 رای کالبذیابؼاد و ویظگی

 5 0.118 0.04 اًسجام

 10 0.173 سزیش بينی ػاصمانذری  ضایی به ؿکل سيؾ

 3 0.386 سوانی( -)انؼداد م،يطی اوسرای اطشمزف  اک

 11 0.164 وضو، الگورای مؼکن

 8 0.191 )انؼداد صنذگی( مذاقل تؼذاد د ؼات اناقال اص ػشسناه به ػشسناری دیگش

 4 0.123 0.05 وٌتزل

 9 0.176  کناشل بش  ضا با فشامی بشای اناظاسات مؼلول

 12 0.151 يشی باصمانذگانگ ایداد  شكاهایی بشای تلليم 

 5 0.278 ) ضارا و فش،( سزیشی انؼطاف 

 16 0.109 قذست کناشل سشوػه ػاات مؼکن

 8 0.213 قابليت مذااله دس مؼکن

 20 0.073 ػاات  شاینذ  مـاسکت خامؼه دس

 2 0.279 0 هحزوْا

 1 0.534 امنيت 

 0.233 م،يطی -رای کالبذی م،ش 
7 

 0.233 رای كوتی(  اكله مناػب بين مؼاکن موقت )اصدماد و م،ش 

0.06 
 هسىي تذریجی 0.531

 هسىي پیص ساختِ 0.469

 
 

 
 

 .خذ: ًگارًذگاىأتٌذی ًْایی هعیارّا ٍ سیز هعیارّای هَرد تزرسی، ه . رتث3ِ ج
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مقرذاس ناػراصگاسی برشای     مقایؼه صیشمؼياسرای انؼداد:
مقایؼه صوخی صیشمؼياسرای مؼياس انؼداد م،يطی، بشابرش  

ررای  مرزف  اکاوس اػت. دس برين صیشمؼياسررا،    0.04با 
 باؿرذ. ػرایش  داسای بالاتشین وصن می 0.386با وصن  اطش

، مذاقل تؼذاد د ؼرات اناقرال  تشتيب ؿامل  صیشمؼياسرا به
وضرو،  سرزیش،   بينری  سريؾ  ػاصمانذری  ضایی بره ؿرکل  

 مذت اقامت دس مؼرکن موقرت  مؼکن و  الگورای اوليه
امؼاػری و   -اػت. دس ایرن مؼيراس،  اکاوسررای  رشدی    

 کالبذی ارليت داسنذ.
مقذاس ناػاصگاسی برشای  : رامقایؼه صیشمؼياسرای م،ش 
 رای م،يطی بشابرش برا كرفش    مقایؼه صیشمؼياسرای م،ش 

ررا کراملا ػراصگاس و    دررذ مقایؼره  باؿذ که نـان میمی
امؼراع امنيرت دس   منطقی اػرت. دس برين صیشمؼياسررا،    

داسای بالاتشین وصن اػرت. سرغ اص ان دو مؼيراس     م،ي 
الگوی اوليه مؼکن و  و بذاػت توخه به ػطح سيچيذگی
با وصن یکؼران دس اولویرت    را  اكله مناػب بين ػشسناه

 -که به تشتيرب ؿرامل  اکاوسررای  رشدی     باؿنذدود می
 امؼاػی و کالبذی اػت.
ررا: دس نهایرت سرغ اص ضرش      نايده نهایی وصن گضینه
را و ػ غ ضرش  صیشمؼياسررا   وصن مؼياسرا دس صیشمؼياس

را بذػت امذ. این وصنها ماكرل   ینهرا، وصن گض دس گضینه
باؿرنذ. بشاػراع    اثش تدلؼی تلرامی ػوامرل دايرل مری    

 0.06مقذاس ناػراصگاسی کلری بشابرش برا      3خذول ؿلاسه 
باؿرذ. اثرش   درنذه دقت بالای م،اػبات میاػت و نـان

تدلؼی ػوامل مندش بره اناخرا  مؼرکن ترذسیدی بره      
 ػنوان گضینه بشتش ؿذه اػت.

ضینه مؼکن ترذسیدی دس بؼرياسی اص   ، گ4بنا بش تلویش 
رای م،يطی و کناشل  صیشمؼياسرای بهبوددرنذگی، قابليت

داسای ستبه بالاتشی اػت. گضینه مؼکن سيؾ ػاااه نيرض  
دس بشای اص صیشمؼياسررای انؼرداد، بشترش اػرت امرا دس      
مدلوع، بشتشی گضینه اول دس ػه مؼياس اول، اثرش بشترشی   

 ػاصد. نثی میگضینه دود دس دو مؼياس ااش سا ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C5 :ّا هحزن 

C4 :اًسجام 

C3 :وٌتزل 

C2 :لاتلیت هحیطی 

C1 :ٌّذگیتْثَدد 

 .عولىزد ّزیه اس گشیٌِ ّا در هعیارّای پژٍّص  .4ت 

514 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

38
.1

67
.1

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
re

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/38.167.145
http://jhre.ir/article-1-1767-fa.html


 
 

 
رُ 

وا
ض

16
7

 
♦ 

ییش
پا

 
98 

♦
  

  
 

 ّا تحلیل یافتِ
رای سرظورؾ ثبرات و سایرذاسی مؼرکن     بشاػاع یا اه

دنبرال ػران،ه دس    مؤثشتشین صیشمؼياس دس بهبوددرنذگی به
دیذه ؿرذه اػرت. دس نگراه اول،     مؼکن موقت دس ایشان

سزیشی  ضرا و فرش،   این مفهود دس مقابل مفهود انؼطاف
سػرذ رلچنران کره ررش دو     مؼياس کناشل به نظرش مری   دس

ؿررااق داسای وصن نضدیررپ برره یکررذیگش رؼررانذ. دس  
سزیشی  ضرا  انؼطافت،ليل این مفاريم بایذ گفت مفهود 

و دس  ػراااه ضرؼي    رای مؼکن سريؾ  و فش، دس گونه
ؿرود. اص   مؼکن تذسیدی به كوست قذستلنذ ظرارش مری  
منظرش و   ػوی دیگش، دو گونه مؼرکن ترذسیدی اص ایرن   

مافاوت ػلرل   گيشیتلليم ایداد  شكت بشایرلچنين 
اص اخضای ػرااالانی   اناقالی، اػافاده ػشسناه دسکننذ. می

ررا توػر     دس مشامل مخالر  و تغييرشات و انطبراا ان   
، ػبب کرارؾ  ایممشدد تا اػافاده دس بخـی اص مؼکن د

 ،(73 :2011ؿرود  خایی به مکانی خذیذ مری مغ خابه

(Shearer سغم ایرن مهرم، بشاػراع نظرش واگلرن دس       به
 مؼکن اناقالی اانواسررا ترا سػريذن بره ؿرشای  سایرذاس      
مؼررررکن دائررررم، دس مررررالای نررررامطلزن قررررشاس     

کرره بررش اررلاف   (WAGEMANN, 2015:1)داسنررذ
باؿرذ. اص فش ری دس    سویکشد مشاقبت اگارانه اص تشوما می

سزیشی فرش، و  ضرا،    ای، رلگشایی انؼطاف مؼکن رؼاه
ػبب نياص ػاکنان یا  امکان تغييش و گؼاشؽ رؼاه اوليه به

تغييش دس الگوی صنذگی دس کناس ثبات و سایذاسی مؼرکن  
شای  ؿود که بنيانی بشای سػيذن به ؿر و مکان، دیذه می

 ,MALYسایررذاس و ا ررضایؾ سضررایت اوارررذ بررود ) 

KONDO, SHIOZAKI, 2012: 7 .) گونره اص   صیشا ایرن
ترشی اص   دليل ثبات و سایرذاسی امؼراع قروی    مؼکن به
دررذ دس نايدره مندرش بره      می شاینذ  بش کناشلو  مالکيت

 گشدد.   دنبال ان بهبوددرنذگی می دلبؼاگی و به
براصتوانی   شاینذ  بش موضوع دلبؼاگی اص صوایای مخال 

ررای   خایی خابه اػت.دیذه ؿذه سغ اص ػوانح تاثيشگزاس 
به مؼرکن موقرت    اضطشاسی اص ػشسناه مکشس باصمانذگان،

اص خللرره ػياػرراهای سایررح و ػرر غ برره مؼررکن دائررم 
که دس مقابل این مفهود مطش،  اػتباصػاصی و باصتوانی 

اواسه اانلران و   نه تنها ا شاد سا بری  این ػياػت. ؿودمی
، قبرل اص ػران،ه  ررای  ننذ بلکه به سواب  رلؼرایگی ک می

بب ػررػرراصد و بررش فبرر  نظررش ػررایاو  اػرريب واسد مرری
 گرشدد مـکلات خذی سوانی دس اینرذه باصمانرذگان مری   

.(Saito, 2016:1) رای ػان،ه  دس صمينه باصتوانی اانواده
، نه تنها تؼذاد د ؼات اناقال اص ػشسناه به ػرشسناه یرا   دیذه

به مؼکن، بلکه مذت اقامت نيض بش ػلامت سوانی ػشسناه 
 Tanji, et al, 2018:  5-6,) تأثيش منفی داسد باصمانذگان

Bolin,1982  )     بؼذ دیگش، دلبؼراگی بره مکران و اانره
مؼرکن موقرت دس نضدیکری     کره، بشسرایی   اػت به فوسی

مضایرررای داسای م،رررل صنرررذگی برررشای باصمانرررذگان   
 ;Geipel, 1989; Barakat, 2003)بهبوددرنررذگی 

Johnson et al., 2005). .سررغ اص ا ررشادی کرره  اػررت
صنرذگی   ارود ررای   ػان،ه، دس م،ل نضدیپ بره داسایری  

بهارشی  ررا کنارشل و نظراست     بش باصػاصی اانره کننذ،  می
داؿاه و دػاشػی بيـاشی به منابغ باصػراصی و براصتوانی   

دس ت،قي  ماضش نقؾ ایدراد دلبؼراگی    .اوارنذ داؿت
يره  نضدیکی به م،ل ػرکونت اول  ذتش اصبه مؼکن قذستلن

دس دس بهبوددرنذگی ظرارش ؿرذه اػرت. مـرخق ؿرذ      
داؿاه، امکران  به اانه ؿبارت بيـاشی مؼاکن موقای که 

ررا وخرود    دس ان رای کالبرذی اؿرنا    شدو ػناكش ایداد 
رای سیامرا توخه ؿذه و  انبه تاثيشات  شرنگ دس  داسد،
ؿرااق   ،ذانر واػرطه فرش،  ضرا اميرا ؿرذه      به صنذگی

دس تروان نايدره گش رت     ؿود. مری دلبؼاگی قذستلنذ می
ؿشای  مزکوس و مشتب  با ػامل دلبؼاگی، انؼرداد سوال  

الـرؼاع   صنذگی، سواب  اخالاػی، م،يطی و سوانی ت،رت 
قشاس گش اه و غلبه بش مـکلات سوانری ناؿری اص ػران،ه    
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 تؼهيل اوارذ ؿذ.

خوامغ بره  توانایی و تلایل  توان بهدس مب،ث کناشل می
 و قذست کناشل سشوػه باصػراصی و کفایی، مـاسکت اود
برش  الايراد سوانری    ثش دسؤػنوان ػاملی مر  بهمؼکن تأمين 

رای سظورؾ اؿاسه داؿرت. ایرن مفهرود، دس    اػاع یا اه
 اػراع ت،قيقرات  بش ضؼي  اػت و ،ػاااه سيؾمؼکن 

ررا   اندس ا رشاد ػراکن   و اضطشا  نيرض   ميضان ا ؼشدگی
رایی ا ضایؾ اطش ابرالا   ود. اص مکانيؼمؿمیبيـاش دیذه 

 ،باصمانرذگان اص اینرذه   و اضرطشا   نگشانی مـکل اینبه 
 ,Sasaki et al ) مؼيـرت به الوف دس موسد مؼکن، 

رای مؼالش ناؿری اص   دنبال ان اػاشع و به(   2017:462
رشچره  سػرذ   به نظرش مری  ناکامی دس کناشل ؿشای  اػت. 
اش باؿرذ امؼراع   بيـر  موقتقابليت مذااله دس مؼکن 

را ا رضایؾ   دس ان را نيض، توانلنذی و کناشل مشیمسامای
که اص ابؼراد اكرلی سویکرشد مشاقبرت اگارانره اص       یابذ می

ررای   باؿرنذ. ایرن مهرم ػربب ایدراد قابليرت      تشوما مری 
مـاسکت خامؼره دس  ؿود. باصػاصی می شاینذ  دسمانگشی

، اخالراػی  -ی  رشدی ػنوان  اکاوس به نيض سونذ باصػاصی
کلرپ  و امؼاع نااميرذی باصمانرذگان   به تؼکين تشوما 

بهبوددرنرذگی دس  مؼرکن   کنارشل و  . این نوع اص کنذ می
م،ي   بشای  و تلليم شاینذ  کناشل بش به دنبال ،تذسیدی
 .اػت ػاااه تش اص مؼکن سيؾقذستلنذ ،صنذگی

برره فرروس  موقررتيفيررت مؼررکن ک رررا،بررش فبرر  یا ارره
باصمانذگان ػوانح  انتوخهی بش وضؼيت ػلامت سو قابل

بنررابشاین دس دوسان برراصتوانی، اص   .تررأثيش داسد دس ایررشان
مشمله اضطشاس تا مؼکن دائم نوع اناخا  ػشسناه نقـری  

ارليرت   مياتی اوارذ داؿت. دس کيفيت مؼاکن موقرت 
ابؼاد تؼيين دس  توخه به تؼذاد و انذاصه اانواس و نقؾ ان

قابليت بيـاش  ،ان دنبال و بهو ماشاط ػشسناه سغ اص ػان،ه 
قابرل   و ميرضان تؼراملات  م،ي  دس کناشل مشیم، قللرشو  

 و کناشل  اكله مناػب بين مؼاکن ػلاوه به .توخه اػت

ررای م،يطری نيرض دس     و دس نايده کارؾ م،ش اصدماد 
 .  باؿنذ ثيشگزاس میأاین سابطه ت

ثش بش الاياد ؤ، مهلاشین صیشمؼياسرای مبنذیدس یپ خلغ
ن دس مؼررکن موقررت امنيررت، ابؼرراد و سوانرری باصمانررذگا

رای کالبذی، مرزف  اکاوسررای اطرش، قابليرت     ویظگی
سرزیشی  ضرا و فرش،، ثبرات و     را، انؼطراف کناشل مشیم

م،يطری،  اكرله    -رای کالبرذی  سایذاسی مؼکن، م،ش 
منظروس کرارؾ اصدمراد و     مناػب بين مؼاکن موقت بره 

کناشل برش  ، قابليت مذااله دس مؼکنرای كوتی،  م،ش 
 سرزیش  بينری  ؿرکل سريؾ   ػراصمانذری  ضرایی بره    وضا  
تروان نايدره گش رت کره دس ایرن سابطره،       باؿنذ. مری  می

 شرنگرری دس  -رررای  ررشدی، کالبررذی و اخالرراػی مؤلفرره
ثشتش اص ؤمؼکن موقت، مر تأمين  رای ػياػت را وویظگی

 (.4) خذول ؿلاسه  باؿنذرای تکنيکی میلفهؤم
 

 اًی(هزالثت آگاّاًِ اس تزٍها)ضزتِ رٍ

. ایلنی کالبذی و 1

 امؼاػی
 رلکاسی و مـاسکت .3 . اناخا  و کناشل2

 ،امنيت

 ،مزف  اکاوسرای اطش

 ،ثبات و سایذاسی مؼکن

-مزف م،شکهای کالبذی

 ،م،يطی

 اكله مناػب بين مؼاکن 

 ،موقت

ػاصمانذری  ضایی به 

 ،سزیشبينی ؿکل سيؾ

رای ابؼاد و ویظگی

 ،کالبذی

قابليت کناشل مشیم دس 

 ،ضارا 

سزیشی  ضا و انؼطاف

 ،فش،

 ،کناشل بش  ضا

قابليت مذااله و مـاسکت 

 ،دس ػاات مؼکن

 رای م،يطیکارؾ اػاشع

 بهبوددرنذگی

 کارؾ م،شکها قابليت م،يطی

 کناشل م،ي 

سوانی-بهبود/ایداد انؼداد دسونی  

 توانلنذػاصی .5 افلينان .4

قتسوانی باصمانذگان دس مؼکن مو -باصتوانی سومی  

 
 
 
 

ثز در هسىي تدذریجی  ؤسلسلِ هزاتة هعیارّای ه. 4ج 

تز التیام رٍاًی تاسهاًذگاى سَاًح در ایزاى، در چارچَب 

 .هزالثت آگاّاًِ اس ضزتِ رٍاًی
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 ًتیجِ
ت،قي  ماضرش برا ررذف انطبراا چراسچو  مشاقبرت       
اگارانه اص تشوما بش  اکاوسرای کارؾ اػراشع م،يطری،   

رای سایح مؼکن موقت دس ایشان با رذف  گونهبه ت،ليل 
کرارؾ اثراس سوانری     برش ثش ؤو مؼياسرای مر  ػواملیا ان 

ررای ناؿری اص ان، اص دیرذگاه     اؿی اص ػان،ه و اػاشعن
ػنوان نقطه ؿشوػی بشای باصتوانی  این امش بهماخللين 

 .سشداااه اػت ،باصمانذگان ػان،ه
برش کرارؾ اثراس ضرشبه      ثشؤتؼاسی  اص مؼکن موقت م

ررای   ، دس کـوسرای مخال  و مای ؿهش و گرشوه سوانی
مافراوت اػرت. بنرابشاین اسائره     ررا،   مشدمی ػاکن دس ان

 دیرذگان ػران،ه ی خهانی ماننذ کرانکغ برشای   راسارکاس
 -، دس ساػراای کرارؾ مـرکلات سومری    شاػش خهران ػ
بؼا ػبب فولانی و نی سيؾ امذه مناػب نبوده و چهسوا

 امرا سػريذن بره   گرشدد.  نيرض   تتش ؿرذن مـرکلا   سيچيذه
ا رشاد ػراکن دس   را، اواػت و تلایلات مـاش  ویظگی
مؼکن موقت سا تأمين  یکؼان، ساربشدرای اتیای  خامؼه

سرزیشی برا   و تطبير   بش کارؾ مـکلات سوانیتؼهيل و 
  سيامذرای ػان،ه مؤثش اوارذ بود.

دليرل   بره سرغ اص ػران،ه    مؼکن تذسیدی را،فب  یا اه
امکران  اانره،   بره  رای سایرذاس  ثبات و سایذاسی، دلبؼاگی

 اؿرنا اص مؼرکن، برش   و ػناكرش کالبرذی    ررا  رشد  اػلرال 
ررایی   دليل قابليرت  به مؤثش اػت. رلچنينبهبوددرنذگی 

 ررای مخالر  دس م،ري ، امکران     رلچون ایداد  شكت
تؼذیل ابؼاد و ماشاط مؼکن، بنابش نيراص ػراکنان، قابليرت    

مذاالره دس مؼررکن و  توػر  باصمانرذگان،   کنارشل  ضرا   
ی سرزیشی بيـراش   گيشی دس ػاات، داسای انؼطاف تلليم
مزف  اکاوسرای اطرش بره ؿرکل     نايده مندش به اػت.
و ػينی، وضو، الگروی مؼرکن، مرذاقل د ؼرات     ررنی 
ایلنری  مغ خایی، کارؾ م،شکهای منفی م،يطی،  بهخا

، و قللشوررا  مرشیم و امنيت، کناشل  اكله بين مؼراکن،  

ثيش قذستلنذتش أت و دس نايده ػاااه سيؾنؼبت به مؼکن 
بش الاياد سوانی باصمانذگان، افلينان مدذد، توانلنذػراصی  

 اوارذ داؿت.   و تطبي  با سيامذرای ػان،ه
مشاقبت اگارانره اص تشومرا    دس چاسچو  سویکشد ػللی

امؼاػری، اناخرا  و    -سػذ که ایلنی کالبذیبه نظش می
ررا و  واػرطه ویظگری   کناشل و مـاسکت و رلکراسی بره  

ترأمين   سیرضی، ػراات و  ررای فشامری، بشنامره    ػياػت
کارؾ به ای، مندش ویظه مؼکن رؼاه مؼکن تذسیدی، به

ن رای م،يطی و تؼشیغ باصتوانی سوانی باصمانذگااػاشع
 گشدنرذ. رلچنرين  ػان،ه دس مشمله اػرکان موقرت مری   

 -اخالراػی مـخق ؿذ که نقؾ صیشمؼياسرای کالبذی، 
ثيشگررزاسی مؼررکن أامؼاػرری دس ت -و  ررشدی  شرنگرری

ررا دس   اػرت و توخره بره ان    بؼذ تکنيکیموقت بيؾ اص 
 کرارؾ  برا ررذف  مؼکن موقرت   سیضیفشامی و بشنامه

 تأثيشات سوانی ػان،ه دس اولویت ميباؿذ.
 

 ًَضت پی   
1.  trauma 
2. American psychological association 
3. Trauma- Informed Care 
4. Mental Health America 
5. Carlier 
6. UN Habitat 
7. prefabricated 
8. Progressive 
9. Transitional 
10. Core housing 
11. Clayton 
12. Malone 
13. Grounded theory 
14. Lawsche 
15. AHP 
16. kopec 
17. Expert Choice 

 
 هٌاتع فْزست  

(، اسصیابی اػکان موقت 1395) .ؿهين ، شای ؛ماصیاس ،اكفی -
کيفی ان ماناػب با نياص اػيب بؼذ اص صلضله و سارکاسرای بهبود 

ررای   رشیغ، سرظورؾ  -دیذگان، مطالؼه موسدی: سوػاای ػشنذ
 .55-80، كف،ه 1، ؿلاسه 7سوػاایی، دوسه 
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اسائره الگرویی برشای    (، 1397) .ؿرهين  ، شایماصیاس؛  ،اكفی -
 مين نياصررای  أفشامی مؼکن موقتِ سغ اص ػان،ه، مبانی برش تر  

دیذگان با سویکشد اسصیابی سغ اص اخشا )مطالؼره مروسدی:    اػيب
مدله سرظورؾ  ، ارسبایدان ؿشقی( -اارای صلضله صده رشیغسوػ

 ، (21)سيراسی   1، ػرال رفرام، ؿرلاسه    سیرضی سوػراایی   و بشنامره 
 . 81-101ف 
اه (، مؼش ی و نقذ سوؽ دلفی، کاا  م1388). املذی، نؼيبه -

 .100-108، ف 1388ماه  ، دی22ػلود اخالاػی، ؿلاسه 
 اػرکان  رای (، سوؽ1392) .ؿلالی، نشگغ ؛ لامی، ػليشضا -

 ػروانح فبيؼری   اص سرغ  مکانيرابی  و اػراقشاس  بش کيذأت با موقت
اسؿرذ، گرشوه    گشگان، سایان نامه کاسؿناػری  ؿهش ػيل( و )صلضله

اصی، باصػرراصی سررغ اص ػرران،ه، دانـررکذه مؼلرراسی و ؿهشػرر 
 دانـگاه ؿهيذ بهـای.
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